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A Féluton Alapitvany szolgaltatasainak legujabb pillérét a szocialis tovabbképzés jelen-
ti: kurzusainkkal a szocidlis szféraban dolgozé szakembereket szeretnénk abban tamo-
gatni, hogy minél tobb hatékony eszkoz alljon rendelkezésiikre klienseik segitésére mind

Révid dsszefoglalo

probléma-fékusziva vdlik.

A segité hivatds f& kildetése az,
hogy a kliensek képessé véljanak arra,
hogy termékeny, kielégité életet éljenek.
E kuldetés sikerességét mindig csok-
kenti, ha a hangsuly a szakértéi megol-
dasokon van. Amikor a segit6 a kliens
patoldgidjdra, probléma-kategoridjara
koncentral, azzal azt tzeni neki, hogy
diszfunkciondlisan  mukodik, egyben
a kordlmények dldozata.

A megoldéskdzponty tandcsadds
képzésen a kovetkezd alaptézi-
sek mentén gondoljuk Ujra
a segfitéi kapcsolatot:
1. Akdrmilyen mdédon
ktzdelmes is a kli-
ens élete, minden-
kinekmegvannak
az  eréforrésai
életmindsége
javitasara.

egyéni, mind csoportos helyzetekben. A tapasztalatok azt mutatjak, ezekre a gyakorlatias,
praktikus modszerekre, valamint a hozzajuk kapcsol6dé nyitott gondolkodasra, szemlélet-
valtasra egyre nagyobb az igény, alkalmazasukkal jelent6s valtozasokat lehet elérni a kii-
16nb6z6 célcsoportokkal valé munka soran. Az Gj technikdk, megkozelitések megismerése,
integralasa el6segiti azt is, hogy a szakmai identitas egy magasabb szinten épiiljon Gjja.

Megoldaskozpontu

szocidlis tandacsadas

A szocidlis teriileten dolgozo szakemberek, segiték jellemzdéen arra kérik klienseiket, hogy a konzultdcio
sordn minél részletesebben szdmoljanak be a problémdrdl, amivel kiizdenek, hogy elég informdcid dlljon
rendelkezéstikre a helyzet pontos értékeléséhez. A végeredmény az, hogy a kliens és a segité kapcsolata

A segitéknek tisztelnitk kell ezeket
az eréforrdsokat, és azt a mddot,
ahogyan a kliensek alkalmazzak
Oket.

A kliens motivaciéjat fokozza, ha ko-
vetkezetesen az altala hasznalt eré-
forrdsokon van a hangsuly.

Az er6forrasok feltardsa egyuttmu-
kodést kovetel meg a kliens és segi-
téje kozott: nem a szakértéé az utol-
s6 sz& abban, hogy a kliens mit
gondol maga szdmdra a legjobbnak.
A kliens kompetencidira valod kon-
centralds megdvja a segitét attdl,
hogy megitélie (sokszor tévesen)
a kliens nehézségeit, ehelyett annak
meglatasara készteti, hogyan kezeli,
éli tul a legkildtastalanabb helyzete-
ket is.

Minden kérnyezet — még a legzor-
dabb is - tartogat lehetéségeket.



Ezek az elvek egyértelmUen ellenté-
tesek minden eddig tanult segitéi mod-
szerrel, mely a problémamegoldast
helyezte fékuszba. A modszer abban
tdmogatja a szakembereket, hogy a kli-
ensekkel ¢sszefogva, mintegy modera-
torként, indikatorként tudjék segiteni és
tdmogatni ket abbak, hogy feltarjdk
problémaik kezeléséhez rendelkezésre
allé személyes eréforrasaikat.

Osszefoglalva: a fokusz a problé-
makrol tkerll a kliens sajét eréforrésaira.
Azzal foglalkozunk, amit 6 sajat erejébd|
képes megtenni, nem azzal, hogy mi
lehet problémdjanak az oka, gyokere, és
még milyen mas problémak tarsulnak
ezek mellé. Segitdként arra vallalkozunk,
hogy megvildgitsuk, felfedezzik és
épitsik ennek igéretét.

Ez a folyamat maga a megoldés-
épités mddszere, aminek lényege, hogy
a szakember a kliens referenciakereté-
ben maradva tdmogatja 6t a valtozas-
ban. Aképzés sordn a megoldas-fékuszu
Ulések részletes menetét, mdédszerét sa-
jatitjak el a hallgatok.

O GABOR: ,Midta elvégeztem a képzést és
haszndlom a modszert, magabiztosabb-
nak érzem magam szakmailag, nem ijedek
meg, amikor a konzultdcié sordn nagyon
kildtdstalannak érzi helyzetét a kliens, mert

tudom, hogyan mozdithatom el ebb&l
a helyzetbd! - és ez eddig mindig sikertilt”

O ATTILA: Tapasztalati segitéként nekem
nagyon szimpatikus ez a mddszer, mert
lényegre t6r6, és nagyon jol hozzd lehet
illeszteni a 12 lépéses programokhoz, ami
nekem szakmailag nagyon fontos. Ezért
szeretem a megolddskbzpontu mddszert!”

A képzést elsésorban azoknak ajanl-

juk, akik

1. halmozottan problémas, kilatasta-
lan helyzetben Iévd kliensekkel,

2. parkapcsolati problémakkal kiizdék-
kel,

3. serdul6kkel, fiatalokkal,

4. szenvedélybetegekkel  dolgoznak,
és hatékonyabban szeretnék &ket
segiteni, tdmogatni.

Jelentkezés a képzésre .

Név:

o

A

A szerezhet$
tovabbképzé-
si pontérték:
40

A program id6-
tartama: 40 6ra
A program indita-
sanak tervezett hely-
szine: Budapest, orszagos

A résztvevd éltal fizetendd részvételi dij:
35000 Ft.

A program engedélyszéma:
T-05-123/2016

Jelentkezés modia:

Postai Uton a mellékelt jelentkezési lap
elkildésével a Féluton Alapitvany cimé-
re: 1171 Budapest, Péceli ut 119,
Emailben az adatok feltiintetésével:
halfway@feluton.hu

2

Foglalkozas:

Pl

Végzettséq:

P

Munkahely:

Pl

Email:

Telefon:
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gressziokezels
trénerképzés

A német Tesya indulat- és agresz-
szidkezelési moddszer honositdsa egy
hatékony, gyakorlatias moddszertant
kindl a segité szakmaban dolgozdknak.
A modszer valdjdban a viselkedés, kog-
nitiv-, és megoldaskozpontu terdpi-
4s megkozelitéseket vegyiti cso-
portos munkéban. A képzést
elvégzék egyrészt képessé
vélnak sajat indulataik
kezelésére,  mésrészt
Tesya agresszidkezeld
trénerré képzédnek ki.

Napjainkban mind
a gyerekek, mind a fel-
néttek korében jelen-
t6s problémét jelent
az agresszio- és indulat-
kezelés. A szakemberek,
pedagdgusok (ahogy a szi-
|6k is) sokszor tehetetlennek,
eszkoztelennek érzik magukat a fia-
talokkal valé munka soran,
elsésorban az isko-
laibantalmazas
esetében.

Eppen ezért van nagy jelentésége,
hogy a Tesya — ami egy olyan hatékony
és strukturdlt modszer, melyet sok or-
szagban mar dontéshozdi szinteken is

kotelezévé tettek — immar hazankban
is elérhetd. Németorszédg és Szlovénia
térvénybe iktatta, hogy az agressziv
blincselekmények bizonyos eseteiben
a tréning elvégzése kivélthatja a szabad-
sagvesztést.

A képzés megoldast kindl a szakem-
bereknek arra, hogy az iskolai bantalma-
zasok elkdvetsivel csoportos munkédban
egyltt dolgozva kezelhetévé tegyék
agressziojukat, indulatukat.



O SARA: ,Szenvedélybeteg fiatalokkal fog-
lalkozom, és az Uj pszichoaktiv szerek
megjelenésével egyre tobb az ag-
resszfv kliensiink. A Tesya cso- A képZéS témai:
portos maodszert mindenkivel 1. azagresszio és erdszak
megcsinaljuk, nagyon sokat meghatarozasa
segit a fuggsség-kezelés mellett. 2. az agresszié megnyilvanulasi
Hdlds vagyok a képzésnek.” formai

3. bullying, iskolai agresszio

O JUDIT: ,Kézépiskolai tandrként 4, 10 (ilés részletes menete

sajnos nagyon gyakran taldlkozom
az iskolai bdntalmazds valamilyen
formdjdval. A képzés sokat segitett
abban, hogy a mi iskoldnkban is legyen
Agressziokezelési terv, és olyan csoport,
ahovd a gyereket kiildhetjiik. Ez mindenki
szdmdra megnyugtatd. Készéném a sok
tuddst, amit a képzésen kaptam!”

Név:

A szerezhetd tovabbképzési pontérték:
40

A program id6tartama: 44 6ra

A program inditdsénak tervezett helyszi-
ne: Budapest, orszagos

A résztvevd altal fizetendd részvételi dij:
38000 Ft

A program engedélyszama:
T-05-124/2016

Jelentkezés modja:

Postai Uton a mellékelt jelentkezési lap
elkildésével a Féluton Alapitvany cimé-
re: 1171 Budapest, Péceli ut 119,
Emailben az adatok feltiintetésével:
halfway@feluton.hu

Jelentkezés a képzésre

Foglalkozas:

2

Végzettséq:

2
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Munkahely:

Email:
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Terdpids csoportvezetd
képzés

Révid 6sszefoglald
A csoportmunka a szocidlis munka egyik alapveté médszere, mely sordn hasonld érdekdi és/vagy k6z6s
problémdkkal kiizdé személyek rendszeresen 6sszegydilnek kis Iétszamban, hogy a szocidlis munkds dltal
vezetett folyamat k6zds céljaik megvaldsitdsdban, problémdik megolddsdban segitse Gket.

A terdpids csoportmunka egy speci- A terdpids csoportok mukodteté-
alis médszer, amely a csoportvezetétél  se a kozdsségi szocidlis munka alapja,
egyfajta kettés szerepet var el. Egyrészt  amely a mai pszichidtriai ellatas, szenve-
tudnia kell kilsé szemlélének maradnia, délybeteg ellatas, gyerekvédelem, vala-
aki vezetéként irdnyit, facilitdl, masrészt  mint hajléktalan ellatas elengedhetetlen
a hatékonyabb segités érdekében ké- eleme.
pesnek kell lennie az 6nsegité csopor-
tokbol hozott sajat élményd, tudatos
megosztasra is. A képzés témai:

Ez sok szakmai identitds-prob- 1. Aterdpias csoport-
|émdt, dilemmat hoz felszinre. dinamika elmélete
A képzés felkésziti a résztve- 2. A csoport-fejlédés lélektana
vOket arra, hogy ezekkel a ne- 3. Acsoportszerepek elmélete
hézségekkel szembenézzenek 4. Az o0nsegit6é csoportok elmélete
és képessé vidljanak kezelni 5. Kommunikdaciés kompetencia
azokat mind elméletben, mind fejlesztése
gyakorlatban, vagyis alkalmassa 6. Kettds diagnozis kezelése
véljanak terdpids és a csoporton elméletben
egyéb csoportok és gyakorlatban.
vezetésére.

A képzést elsésorban azoknak ajanl-

juk, akik:

1. nyitottak a csoportmunkéra és sze-
retnének csoportokat inditani

2. nyitottak a sajatélményre és Uj méd-
szerek elsajtitasara

3. szenvedélybetegekkel, fiatalokkal,
csalddokkal dolgoznak

4. tapasztalati szakemberek



O ZSOFIA: ,Nagyon féltem, ho-
gyan fogom tudni meghtzni
a hatdrt a sajdt privdt énem és

a szakmai énem kézott, ezért
er6s elldllds volt bennem.
Most igy utdlag nem is értem,
mitél tartottam valdjdban.
Terdpids csoportjaim a képzé-
sek ota szakmailag és embe-
rileg is gySkeresen mdsok lettek,
mint elétte. Ldtom a haladdst a kli-
enseimnél, amitél szakmailag is sok-
kal hitelesebbnek érzem magam. Kdszé-
ném a képzésnek, hogy ezt a nyitottsdgot
megtapasztalhattam, elérhettem!”

O EMESE: ,Pszicholégusként egy teljesen
mdsfajta csoportvezetési attitGddel ren-
delkeztem. A terdpids csoportvezet&i kép-
zés azonban segitett kilépni sajdt kom-
fortzéndmbdl, aminek kévetkeztében uj
hatdrokat tapasztaltam meg gy, hogy
kézben biztonsdgban tudom érezni ma-
gam, pedig ezt kordbban nem gondol-
tam volna. Ldtom azt is, hogyan hat ez
szenvedélybeteg klienseimre.”

Név:

A szerezheté tovabbképzési pontérték:
45

A program idétartama: 60 éra

A program inditdsanak tervezett hely-
szine: Budapest, orszagos

A résztvevd dltal fizetendd részvételi dij:
50000 Ft

Jelentkezés modia:

Postai Uton a mellékelt jelentkezési lap
elktldésével a Féluton Alapitvany cimé-
re: 1171 Budapest, Péceli ut 119,
Emailben az adatok feltiintetésével:
halfway@feluton.hu

Jelentkezés a képzésre

Foglalkozas:

Végzettséq:

Munkahely:

Email:

Telefon:
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Félut Centrum

Your Self Centrum

Orczy Klub,
Szenvedélybetegek
nappali klubja

Féluton Alapitvany



