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,Itt szembesiiltem azzal, hogy ezegy /|
halilos, gyégyithatatlan betegség”

- ,Visszavezetni lassan, kézen fogva”

»Vissza akartak kapni
mint apat és nagyapat”

»Azért allunk ki, hogy szeressenek”

»Ha mindenki hasznilna a tizenkét
1épést, nem itt tartanink”




- eddigilegmélyebb
Eletem . wrten
alig 31 évesen zuhantam bele, amikor is
dontenem kellett arrél, hogy befejezem,
vagy folytatom az életemet. Dontot-
tem, és elfogadtam, alkoholista vagyok.
Még ez év nyar végén, egy gyonyord
észak-magyarorszagi varoska korhazi
intézetébe fekldtem be, hogy a szerve-
zetem el tudja majd viselni a ra varo lelki,
fizikai elvondsi tineteket.

Az Ujra indulds sikerdlt, mert mar tobb
mint23évelteltazzal, hogyelfogadtam-—,
szabad nem innom.

Az Alapitvény torténete 1993 tava-
szan indult, amikor is két autd vérako-
zott a Déli palyaudvar érkezési oldalan
taldlhatod parkoléban, melyben hét jo-
zanodo alkoholista tarsammal Gltlnk és

a lelkiink teljes szabadsagéban készil-
tinkindulni Dobéra, hogy vigyik

a jézansag hirét a még kor-

hdzban szenvedd tarsaink

részére.

Ird le,
hogy mit
szeretnél
tenni,
és aludj ra.

Az utazas kellemes
hangulatban indult,

melyet  tovabb

erésitett az a lat-

vany, amely fo-

gadott minket Uti

célunk végén -,

a korhédz, ahova

indultunk,  egy

szép és gondosan

rendezett  kastély-

parkban volt taldlhato.

A megérkezést ko-
vetéen a melengeté nap-
fényben, jokedvien sétaltunk
a kastélypark 6sfakkal szegélye-
zett murvés Utjan, azon koérhézi oszta-
lyok felé, ahol alkoholistakat kezeltek,
vélhetéen annak reményében, hogy
ha innen kikertilnek, tdbbé nem fog-
nak inni. Rovid idén belll beértink egy

kastélyszarnyba, ahol az osztalyvezetd
féorvos és a féndvér fogadott minket
szobdjaban, majd az ismerkedést kove-
téen tovabb indultunk abba a terembe,
ahol a korhézi terdpids nagycsoport
keretében egy éréra 6sszehivtak a bent
fekvé alkoholbetegeket. A teremben
lehettink kozel olyan huszonéten -,
nék és férfiak vegyesen. Itt a rovid be-
mutatkozast kdvetden beszéltlink sajat
magunkrol, életinkrél, hogy hogyan it-
tunk, mit tett veltink az alkohol és most
hogyan éljik meg a jézan napjainkat és
mi véltozott.

Ez id6 alatt, mig beszéltiink magunk-
rol, egy furcsa érzés keritett hatalméba,
egy olyan érzés, hogy aki ide bekerdl,
annak nincs visszaut; annak ellenére,
hogy nem volt szdmomra idegen a vég-
dllapotu, adott esetben haldoklo, min-
dent feladd alkoholisték l&tvénya, vagy
a kérhézak lelakott falai, annak &poro-
dott, gydgyszer- és hugyszagu vildga.

Ezt az érzésemet tovabb fokozta,
amikor végigsétdltunk az orids bel-
magassagu, élhetetlen kortermeken,
ahol 4ltaldban 10-12 ember lakott egy
szobdaban, s ahol betegenként jart egy
nyikorgd, rozsdds vasagy, egy kopott
éjjeliszekrény, s egy fém ruhdsszekrény.
Azt reméltem kifele menet, hogy a ben-
nem zakatolé érzés csendesedni fog
azzal, hogy kilépink az épuletbdl és
a kocsikhoz sétalunk a csodas parkon
keresztul.

A kastélyépuletbdl egy masik kijaraton
indultunk vissza a parkoldba. Ezt az utat
kerti padok szegélyezték, s itt megpillan-
tottam Istvant, a kozel velem egykord,
egykoron jol szitudlt, életerésnek tlind
alkoholbeteget, kinek feje félre volt bil-
lenve, szeme Uvegesen révedt elére, s
kozben folyamatosan folyt a nyéla. Ist-
van, mint megtudtam egy igen erdés
gyogyszeres kezelés alatt &llt, amely



teljesen esélytelenné tette, ha éppen
ivaskényszer torne ra. E latvannyal és ne-
héz érzésekkel sétdltam a tobbiek utdn
az autékhoz, hogy elinduljunk haza.

Az itt megélt korhazi viszonyok ben-
nem mély nyomott hagytak. Ennek festdi
oka a kérhdzi macskak rangos tisztelete
az ott kezelt alkoholbetegekkel szemben.
A nyujtott kortlmények egyaltaldn nem
hasonlitottak — még csak nem is kozeli-
tettek — a betegséget megilleté gondos-
kodashoz, elldtashoz. Ezek utédn azzal
a gondolattal fordultam az akkori szpon-
zorom és egyben bardtom felé, hogy
szeretnék valamit tenni, hogy emberibb
korilmények, és hatékony segitség
adassék azoknak, akiknek betegségiik
miatt révidebb-hosszabb idére védett
gondozasra lenne szikséglk, de az ne
a korhazi ,image” legyen. Azt gondoltam,
hogy kell lennie

egy olyan szakmai programnak a vildgon,
ami hatékonyan tud segiteni a kezelést
véllalé alkoholistdknak. Szponzorom, aki
mar akkor a legkiszolgdltatottabb réteg
szocidlis segitdjeként dolgozott, azt va-
laszolta, ,ird le, hogy mit szeretnél tenni,
ésaludjrd".

Az érzéseim hetekkel késébb sem
véltoztak, igy elkezdtem az alapitvany
megszervezését.

Az alapitvany konkrét szervezése
1993. augusztusdban indult el, majd
a benyujtott alapitasi kérelmet a Féva-
rosi Birdsdg 4495. sorszém alatt 1994.
januar 26-an Féluton Alapitvany néven
bejegyezte.

Madra Alapitvanyunk harom intézményé-
ben hét szolgéltatdst mUkodtet, ahol két
intézményben alkohol és egyéb

flggdségben szenveddknek és egyben
pszichidtriai  betegeknek nyUjtunk  ha-
tékony segitséget. A hdrom intézmény
keretein belll naponta 380-400 beteget
gondozunk 38 f6és szakmai teammel. Az in-
tézményekben a szocidlis gondoskodés
mellett szakorvosi rendelék is tAmogatjak
a magas szintd és specidlis ellatast. Az el-
ldtasokat igénybe lehet venni a péciens
dllapotdhoz igazodva bentlakdsos vagy
nappali gondozas keretében, vagy a be-
tegek sajat otthondban. Alapftvanyunk
tovabbi egyedisége, hogy az utcén is jelen
vagyunk, ahol néi és férfi szenvedélybeteg
prostitudltaknak segittink.

Alapité
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,INem
onszantambdl
jottem, inkdbb
azért, hogy
mindenki

megnyugodjon”

Féluton: Kiméletlen pontossdggal je-
lenitette meg az alkoholizmus m{iko-
dését, amit arrél a naprél meséltél,
amikor harmadik hdzassdgodbél fiad
sziiletett.

O Pali: Amikor megkaptam a hirt, iszo-
nyatosan berdgtam. A kérhdzba ké-
sziltem, de aggddtam, mit fog szolni
a feleségem, hogy részegen megyek be.
Elindultam, de Utkdzben meg-megall-
tam egy-egy batorito italra. Mikor meg-
érkeztem, felmentem az emeletre, és
egyszerlien nem mertem kiszallni a lift-
bél. Iszonyatos félelem volt bennem.
Fogtam magam és visszafordultam.
Persze azonnal mardosni kezdett a bun-
tudat, amit ivassal fojtottam el. Aztan
masnap folébredtem, és rddobbentem,
mit is csinaltam. Akkor mér a szégyentd|
nem birtam bemenni. A szégyenre, lel-
kiismeret-furdaldsra pedig ujra innom

Ez a térténet a visszaesésrdl és a terdpia ujrakezdésérdl szol. Stabil jézansdgban téltott évekrdl,
alig észrevehetd elGjelekrdl, elbizakodottsdgrdl, az elsé pohdrrdl, aldzatrdl, elfogaddsrdl. Pali
felismerte, hogy ujra segitségre van sziiksége, harmadszorra vesz részt a Félut Centrum terdpid-
jdn. Mdshogy van itt, mint kordbban, minden idegszdldval figyel, tanul. Alkoholista, aki mdr nem
akar inni. Most negyvennyolc éves, huisz-huszonét évet toltétt intenziv italozdssal. Mint a legtébb
alkoholbeteg, sokdig 6 sem ugy gondolt az italra, mint problémdra, inkdbb a gydgyszert Idtta ben-
ne, amit szorongdsai olddsdra haszndlhat. Gyerekkora agressziv, italozd apjdtél valé rettegésben telt.
Tizenkilenc évesen hanyatt-homlok menekiilt elsé hdzassdgdba, ami azonban nem bizonyult tartés-
nak. Késébb tébbszér is tjra megndsiilt, kapcsolatai hasonlé forgatékényv szerint rendszerint gyorsan,
hevesen indultak, a szakitdst pedig durva italozdssal t6lt6tt honapok kévették. Ekkorra mdr 6 is ldtta,
nem ugy iszik, mint mdsok: ha elkezdte, nem volt megdllds. Autdészerelének tanult, bevonult katondnak,
taxizott, kamionozott, benzinkuton dolgozott: de akdrhol is volt éppen, fiiggbsége végigkisérte. Beszél-
getésiink idején hét év jézansdg utdn kezdte tjra a napok szamldldsdt.

LIttt szembestultem azzal,
hogy ez egy halilos,
gyogyithatatlan betegség”

kellett. Végul egyetlen egyszer sem vol-
tam bent a kérhdzban.

Az elsé terdpidt 2004-ben végezted
el itt a Félut Centrumban. Mi vezetett
iddig?

O Nem o6nszéntambol jottem, inkdbb
azért, hogy mindenki megnyugodjon.
De azt én is lattam, hogy az alkohol
teljesen dtvette felettem az irdnyitast.
A jelenlegi parommal 1997-ben ismer-
kedtem meg. Lekoltoztink vidékre, és
nem sokkal késébb Ujra mindennapos-
sa valtak a lerészegedések. Eleinte csak
péntekenként munka utan kezdtem inni,
ittam szombaton, vasarnap, hétfénként
pedig rendszerint nem birtam bemenni
dolgozni. Ez késébb odaig fajult, hogy jo
esetben taldn szerdan vagy csutortokon
eszméltem a hétvégébdl. Az un. ,gép-
szfjas ivas” ardnyai megfordultak, az egy



hetes ivaszatokat két-hdrom napos jéza-
nodas kovette. De az elvonasi tlinetek
akkor mar olyan erések voltak, hogy ez
sem volt igazi jézansdg, sokszor még
éjszaka is fel kellett kelnem, hogy igyak.
Mint a filmekben. Remegd kézzel botor-
kélsz ki és muszaj inni. Amikor lemegy
az elsé korty, egy kicsit megnyugszol.
2004-re ez mér az egész csalad életére
ranyomta a bélyegét. A gyerekek féltek
télem, parommal is rémesen viselked-
tem. Ultimatumot adott, azt mondta, ha
nem jovok el, vége.

Addigra mdr benned is megfogalma-
zédott, hogy nem igy kéne?

O Mér tudtam, hogy nem igy kéne,
éreztem, hogy valami nagyon nem jo,
de azt még nem fogadtam el, hogy ez
betegség. Az dnértékelésem nulla volt,
felel6sségtudatom nulla volt. Mindent
megoldottak  helyettem, mikdzben
engem allandé bulntudat, lelkiismeret-
furdalds, szorongads, belsd feszlltség
gyotort. A berugédsok mar nem arra
szolgaltak, hogy jokedvd, felszabadult
legyek, hanem hogy minél hamarabb
elkdbuljak, és ne kelljen gondolkoznom.

Mit tanultdl akkor itt a terdpidn?

O Itt szembesultem el6szor azzal, hogy
ez egy betegség. Haldlos, gyogyithatat-
lan betegség. Es hogy be kell ismernem,
tehetetlen vagyok vele szemben, soha
tobbé nem vehetek poharat a kezembe.
Ezt persze el se tudtam képzelni. Ugy
gondoltam, majd meggydgyitanak, és
Ujra nyugodtan iszogathatok. Végul is
a terdpia utdn masfél évig nem ittam.
Eleinte jartam AA-gyllésekre, ahogy
ajanljak, aztédn elkezdtem kifogdsokat
keresni: szép lassan elmaradtam. Apam
halélakor estem vissza. Egy poharkaval
akartam inni az egészségére, de bertigas
lett a vége. Pillanatok alatt mélyebbre

stllyedtem, mint ahonnan elkezdtem
a joézanodasi programot.

Mi 6szténzott arra, hogy Ujra megpro-
bdld?

O A flam hét éves sziletésnapjan,
ahogy ,rendes” apukahoz illik, a sérga
foldig leittam magam. A tor-
tdjan volt egy hosszu csil-
lagszéro, én pedig félré-
szegen mondtam neki,
hogy az vardzspalca,
vardzsoljon vele, és va-
l6ra valik a kivansaga.
Azt mondta, ,azt kiva-
nom, hogy az apukdm ne
igyon.."—magam el6tt latom
még most is. Nagyon megrazott.
Belém hasitott, hogy ugyanazt adom
a gyerekeimnek, amit én kaptam annak
idején otthon. Szdval 2006-ban Ujra el-
jottem ide. Akartam, de volt bennem
ellenallds is. Nem tudom, miért, de a te-
radpia utdn nagyon hamar visszaestem,
viszont akkorra mar beismertem, hogy
nagyon nagy baj van. Olyan lejtére ér-
tem, amin nem lehetett megallni. Mar
nem is én kivantam az italt, inkdbb mint-
ha bennem dolgozott volna az alkohol
és azt sulykolta volna, hogy ,innod kell”.
Olyan bels¢ kényszer, késztetés volt ez,
amivel egyedil nem tud-
tam megkuzdeni.

Taldltdl hozzd se-
gitséget?

O Igen, Ujabb tera-
pidra mentem, ezUt-
tal Szigetvarra. Mikor
két honap utan el-
jottem, mar biztosan
éreztem, hogy nem
akarok inni, de eleinte
rettenetesen  féltem
a visszaeséstél. Nem is

nagyon mentem tdrsasagba, munkam
sem volt még. Rendszeresen jartam
AA-gyllésekre, olvastam az AA-s iro-
dalmat, onismereti kdnyveket. Otthon
voltam, nem ittam, de kilondsebben
nem véltozott semmi — visszatekintve
ez amolyan szdraz éllapot volt. Aztan
a gyulésekrdl megint elma-
radoztam, de bekeriltem
egy masik kozosségbe,
ahol sokat tanultam.
Mar mertem szélni, ha
nem voltam jol, és szép
lassan beindultak a dol-
gok. Gyonyorl idészak
kezdédott,  rendezddni
latszott az életlnk, szinte
maguktél jottek a csodak: lett
munkahelyem, jél kerestem, lovakat tar-
tottunk.

Szép befejezés lenne, de tudjuk, hogy
nincs még vége. Majdnem hét évig
voltdl j6zan. Mi tortént?

O Pér évvel ezel6tt mar volt egy olyan
furcsa érzésem, hogy letértem a helyes
utrél, pedig tettem a dolgom és eszem-
be se jutott inni. Aztan tavaly elmenttink
Gorogorszagba nyaralni.  Megvalodsult
dlom volt a tenger,




»Elbizakodott
lettem, hidnyzott
belblem az aldzat.

Ez egyenes
ut volt
a visszaeséshez”

a palmafak, kék viz, fe-
hér homok, és minden-
ki boldog volt. Hatalmas
elégedettség-érzés toltott
el, talan ez vezetett oda,
hogy elveszitettem az Onkont-

rollt. A vacsordhoz mindig kiraktak egy
kancsé bort. Egyik este arra gondoltam,
ezt a pillanatot csak egy pohér borral
lehetne tovabb fokozni. Na, azt nem
kellett volna meginni. A parom probélt
lebeszélni, én meg legyintetten: ugyan,
hét évig nem ittam, semmi bajom nem
lesz egy pohartdl. Pedig az AA-ban is
az a legfontosabb alapelv, hogy ne fogd
meg az elsét. De én tele voltam 6nbiza-
lommal, hogy ¢, én mar meggydgyul-
tam, nem vagyok mar beteg. Két hét
alatt kiderult, mennyire nem: el&szor
csak egy poharral ittam, legkozelebb
kettével, a hét végén pedig mar Ujra kel-
lett toltetni az Uveget. Visszatért az alko-
holista mikodésmaodom.

Ugy tervezted, hogy az iszogatdsod
csak a nyaralds idejére sz6l. Igy lett?

O Egy darabig. Dolgoztam a benzin-
katon, augusztustdl novemberig nem
is tortént semmi. Akkor egyszer csak
felbukkant egy régi ismerésém, és meg

akart  hivni
egy whiskyre. Magam-
ban lejatszottam, hogy
ha a nyaralds utén
meg birtam allni, most
is menni fog. Ugyhogy
szépen benyomtunk
egyet-kettét. Egy hét mulva

mar magam vettem meg az italt
éjszakara, decemberre pedig odaig ju-
tottam, hogy elveszitettem az alldsomat.
Onnantdl otthon iszogattam tavaszig,
teljesen visszaestem.

Utélag visszatekintve mi lehetett
a visszaesés oka, mit kellett volna
mdsképp?

O En rengeteget tanultam a terapiakon,
de a kinti életben nem hasznéltam ezt
a tudast, nem torédtem a jézansdgom-
mal. Elbizakodott lettem, hidnyzott be-

Akkor nagyon friss most az ujrakezdés.
O Igen. Februarban jelentkeztem ide,
de aztdn mégiscsak megprébaltam
izombdl, egyedil. Nem ment. Junius-
ban harom hétig egyfolytdban részeg
voltam. Amikor egyik nap masnaposan
fekidtem otthon, elvonasi tiinetek ko-
z6tt, tudod, amikor le van huzva a rolo,
sOtét van, ver a viz, be vagy takarézva
nyakig, kdzben mégis majd megfagysz
és reszket mindened: imadkoztam,
hogy haljak meg, annyira szornyd ér-
zés volt. Arra gondoltam, mindenkinek
jobb lenne. Es akkor valami belsé hang
megszolalt, hogy te hilye, kelj fol, van
még feladatod az életben: a lanyom-
nak megigértem, hogy ott leszek az es-
kuvéjén. Ez volt az utolsd lehetdség,
mentsvar.

Mdshogy vagy itt most, mint el6zéleg?
O Egészen masképp veszek most részt
a terdpian, mint annak idején. Nagyon
komolyan veszem, szdz szazalékosan
odafigyelek arra, amit mondanak, pré-
balom magamban elrendezgetni a dol-
gokat. Az elézd programokat ugyan vé-
gighallgattam, de figyeltem is, meg nem
is. Most teljes szivbdél vagyok itt és teljes
szivbdl szeretnék kildbalni ebbdl. Méar
megtanultam, hogy a betegség maga
nem fog elmulni, de tiinetmentessé tu-
dom tenni. Ez a célom.

,,Es akkor valami bels6 hang megszolalt, hogy
te hiilye, kelj fol, van még feladatod az életben!”

|6lem az aldzat az itallal és magammal
szemben, nem fogadtam el a korlatai-
mat. Ez egyenes Ut volt a visszaeséshez.
Ha visszatekintek a jozansagban toltott
évekre, az ég és fold az el6z6 életemhez
képest is. Nagyon bantam. 2380 napos
lennék, ezt cseréltem fel a mostani 48-ra.

Hogyan épiil fél a program? Meddig
maradsz?

O Otven hétkdznapbol all, még négy
hét van hatra. Az elsé két hétvégét bent
kellett tolteni, a harmadikon mehettem
haza el&szor. Péntekenként csalddi nap
van, akkor a hozzatartozok is bejohet-



nek csoportra, hozzaszélhatnak. Amikor
a csoportnak vége, én AA-gyUlésre me-
gyek, parom pedig Al Anon-gy(lésre
(Alkoholistdk hozzétartozéinak és bara-
tainak kézossége — a szerz.). Neki is sok
mindenben valtoznia kell.

J6, hogy ezt felismertétek.
O Sokat szoktunk beszélgetni errél. Ta-
lan furcsan hangzik, de ugy éljik meg
a visszaesésemet, mint a felsébb erd
ajandékat. A hét év alatt én ugyan val-
toztam, & viszont tobbé-kevésbé a régi
maradt. Ezt ¢ maga érzi igy, nekem csak
az tlnt fel, hogy valami nincs rendben.
Nem ittam, mégis elkezdtlink tdvolodni
egymastol. Most, hogy mar

az 6 tarsfuggdségét
is beldttuk, ujra
tudjuk egyesite-

nia csaladot. O

is nagyon ko-

molyan veszik.

Biztatnak, val-
tozast szeretné-
nek.

Jobban bizol most a vdl-

tozdsban, a sikerben?

O A ,csak a mai nap” azt is jelenti, hogy
nem foglalkozom ezzel. A multamat
elfogadom, beldtom, hogy nem tudok
rajta véltoztatni, a jovén pedig rdérek
akkor gondolkozni, amikor odajutok.
A hit is sokat segit ebben, elfogadtam
a felsébb erét. Nem félek, mi lesz, ha
kimegyek innen, mar ldtom, hogy a fé-
lelmeinket magunknak gerjesztjiik. Min-
dig csak ez az egy nap van. A sok egy
napbdl pedig bizom benne, hogy Ujra
évek gyllnek ossze.

2014. szeptember

\tam‘dt

is, a gyerekek 0 adom’

Dr. Dobay Emese, pszichiater

Az alkoholizmusrél mar sokan tud-
jak, hogy betegség. Lényege a kont-
rollvesztés: az alkoholista, ha iszik, nem
tudhatja, mi fog torténni. Lehet, hogy
napokig iszik majd, lehet, hogy egy
ponton megall, gyégyultnak hiszi ma-
gét, azt gondolja, méar ihat Ugy, mint
bérki mas — minek kévetkeztében visz-
sza fog esni. A jozan életet él6 betegek
tapasztalata szerint ezért az absztinen-
cia a kulcsa a j6 dllapot fenntartasanak.
Ezt azonban nehéz elfogadni, a gyasz-
folyamat eltart egy darabig, ahogy Pl
esetében is hosszan tartott, mikozben
atagadas, az alkudozas, a depresz-
szi6 és az elfogadas kizdott
benne. Amig ez a folyamat
tart, az absztinenciat 24 oéréra
fogadjak meg maguknak a kli-
» ensek, ez beldthato, elviselhe-
6 id6tartam.
A fizikai tlnetek miatt kez-
detben gydgyszeres tamogatas-
sal, orvosi ellenérzés mellett zajlik
az elvonds. A legtébb beteg alkoholis-
ta jatszmakkal terhelt, vagy mas okbdl
rosszul mikodsd csalddokbal jon, ahol
a jézansag nem csak a szerhasznalattal
kapcsolatban hidnyzik, hanem az indu-
latok kezelése, a szorongésoldas médija,
a kommunikécid is sérilt. Ezek a ténye-
76k is hajlamositanak a szerhasznalatra,
és ez is oka annak, hogy olyan gyakori
a visszaesés. A betegek szamdra tehat
a jozan — nem csak szermentes — élet
kialakitasa Osszetett, hosszU és nehéz
folyamat. Allando énvizsgalatot, korrek-
ciét igényel az, hogy ne a megszokott
maodon reagdljanak. Ennek a hosszu
munkénak ad teret az dnsegftd csoport

(AA). Pl esete j6 példa arra, hogy akar
hét év utan is vissza lehet esni, ekkor is
ugyanugy figyelni kell tehat arra, hogy
elmaradozunk-e  csoportrél, gondol-
juk-e azt, hogy mar meggydgyultunk,
mar nem kell figyelntnk az érzéseink-
re, mUkodésunkre.

A jézanodés Ujabb és
Ujabb fejlédési lehetd-
ségeket és valtozéso-
kat hoz, ami ell ré-
gebben a beteg
a tompult, alko-
holos é&llapotba
menekdlt. Ezért
ezek a helyzetek
Ujra a kiszallas,
elbyjas  vagyat,
azaz az ivasvagyat
hivhatjdk be az al-
koholista életébe (pl.:
gyerek szlletése, mun-
kahely elvesztése, Uj munka-
hely, hozzatartozé haldla, Uj sze-
relem, stb.). Ha a beteg ilyenkor nem
tdmaszkodik a csoportra, nem kér se-
gitséget, nem 4ll meg végiggondolni
az Uj helyzetet, szorongésa az alkohol
felé fogja terelni. A hdzastars gyakran
mar ugy érkezik a kapcsolatba, hogy
eredeti csaladjdban is alkoholbeteg
hozzatartozdja volt, igy sokszor ne-
hezen tud hatért szabni, Gnmagard!
gondolkodni-gondoskodni. Elete
most a hazastars alkoholizmusa koré
fog szervezédni. Belathatd, hogy neki
is segitségre van szlksége a begy-
akorolt rossz mintdk elhagydsdhoz,
amiben a hozzatartozdi csoportok
segitenek.
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,Visszavezetni lassan,

kézen fogva”

Beszélgetés a skizofrénidrél, betegségtudatrol, felépiilésrél

Csaba régata érezte, hogy valami nincs rendben. Utélag azt mondja, valészintileg mdr jo ideje beteg volt, csak nem tudott

réla, ahogy a kériilétte él6k sem vették észre, hogy segitségre lenne sziiksége. Vdldsa, csalddjdtdl vald elszakaddsa végiil ka-
talizatorként inditotta be a folyamatot: révid id6n beliil mindent elveszitett, elérte a mélypontot. A feléplilés utjdrdl a Your
Self Centrumban beszélgettiink, ahol két évet téltétt. J6 érzésekkel tér vissza ide, de mdr tovdbblépett: szakmdjdban dolgozik,

pdrkapcsolata van, sok mindent megtudott magdrél. Es ami a legfontosabb: EL.

Féluton: Meg lehet hatdrozni, mikor

kezdddott ez a térténet?
O Csaba: Valdszintleg akkor, amikor
még észre sem vettem. Voltak jelek, de
a valadsom robbantotta ki. Elétte mar
fél évig nagyon rossz hangulat volt
otthon, t6bbszor is szakitottunk, se
veled-se  nélkiled kapcsolatban
éltlink. Hosszu Ut vezetett idaig.
Az, hogy véllalkozé lettem, ami
hatalmas teher volt, az, hogy
egy olyan kozdsségbe (ma
mar azt mondandm, szekta)
jartunk, ahol azt éreztették
velem, hogy semmire se va-
gyok jo, az, hogy csalddtera-
pidra ugyan elmen-

tink, de én

»Ekkor még semmi njem ,ktiztag;

, | .
betegségtudatom rsed

, Vegll a fe-

nem volt. Csak éltem | __, gem

b.ele, a Vilzigba', é,s azt megkért,

csindltam, amit €ppen  hogy men-

gondoltam. jek el. Albér-

letbe  koltoz-

tem egyedul, 6

maradt a hdrom gye-

rekkel. Ekkor kezd&dott a mélyrepulés.
Hihetetlen fokara jutottam el a depresz-
szionak. Egy id6 utdn mar valéban nem

tudtam helytdlini a munkahelyeimen,
kényszeresen porgott az agyam, hogy
hogyan tudndm visszaszerezni a csala-
domat. Ez odaig fajult, hogy egyik dé-
lel6tt egész egyszerlien azt mondtam,
nem birok tovdbb maradni, orvoshoz
kell mennem.

Hovad keriilt ekkor?

O Pszichiatridra, ide a kertletbe. Gydgy-
szereket kaptam, de hol szedtem &ket,
hol nem, amitél még mélyebbre ke-
riltem. Ekkor még semmi betegség-
tudatom nem volt. Csak éltem bele
a vildgba, és azt csindltam, amit éppen
gondoltam. Tindérhegyen is hosszabb
ideig kezeltek, de ott az volt a koncep-
ci6, hogy hétvégente nem lehetett
bent maradni. Hét kozben nem is volt
semmi baj, de ahogy kijottem, egybdl
megborultam és frtam a feleségemnek
vagy széz e-mailt. Ujra a pszichitrian
taldltam magam: onnan indultam és
oda kerlltem vissza. Iszonytan beka-
bultam a gydgyszerektél, igy amikor
kikerlltem, megint nem szedtem &ket
rendesen. Egyik nap az albérletembdl,
a tizedik emeletrdl kihajigaltam az 6sz-
szes konyvemet. Telefondltak a névé-
remnek, hogy csindljon velem valamit.
Ekkor koltoztem hozzajuk és két hona-



pig ott voltam, mielétt ide, a Your Self
Centrumba kertltem volna.

A csalddja tudott a betegségérél, dlla-
potdrél?

O Szerintem nem sokat. Abban bizom,
hogy a gyerekeim egyszer taldn megér-
tik. Egyelére engem hibaztatnak, levél-
ben le is irtdk: szégyelljem magam. Saj-
nos csak rosszat hallanak rélam abban
a bizonyos kozosségben is, ahovéd &k
még mindig jarnak. Egy id6 utdn nagy
nehezen siker(lt kiharcolnom, hogy két
hetente, két ordra lathassam Oket, fel-
Ugyelet mellett. Amikor el&szor taldlkoz-
tunkigy, akkor ugy mentek ki, hogy de jo
volt apaval lenni. Kdvetkezd alkalommal
mar fordult a kocka, azt kérdezték, mi-
nek nekik idejonni, nem akarnak velem
taldlkozni. A kbzépsd egészen sokaig jart
hozzam, aztdn & is elmaradt.

Erzelmileg nehéz lehet ezt feldolgozni.
Hol tart ebben?

O Hazudnék, ha azt mondanam, hogy
nem gondolok rdjuk minden nap, de
mar legaldbb nem sirok miattuk. Kordb-
ban én mindenért magamat hibaztat-
tam, de most mar azért ladtom, hogy eh-
hez két ember kellett. Az exfeleségem-
nek dpolondként tudnia kellett, hogy
beteg vagyok. Nem segitett.

Erdemi segitséget csak a névérétél
kapott?

O Igen. Nagyon sokat beszélgettlink,
végig mellettem &llt. Anyagilag is hoz-
zdjarult a terdpidhoz, és hat ugye naluk
lakhattam. Bardtom eleve nem volt sok,
de akik voltak, azok sem vették észre,
vagy inkdbb nem értették az éllapoto-
mat. Sokan elkdnyvelték gy, hogy nem
akarok dolgozni. Pedig nem nem akar-
tam, nem tudtam. Akkoriban ide méar be
voltam jelentkezve, csak az Uresedésre

-
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vartunk: szerencsére két ho-
nap mulva lett hely. Ezalatt
mar bejartam foglalkozasokra.

Mivolt a diagnézis?
O A hangulatingadozasok mi-
att eleinte bipolaris depresszidra
gyanakodott a doktornd. Késébb
kiderdlt, hogy skizoaffektiv zavar,
annak is a depresszids tipusa.

Beszéltiink mdr a betegségtudat-
rol. Mikor érkezett meg?
O Itt a Your Selfben. Miel6étt beke-
riltem volna, elém tettek egy szer-
z6dést, amit ald kellett frni. Abban
volt egy ilyen mondat, hogy a ,be-
tegségtudat erésitése”. Na, mondom,
ha azt erdsitik bennem, hogy beteg
vagyok, akkor semmi keresnivalém
itt. Makacskodtam, hogy igy nem
from ald, htizzuk ki. Nagyon nehéz volt
megérteni, mirdl is sz6l ez a félmondat
valdjaban. Pedig az éllapotom tényleg
tarthatatlan volt. Eléfordult, hogy
kimentem a vasuti sinekhez,
hogy most akkor itt a vég,
autéval  120-al  kozle-
kedtem a kornyéken,
vagy éppen hajnali

haromig az utcakat

jartam.  Hallucindl-
tam, hangokat hal-
lottam.  Kétségtele-

nul beteg voltam.

Milyen érzésekkel vdgott
bele a terdpidba?
O Vegyes érzésekkel jottem ide,
kicsit tartottam téle, milyen lesz.
Eleinte elég nehéz volt beillesz-
kednem, de végll is sikerdlt,
nagyon j6 kozodsség volt itt
egyUtt. Lassan kialakult a be-
tegségtudatom  és  ezzel



parhuzamosan nagyon akartam egész-
séges lenni, kikertlni innen elébb-utébb.
Sok nyomaszté terhemet le tudtam ten-
ni, hiszen le voltam szazalékolva és itt
lakhattam, a gydgyszerekkel sem nekem
kellett foglalkozni, elém tették: nekem
csak magamra kellett koncentrdlnom.

Hogyan telt itt egy dtlagos nap?

O Nagyon fontos volt a rendszeresség,
a napirend. Mindig kaptunk valami
megoldand¢ feladatot: pékhez kimenni,
takaritani, kisebb munkakat ellatni. Raj-
zoltunk, szabadon vagy felolvasas utén,
a rajzokat

megbeszéltik, meseterdpian, csoport-
foglalkozason vettlink részt. Akkoriban
én mar nem hagytam el magam annyi-
ra, de voltak, akiknek a tisztdlkodas még
problémat jelentett. Nekik rejtvények-
ben adték fel, hogy fogat kéne mosni,
furodni kéne, stb. Zenéltink, kivansag-
musort csindltunk, sétaltunk, konyvtar-
ba jartunk.

»Féltem egy
kicsit, hogy esetleg
visszaesek, nem tudok

ugy helytdllni, ahogy kellene, © Akkor nem éreztem.

de végiil szinte probléma
nélkil sikerilt. Id6kozben
pedig a mostani baratng- tekintve persze jobban
met is megtaldltam.”

Az olvasas is segitett lekapcsolni az llan-
do porgést a fejemben. Két nagyon jo
bardtra leltem, akikkel sokat hulyésked-
tunk, filmet néztlink, szamitdgépeztink
egyltt, még relaxacidt is tartottam a pin-
cében. Rengeteg segitséget kaptam
a pszichologusoktol, és igy lassan csak
le tudtam tenni valahogy ezt az egészet.
Nem volt konnyd. Elvégre két év kellett
ahhoz, hogy azt mondhassam,

magamhoz tértem.

Két év hosszu idé. Voltak
emlékezetes fordulo-
pontok?

Inkdbb apré lépések-
folyamatos  fejlé-
désrél  szoltak  ezek
az évek. Utdlag vissza-

ldtszanak a konkrét vaél-
tozésok. A pszicholdgusnd,
aki egyénileg és csoportban is
foglalkozott velem, késébb mond-
ta el, hogy a rajzaimbdl milyen szépen
nyomon lehetett kovetni a fejlédést.
Eleinte hattal all6 embereket rajzoltam,
elnagyolt kézzel, allati karmokkal. Aztén
egy id6 a figurdk megfordultak, rendes
kezik lett, kidolgozottabba véltak. Las-
san, fokozatosan tortént minden.

Hogy lehet felkésziilni arra a pillanat-
ra, amikor elengedik az ember kezét?

O Taldn ugy igazan nem is lehet erre
felkészllni, de ndlam volt egy dtmeneti
id6szak. Még itt laktam, amikor elkezd-
tem é&llast keresni. Hiromnegyed évbe
telt, de siker(lt. Felvettek egy képzéssel
foglalkozé céghez, villanyszerel§ sza-
kon lettem gyakorlati oktato. Az elején
innen jartam dolgozni. A munkaidém
olyan volt, hogy a foglalkozésokra ak-
kor mar el sem jutottam. Mégis volt egy



fokozatosség a visszatérésben, ami se-
gitett. Persze féltem egy kicsit, hogy
esetleg visszaesek, nem tudok ugy
helytélini, ahogy kellene, de végul szin-
te probléma nélkul sikerdlt. Idékodzben
pedig a mostani bardtnémet is megta-
[&ltam.

Mennyire kell odafigyelnie magdra
lelkileg?

O Tudnom kell, mikor billenek &t. Egy
id6 utdn kitapasztaltam, vannak jelei.
Olyankor meg kell kérdeznem ma-
gamtél, mi bajom van, bevettem-e
a gyogyszeremet. Ha kimarad par
nap, azt mar lehet érezni, szorongds,
megmagyarazhatatlan rossz hangulat
tor réam. El kellett fogadnom, hogy ha
nem szedem, akkor rosszabbul leszek.
Most mér arra is odafigyelek, hogy ne
véllaljam tudl magam, csak annyi mun-
kdra mondjak igent, amennyit el tudok
végezni.

Mit gondol, milyen se-

gitséget kéne kapniuk

azoknak, akik hasonlo
problémdkkal  kiizde-

nek?

O Szerintem nagyon hidny-

zik a felvildgositds, ami segitene
felismerni ezt az dllapotot. Hogy

a hozzatartozdk, bardtok észrevegyék
és tudjak, valaki nem azért nem tud tel-
jesiteni, mert lusta, hanem mert beteg.
A beszélgetés nagyon hasznos, de csak
akkor, ha elfogado, és nem taszit még
mélyebbre (ez az, ami nekem kezdetben,
a kérnyezetem részérél nagyon hidnyzott).
Nem nagy lépéseket kell varni, inkabb na-
gyon lassan, kézen fogva visszavezetni
Oket az életbe — ahogy itt, a Your Selfben
tortént. Az orvosi segitség is elengedhe-
tetlen. Ha valaki ezt nem ismeri be, akkor
bizony meg kell fogni a kezét és el kell
vinni pszichidterhez. En persze még ott
is harcoltam, hogy nincs nekem semmi

bajom. Egy idé utdn azember képtelenné
valik arra, hogy barmit is tegyen magaért.

igy tdvolabbrdl visszatekintve; lehe-
tett tanulni abbdl, ami tortént?
O Sokat tudtam meg magamrol, ma
mar jobban atldtom a sajat mikodésem.
Amikor a legelején voltam, akkor ugy
éreztem, nekem végem, meghaltam. Fs
most élek. Elettapasztalatot szereztem.
Sz6 szerint.

2014. augusztus
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,Ki akartam zdrni
magamat a vildgboél,
senkire és semmire
nem voltam kivdncsi
tobbé, haldlosan
megsértédtem.”

Féluton: Kordbban milyen volt az ivds-
hoz fiiz6dé6 viszonyod?

O Gyuri: Ugy tizenhét évesen taldlkoz-
tam elészor az alkohollal, és onnantol
kezdve évtizedeken &t csakis bizonyos
alkalmakkor, céges és privat bulikon, kar-
tyapartikon iszogattam. A csalddomban
sem volt alkoholprobléma, Ugyhogy
nem onnan hoztam magammal, hanem
kifejlesztettem halaistennek (nevet). Nem
volt egyszerd, hiszen semmi, de semmi
problémét nem okozott hosszu ideig.
Aztén eljott egy pont, a hdzassdgomban
egy hosszu folyamat vége, amikor na-
gyon el akartam zarkézni a vildgtol, a fe-
leségemtd| és a gyerekeimtdl is. Ok mar
javéban tinédzserek voltak, és hét eléfor-
dult, hogy beszéltem veliik a nejemmel
kapcsolatos problémaimrol.  Altaldban
az én alldspontomon voltak, viszont ak-
kor észrevétlenll atléptem egy hatdrt:
egyszerre kaptam meg mindkett&jiktdl,
hogy ne uszitsam Oket az anyjuk ellen.
Szédmomra itt fejezédott be a jozansédg. Ki
akartam zarni magamat a vildagbol, senki-
re és semmire nem voltam kivancsi tob-
bé, haldlosan megsértédtem. Innentdl
kezdve munkéabol hazafelé rendszerint
Utba ejtettem valamelyik kdzértet. ..

Nem szokvdnyos alkoholkarrier az 6vé. Fligg6ségét évtizedeken keresztiil csak mint lappangé le-
hetéséget hordozta magdban: ivott, ha a helyzet éppen tigy hozta, de soha nem volt részeg, nem
ltétte ki magdt. Szerette a munkdjdt, mind csalddi, mind szakmai életében joggal érezhette ma-
gdt sikeresnek. Otven éves is elmult mdr, amikor megingott a jél kiépitett rendszer: Gyuri innenté|
szdmitja j6zansdga elvesztését. Fokozatos leéplilésérél és visszakapaszkoddsdrdl szdmdra ismerGs
kérnyezetben, az Orczy Klub csoportszobdjdban beszélgettiink.

% Vissza akartak kapni
mint apat és nagyapat’

Hosszu ut vezetett innen a mélypontig?
O Soférként dolgoztam, meglehetésen
magas szinten, tehdt nem engedhettem
meg magamnak, hogy minden este be-
rugjak, és ugy menjek be masnap, igy
csak ritka alkalmakkor szakadt el a cér-
na. De valahol ekortl mar kialakulhatott
a fliggdség, aminek a lehetdsége vald-
szinlleg mindvégig bennem volt, vala-
hol mélyen. A nagyldnyom idékozben
férjhez ment, a kicsi is ritkdn volt ott-
hon: feleségemmel ketténknek iszonyu
naggya valt az akkori lakasunk. Ujat ke-
restink, meg is taldltuk, és a feltjitadsdba
mar egy rakas pénzt beletettink, amikor
beltott a krach. Kiderult, hogy a nejem-
nek mindenféle privat adossagai vannak,
mai napig nem tudjuk, mennyi, kinek,
miért. Kézben mindketten dolgoztunk,
de sz6 szerint mindent én fizettem, &
pedig lassan mindenbd! kivonta magét.
A gyerekeknél az tette be a kaput, ami-
kor az anyjuk Ugyvédhez fordult, hogy
megloptédk 6t, mert Ugy tervezték, egy
bizonyos fennmaradd 6sszeget félre-
tesznek nekem egy bankszamlan, hogy
legyen tartalékom nyugdijas koromra.
Ekkor elmondtak nekem mindent, azzal,
hogy ,itt a vége, most elvéltok”. Nem



sokkal késébb ez meg is tortént. Nem
volt més Ut, ez vildgos, viszont akkor én
teljesen egyedil maradtam.

Hol tartott ekkor a fiigg6séged?

O Napi szinten ittam, de az igazan
komoly problémék ekkor kezd&dtek.
Nyakamba vettem egy rakds ados-
sdgot, nem beszélve a folyamatos
maganyrol. 2011 tavaszan tortént,
hogy a kisebbik lanyom feljott
valamiért, és nagyon ,nem
megfeleld” éllapotban taldlt.
Fogta magadt, és a hazior-
vossal beutaltatott az ad-
diktologidra. Nem volt su-
lyos a helyzet, dsszesen egy
hetet toltottem ott, és mikor
kijottem, folytathattam a mun-
kat gond nélkl. 2011 nyaran az-
tan Uj fénokot kaptam, akivel egy-
szer(len nem tudtunk egyutt dolgozni.

Addig-addig nytglédtink, piszkéltuk
egymast, mig végul kulonosebb felhaj-
tas nélkul kirugatott. Akkor, hogy mar
a munka sem volt, rendesen belehuz-
tam az ivasba. 2012 tavaszan megjartam
a pszichidtridt, ott ismerkedtem meg
a Féluton Alapitvannyal, bejart ugyan-
is innen csoportot tartani egy segitd
holgy. Nagyon megtetszett ez az egész,
és komolyan elhatdroztam, hogy tartani
fogom a jézanséagot.

Miért érzem azt, hogy jonni fog egy
»de”?

O Egész nydron semmi gond nem
volt, ment minden, mint a karikacsa-
pas. Ide is, egy masik helyre is jartam
csoportra, tematikus piknikeket tartot-
tunk az Orczy-kertben, nagyon jo volt.
Mai napig ugy érzem, sikerilt volna, ha
nem torténik egy baleset, ami hetekre
a lakdshoz lancolt. Akkor Ujra elindult
bennem a fliggéség. Abban a pilla-

natban, hogy egyaltaldn meg tudtam
mozdulni, els6 dolgom volt levonszol-
ni magam a szemkozti kisboltba.
Visszaestem, és a madsodik
felvonds mar komolyabbra
sikertlt.

Milyen értelemben?
Egész napos ivds?

O Sokat  gondolkoztam
azon, a tobbiek elbeszélése-

it, tapasztalatait hallgatva, hogy
én valoszintleg alkoholistanak is egy
elfuserdlt pali voltam, mert, hogy jézan-
nak igen, az biztos (nevet). Soha nem
ittam reggel, soha nem volt az 4gyam
mellett pia ébredés utanra. Mindennap
vasaroltam, elldttam magam, kocsiba
Ultem, rendszerben zajlottak a déle-
[6ttjeim. Aztdn délutan, mikor minde-
nen tul voltam, elkezdtem inni. Talan
a legutolsé masfél-két honap kivétel ez
alol. A komolyabbat” inkdbb a csala-
dommal vald kapcsolatomra értettem.
Tavaly nyédron a kisebbik lanyom parja
feljott valamiért, és hat akkor jocskan
latszott rajtam, hogy van bennem,

az orrom pedig csupa seb volt. Ahogy
kisértem kifelé, varatlanul megfordult
és lefényképezett a telefonjaval. Aznap
este mar hivott is a ldnyom, hogy itt
a pillanat, vélassz, a csalddod vagy az al-
kohol. Es béar az unokak nagyon sokat
jelentettek nekem, rengetegszer voltam
vellk, mégis megint inkabb haldlosan
megsértédtem és mindentdl elzarkdz-
tam. Nem kerestem 6ket, nem csindltam
semmit, kivonultam a vilagbol.

O,



Ahogy a ldnyaidat bemutattad, gon-
dolom, ezt nem sokdig nézték tétleniil.
O Hat nem! Mivel mar nem tudtak mas-
hogy megfogni, augusztus kérnyékén
elinditottak ellenem egy gondnoksdgi
eljarast. Amikor a gydmhivataltél meg-
érkezett az els¢ értesités és szembesul-
tem a helyzettel, ugyancsak felhdborod-
tam, féleg azon, hogy még csak nem is
széltak. Végul abban éllapodtunk meg,
hogy atbeszéljiik az egészet csalddilag.
A lanyaim ekkor elmondték, hogy nem
palydznak a pénzemre, nem pélydznak
az autdmra, nem palyadznak a lakdsom-
ra. ,Csak” arra palydznak, hogy engem
visszakapjanak mint apét és nagyapat
(@amikor lattédk, hogy a jézanodasom si-
nen van, megszUntették az eljarast).

Az volt a céljuk, hogy ujra terdpids se-
gitséget kérjél?

O Igen. En véllaltam, hogy Ujra beme-
gyek a korhédzba, 6k pedig azt fogalmaz-
tdk meg, hogy szeretnék, ha valamiféle
utdkezelésen is részt vennék, ami segit
megtartani a jézansagot. A kérhazi ke-
zelés alatt taldltuk ki, hogy menjek a Fél-
Uton Alapitvany terdpidjara. Igy keriil-
tem a Félut Centrumba, egy hénappal
a korhézi kezelés utédn, idén januérban.
Abban az egy héonapban bejartam ide
csoportfoglalkozasokra, és itt kezdtem
Ujra az AA-tis. A terdpidrél aztan persze
kotelezé volt nap mint nap jarni a varos
kilonbozé pontjaira, Ugyhogy jo né-
hany csoportot megismertem. Mai na-
pig tartom, hogy ha valami kdzbe nem
jon, heti hatszor elmegyek.

Akkor komolyan elkételezédtél az AA
mellett.

O Igen, ez lett beléle annak elle-
nére, hogy nem mindenben
értek egyet. Vannak
vitdink, egyéni

beszélgetésekben, csoportokon is néha
eléjovok olyan dolgokkal, amik nem
feltétlendl illenek bele a j6zanodasrdl al-
kotott altalanos felfogasba. En nem aka-
rom szdz szazalékig feladni az egdémat,
nem akarok mindent 4tadni a felsébb
er6nek, magam akarok maradni, meg
akarom tartani az akaraterémet is. Ezt
én igy érzem helyesnek, viszont elvi né-
zeteltéréseket eredményez. Ugy szok-
tam mondani nekik is, hogy 6reg bohoc
vagyok én mar ahhoz, hogy véltozzak.

Amit elmondtdl, abban egyrészt sze-
repet jdtszik egy nagyon erds csalddi
nyomds. De te, beliil magadban, lelki-
leg mit éltél meg mélypontnak, mitél
szdntad el magad?
O Akkor én most erre is haszndlndm
az elfuserdltsdg-fogalmat. Ugye az AA
egyik alapelve, hogy a tagsag feltétele
az ivassal vald felhagyas vagya. Hat ben-
nem ez nem volt meg. En a csalddba
akartam visszakerdlni, és ldttam, hogy
ennek egyetlen eszkdze a jézanodas.
Ma mar persze mast gondolok, de nem
igy indultam neki az egésznek. A klasz-
szikus alkoholista felfogés szerinti mély-
pontom tehat nekem nem az alkoholtol
volt, hanem attdl, hogy kizadrtam ma-
gam a csaladbol. A célomat elértem,
visszakerlltem, nagyon j6 a kap-
csolatom a lanyaimmal, unokdim-
mal, és nem gy&zok elég halds
lenni  nekik. Természetesen
most visszatekintve egyér-
telmd, hogy az elkeseredé-
semmel, a kulvildaggal (és
az alkohollal) szembeni
tehetetlenségemmel,
maganyommal, egyeddl
maraddsommal, az értel-
metlen, céltalan semmit-
tevéssel nem tudtam mit
kezdeni.



Miota jé6zanodsz?
O Tavaly oktdber 22-én ittam utoljara.
Masnapra is ki volt tlizve, csak ugye ak-
korra esett a csaladi tanacs, és nem tud-
tam lemenni az éjjel-nappaliba. Utdna
pedig mar nem is akartam.

Ugy tiinik, mégsem voltdl ,6reg bo-
héc” ahhoz, hogy vdltozz/viltoztass.
Taldn éppen azoknak taposod ki
az utat, akik most még azt hiszik, tul
késé.
O Bizom benne, hogy igy van. Sajat
korosztalyommal tényleg nagyon ritkdn
taldlkozom a kulénbozé csopor-
tokban, ha mégis, 8k rendszerint
tizendt-hisz éve nem isznak.
Eddigi AA-s palyafutdsom soran
taldn ha egy emberrel taldlkoztam,
aki hatvanhat évesen kezdte el
a jozanodast. Mit mondjak, nekem
nagyon megérte belevagni. Most
Ujra van cél az életemben, és ez na-
gyon sokat szamit.

2014. oktober

»Mit mondjak, nekem nagyon
megérte belevagni.
Most Gjra van cél az életemben,
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Egy nyolcadik keriileti bérhdz hiivés, udvarra nyilé lakdsdban taldlkoztam Anndval. O az dgyra iilt,

nekem odahuzott egy kis széket. Szabadkozott a hideg miatt, ami a kbvetkezé pillanatban mdr
egyikiinket sem zavart: elsodort minket a beszélgetés. Anna husz évig volt prostitudlt. Térténetét
mdr sokakkal megosztotta, olykor mégis nehéz volt beszélnie. Helyzete most sem kénnyd, de a nél-
kiilbzés, lelki terror, sokszor napokig tarté éhezés ellenére volt bdtorsdga vdltoztatni. Most uj tervei,
dlmai vannak: segiteni szeretne azoknak a ldnyoknak, akik ki akarnak szdllni. Ismerik 6t, mdr most is
sokan fordulnak hozzd és lilnek idérél-idére azon a bizonyos kis széken. A prostitticidt 6 sulyos szen-
vedélybetegségként hatdrozza meg, amibdl nagyon nehéz felépiilni. Utélag mdr tisztdn Idtja: legbellil

Végig csak szeretetre vdgyott.

Féluton: Hogyan keveredtél bele?

O Anna: En nem tudtam soha meg-
maradni, mindig a koves Uton jartam.
Taldn hippinek kellett volna lennem.
Hatalmas szabadsagvagy volt bennem,
meg szeretethidny is: intézetben nét-
tem fel. Mar tizenkét-tizenharom évesen
szokddstem. Stoppoltam, és hat jott az,
hogy nem pénzt kértek érte, hanem
simogatast. Gyerekésszel fol se fogtam,
hogy mi ez, hogy vannak érémlanyok,
prostitucié meg ilyenek, csak sod-
rodtam. Pedig tanulni szerettem,
ment is. Nagy almaim voltak,
tandr akartam lenni. Nyol-
cadik utdn kollégiumba
kertltem, a kézilabda volt

a mindenem, allanddan
edzettlink,  orszagos

versenyt nyertink. Egy

edzés miatt egyszer

késébb mentem haza

a kelleténél, a neveld-

ném pedig elkezdett

velem  kiabalni, hogy

,mit képzelsz, rohadt ci-
gany”. Bejott utdanam a fur-
débe, hozzam végta a fog-
poharat. De én se hagytam
magam, visszaltottem. Fegyelmi
targyalasunk volt. Ot elbocséjtottak,
nekem meg azt mondtak, két vélasztd-
som van: vagy javitéintézetbe kerdlok,
vagy vissza anyukdmhoz. Be is hivattak.

zért
allunk ki,

hogy

»
szeressenek

Akkor taldlkoztdl el6szér édesanydd-
dal?

O Nem, kilenc éves koromban. Akkor
keresett meg elsének. De nem alakult
ki kdztink semmi szoros. Hazavitt nya-
ri szlinetre, de nem bdéntak jél velem,
ugyhogy inkabb visszaszoktem az in-
tézetbe. Még kértem is a neveldt, hogy
ne engedjenek haza vele. Ezittal is
kider(lt, hogy igazam volt: csak addig
voltam j6 nekik, amig meg nem kaptam
az életkezdésit. Elkoltotték, aztan el is
kuldtek. A falunkban megismerkedtem
egy pasival, azok meg csak azért fogad-
tak be, hogy asszony legyen a fiuknak.
Cigényokndl igy szokds tudod, egy-
mas mellé fektetnek és kész. Nem volt
se szerelem, se semmi, de mikor jott
a gyerek, mar Ugy voltam, hogy mara-
dok vele. Pedig alkoholista volt, a csaldd
meg nagyon szegény. En az intézetben
megszoktam, hogy tiszta vagyok, fir-
dok meg minden, itt aztan lesillyedtem
az & szintjukre.

Ki tudtdl torni?

O Tizenkét évet éltem vele, addig bir-
tam. Akkor Ugy gondoltam, inkabb
beadom intézetbe a gyerekeket (nagy-
ldnyomat és ikreimet). Tapasztalatbol
tudtam, hogy jobb dolguk lesz igy.
Anydmék sem segitettek, azt mondték,
amilyen rézsat szakitottal, olyat sza-
goljal. Na, ekkor kezdtem el igazébal:



elmentem diszkdba, és olyan palikat
kerestem, akiknek kocsijuk volt, hogy el-
vigyenek a gyerekekhez. Nem sokkal ké-
sObb 6sszejottem a volt élettarsammal,
akivel huszonkét évig voltunk egyutt.
Most véltunk el nemrég... Lekeriltem
vele Nyirgyulajra, ott aztdn még rosz-
szabb életem lett. Kényszeritettek, hogy
alljiak ki az utra. Nekem nem tetszett,
hogy 6neki dolgozzak, de a testvérei,
a mamdja nagyon befolydsolték. Rette-
netes volt, kocsiban, Ut szélén, mosdas
nélkdl, egymés utan. De muszdj volt
kimenni, megvert, ha nem kerestem.
Amikor a mamaja meghalt, mondtam
neki, hogy én ezt nem csindlom, akkor
inkdbb feljovok ide Pestre.

Azon gondolkozom, milyen érzés le-
hetett, hogy te szerelmes voltdl ebbe
a férfiba, 6 pedig azt vdrta el téled,
hogy kidllj az utcdra.

O Mai napig szeretem. Hat igen... van
egy monddas tudod, cigdnyok kozt,
hogy aki szereti a feleségét, az nem
hagyja, hogy kint élljon az utcan. De
féleg a testvérei koveteldztek, hogy
tegyiink le valamit az asztalra, ott
Szabolcsban meg bevett szokds volt
kidllitani a ndket. Aztdn én azt mond-
tam, hogy inkdbb Pesten leszek pros-
ti, mert itt legaldbb jol lehet keresni,
meg masok a kortlmények. De nem
ugy fogtam fél, hogy most jaj istenem
muszdj, kényszer, nem. En éréommel
voltam prosti. Lehet, hogy nevetséges,
de olyankor éreztem azt, hogy kellek
a férfiaknak, hogy én kellek nekik, ami-
kor kidlltam az utcéra. Mindegy, hogy
csak arra a par percre, de magamért
kellettem, kivélasztottak engem. Ez 6n-
bizalmat adott. Magamrol, meg most
mar sok mas lanyrol is tudom, hogy
azért allunk ki, hogy adni tudjunk, azért
allunk ki, hogy szeressenek.

Furcsa ellentmondds ez, nem? A pros-
titucio ldtszolag csak a pénzrél szol:
nem vdrsz szeretetet a férfitél, ahogy
te sem azt vdllalod, hogy szeretni fo-
godvagy a bardtndje leszel.

O Csak azt mondom, hogy legbeldl
mi van. Legbeldl mindenki azt
akarja potolni, ami hidny-
zik az életébdl. Mi azzal,
hogy adunk, és azt hisz-
szUk, 6k is szeretetet
adnak nekunk.

A gyerekeket id6-
kozben kivetted az inté-
zetbdl. Mennyit Idttak 6k
abbdl, ami kériilottiik zajlott?
O Harminc éves koromtodl min-
dennap kimentem, kozben
neveltem a gyerekeket (azt
a kettdt is, akiket a pé-
rom hozott a csaladba).
Mindig azt hittem,
hogy jot teszek,
mert megadtam
nekik  mindent:
fol tudtam ne-
velni, iskoldztat-
ni tudtam &ket,
nem  éheztek
soha. Unokdim
is lettek, ha-
rom kislany és
egy kisfit, aki
most nyolc éves.
Az élettdrsammal
a viszony az évek
sordn  mar nagyon
elmérgesedett.  Orok-
ké csak részeg volt, nem
t6rédott semmivel, késébb
agresszivvé is valt. Mark, a kis
unokdm hirom éves lehetett,
amikor mar menekdlntnk kellett el6-

le, elbujtunk, amikor jott. Egy ilyen alka-

lommal a kicsi 6sszetette a kezét és ko-
nyorogni kezdett nekem, hogy ,mama
menjunk vildggd, hagyjuk itt a papat”.
Akkor tényleg elszakadt bennem valami.
Hogy itt van ez a kisgyerek és ezt latja.
Elkezdtem belegondolni ezekbe a dol-
gokba, és egyre depresszio-
sabb lettem. Jottek a ven-
dégek, én meg mar min-
dent kitaldltam, csak ne
kellien veltk mennem.



Tudtam, hogy a gyerek mindent hall,
mindenre odafigyel, mindent ért. Kezd-
tem arra gondolni, hogy taldn mashogy
is meg lehet ezt oldani. Akkoriban jott
egy szocmunkds az életembe, Bea
a Féluton Alapitvénytol. Nem szeret-
tem soha idegentdl segitséget elfogad-

ni, most sem szeretek, aztdn mégis igy
alakult.

Idében hol tartunk ekkor?

O Taldn ot-hat évvel ezel6tt. Mér az-
elétt is probalkoztak velem, de nem na-
gyon alltam széba vellk. Az Emma néni
is gyézkodott a Kesztylgyérbdl, hogy
menjek le az ottani néi csoportba, amit
6 vezetett. Nagyon mélyen voltam ak-
kor mar. Megvonték az allaskereséimet
is, az élettdrsam meg kimutatta a foga
fehérjét, amiért semmi pénzt nem ka-
pok, és még kiallni sem akarok. De én
olyan depresszids voltam, hogy sem-
mi nem érdekelt, csak néztem magam
elé. A csoportba nem mentem, mindig
taldltam kifogast. Egy ideig vértak, de
nem hagytdk, hogy tul sokdig Uljek itt-
hon magamban, egy nap Emma néni
egyszerlien csak atvitt. Hat én elég
zarkézott vagyok amugy is, de mikor
azt a csoportot meglattam.. hogy
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mindegyik magyar, csak én vagyok ci-
gany is, kurva is. Az életben addig csak
lenézést kaptam még ezért mindenki-
t6l. De ott nem. Nagyon jol fogadtak,
maguk kozé Ultettek, nem voltak lekez-
eléek. Csak annyit kellett elmondanom,
amennyit akartam. De mivel én azért
szeretem a pletykdknak elejét venni,
inkdbb megmondtam, hogy prosti vol-
tam, az is vagyok.

Hogyan jott az életedbe a vallds?

O Elészor a csoportban hallottam  Is-
tenrél. Jo, mi ciganyok hivék vagyunk,
de én Ugy gondoltam, ha van lIsten,
akkor mégis miért nem ad nekem més
lehetéséget? Nem is imadkoztam, csak
megszokdsbol séhajtottam néha, hogy

Volt problémdd egyébként az alkohol-
lal vagy mds szerrel is?

O Nalam minden kozrejatszott, egy ro-
vid ideig az ital is, de féleg a jatékgép.
Azt azért is volt olyan nehéz abbahagy-
ni, mert mindig nyertem, nem is kevés
pénzt. Na, mikor mondték, hogy mehe-
tek, nagyon kellett méar valami. Sokszor
arra gondoltam, hogy éngyilkos leszek,
vagy az élettdrsamat 6lom meg. Na-
gyon rossz gondolataim voltak.

Mi tortént ott veled? Mi vdltozott?

O El¢szor mindenki kapott egy igét.
Az enyém az volt, hogy valami néd..
a megrepedt nddat... na, nem jut eszem-
be. Az volt a Iényege, hogy ha a szived-
ben csak egy kicsi pardzs van Isten felé,
akkor azt 6 langra gyujtja és megsegit.
Vendégeket hivtak, akik megtértek és
ugy hagytak abba az ivast, 6k mondtak
el a torténetiket. Engem ez érdekelt
a legjobban, ezzel fogtak meg, csak hall-
gattam, hallgattam, 6ket hogyan segi-
tette 4t a hit a nehézségeken. A tébbiek
sokat jartak sétalni, nekem viszont fijt
a labam, ugyhogy nem mentem velik.
Helyette kaptam egy Méria Magdolnardl
sz0lo konyvet, azt olvasgathattam. Tu-
dod, allitélag & is prosti volt. Mintha ne-
kem szolt volna az a kényv. Magamban
mondtam, Istenem, ha vagy, akkor mért

»A megrepedt nddszdlat nem tori el
a fiist6lgd mécsest nem oltja el.” (Ezs. 42, 2)

jaj Istenem, segits mar! Ebben a cso-
portban aztdn mégis elkezdett érdekel-
ni a dolog. Mdr ugy 4-5 honapja jartam,
amikor egyszer jott a Bea, hogy lenne
egy lehetéség, lemehetnék Domosre,
a Kékkeresztbe (szenvedélybetegeket
segité reforméatus misszid — a szerz.).

nem segitel rajtam is? Es akkor olyan me-
legség jart &t valahogy. Atjart egy érzés,
hogy nem vagyok egyedul. Onnantdl
fogva elkezdtem beszélgetni Istennel.
Ugy voltam vele, hogy ha & velem van,
akkor mar mit érdekelnek ilyen dolgok,
hogy lenéz, meg lelki terrorban tart a pa-



rom. Onnantél nem is figyeltem rd, csak
jartam a csoportba, olvastam a bibliat.
Teljesen mds emberként jottem haza.

Innen még vezetett Ut vissza az utcdra?
O Ekkor mar eldontottem,
hogy egyaltaldn nem
megyek ki dolgozni.
DomMosoN volt egy
ilyen el¢adas, hogy
ki vagyok én?” -
ami  nagyon el-
gondolkodtatott,
erre akartam  ra-
jonni. Mert régen
nekem mindig azt
mondtak, ,senki vagy,
nincs rad szikség’, a csa-
ladom is. Es én is igy éreztem
beldl. Természetesnek vették, hogy kidl-
lok, keresem a pénzt, nincsenek érzése-
im. Amikor hazajottem, megkérdeztem
télik, hogy szerintetek ki vagyok én (elér-
zékenydl, simi kezd)? Tudod: hogy mit
jelentek nekik? Es persze az volt a vélasz,
hogy ,jaj, anyu hagyjad mar’, meg a pa-
romtdl, hogy ,jaj, hat szeretlek én” - olyan
félmamorosan. En meg elmondtam — ez
elég kemény beszélgetés volt —, hogy én
is ember vagyok, nekem is vannak érzé-
seim, én is vagyom arra, hogy egy férfi
ne Ugy nézzen ram, mint egy rossz nére,
akibe csak beléurit. Azt szeretném, ha
valaki szeretne, megolelne, csakugy, ma-
gamért. De hat én ezt nem kaptam meg
sose, mai napig nem kapom meg. Taldn
az unokamtol, a Méarktdl, 6 feltétel nélkal
szeret. Neki remélem mér jobb lesz, nem
ugy él majd, ahogy mi éltink.

Hogyan éreztette a hatdsdt ez a két
hét? Tovdbb tudtad vinni a vdltozd-
sokat?

O Kezdtek jonni a csodék. Olvastam
egy koényvben, hogy ,tanulj meg ne-

met mondani”. Na, azt sose
tudtam, se gyerekeimnek, se
élettdrsamnak, senkinek. El-
hogy elmegyek
egyedul a munkalgyi kdzpontba,
elintézem a dolgomat.
Kértem lIstent, hogy
barki barmit akar

hataroztam,

t6lem, csak
tudjak
mondani, csak
jussak el oda.
Mar it jartam

a sarkon,
kor jott a lanyom.
Mondta, hogy be-
teg gyerekeket kell

a Margitszigetre kisérnie,
vigyadzzak a Mérkra. En meg
azt vélaszoltam, hogy ha a beteg gyere-
keket ki tudod vinni, akkor a Mark is me-
het veletek, mert nekem mas dolgom
van. Ez volt az elsé, hogy nemet tudtam
mondani a gyerekemnek. Meg is kap-
tam, hogy nem lehet rdm szémitani, de
nekem ez csoda volt. Megkdszontem
Istennek: erét adott ahhoz, hogy ki tud-
jam mondani az elsé NEM-et.

nemet

ami-

Kovették ujabb ,,nem”-ek?
O Minden nap csodadnak szamitott
akkor. Nem mentem ki, hidba nem
volt kenyér, hidba dugdosta a pénzt
az élettarsam, hidba hdrom napig nem
ettem. Adomanyba kaptunk durum-
tésztat, azt raktam fol féni, de mar
szédlltem az éhségtél. Annyi erém
nem volt, hogy kivarjam, aztdn meg
nem tudtam megenni, mert még
teljesen kemény volt. Akkor ma-
gamba roskadtam és mondtam,
hogy Istenem, csindlj valamit,
mert tényleg itt halok éhen. Es
erre tiz perc mulva belépett
a Mark, jottek az évodabdl,



és hozott kerek trappista sajtot, kolbaszt,
babot, mindenféle jét. Sirva fakadtam, 6
meg &tolelt és azt mondta: ,nem fogsz
mar éhezni, mama.” llyet csak Isten tud
velliink tenni, senki mas. Nekem a mai
napig & ad erét. En emberek &ltal nem
tudtam megvaltozni. Mondjuk, azt hi-
szem, addig nem is fog megvéltozni
senki, amig meg nem jarja a poklot.
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Emlitetted, hogy jonnek hozzdd
beszélgetni azok a Idnyok, akik vdl-
toztatni szeretnének. Ezt tudatosan
alakitottad igy, vagy csak elkezdtek
bejdrogatni?

O Inkabb tudatosan, de hat ismernek is,
jonnek maguktél. Mindig arra vagytam,
hogy olyan embereken segitsek, ami-
lyen én vagyok, hogy hogyan tudnanak
ebbdl kijonni. Mert ha azzal jonnek ne-
kik, hogy miért nem dolgoznak, mun-
kahely, lakds, az nem segit, nem ilyen
egyszerU. Ha valaki ki akar ebbdl 1épni,
abba akarja hagyni, nem elég
azt mondani neki, hogy
hét jol van, ne menj ki.
Mit fog enni? Mi-
bdl lesz pénze?

5

»Lanyokat keresiink meg.

Mibdl fizeti a lakast? Hozzészokott egy
életformdhoz, meg hét a stricit sem
konnyU otthagyni, nem fogja egykony-
nyen hagyni, visszahuz. Féleg, ha olyan
stricid van, aki veled él. Ez mondjuk nem
dtmeneti széll, de volt olyan is, hogy
azt mondtam valamelyiknek, jol van,
akkor aludjal itt, majd lesz valami. Vagy
elkildém olyan helyre, ahol tudnak neki
segiteni. Meg szoktdk kérdezni télem,
én hogy hagytam abba, érdekli &ket,
hogy tudok nem kiallni.

Es hogy tudsz? Volt visszaesésed, vagy
olyan, amikor ugy érezted, nincs mds
megoldds?
O Volt egy nagy kisértésem. Ki is alltam,
de oddig nem jutottam el, hogy elmen-
jek. Ez két éve volt. Marknak nem volt
télikabatja, és hidba jartam végig a ruha-
gyUjtéseket, nem volt rd valé. 3500 forint
lett volna a Tigris piacon. Na, mondom
akkor kidllok, csindlok egy Uzletet, aztén
megvesszik és kész. Kidlltam, jott is egy
kocsi, és kérdezte a pali,
hogy mit vélla-
lok. Mond-
tam neki,

hogy

Van egy dlmunk, egy
menedékhdz azoknak a prostiknak,
akik ki akarnak 1épni ebb6l.
Odajohetnének a gyerekeikkel, mi
meg segitenénk elindulni, megoldani
a helyzetiiket. Nagyon

szeretnénk megcsindlni.”



biztos félreértetted, mert én
nem dolgozom, hagyj békén. Egyszer(-
en nem ment. Végil hoztak Hollandia-
bol egy csomag ruhét, és abban végre
taldltunk egy gyerek kabatot is.

Milyen érzés volt erre is nemet mon-
dani?

O Jaj, nagyon jé! Megprébélt megkisér-
teni engem az 6rdog, de nem sikerUlt.
Mondjuk azért most Ujabb prébatételt
kaptam, mert az élettarsamtol valo elva-
l4s nagyon megvisel. Annyiban hibasnak
érzem magam, hogy mindig a lanyokkal
foglalkoztam, mindenki bajat meghall-
gattam, csak az 6vét nem. Barmelyik
prosti bejott, elmondta, ra figyeltem, de
ha neki volt baja, arra csak legyintettem.
Es mikor mar kezdett megvéltozni, ami-
kor mér azt hittem, lesznek olyan estéim,
hogy sétalok, beszélgetek vele, akkoréra
megcsalt. A véltozés Uj lehetéséget ho-
zott neki. Hidba tudom azt, hogy milyen
volt, hidba mondom magamnak, hogy
nem tudnal vele élni, nekem csak 6 volt.
Hidnyzik. O meg még rd is tesz, csak jon,
csak folzaklat, csak megjelenik mindig

Ujra. Legbelil tudom, hogy nem birnam
még egyszer végigcsinalni vele, hagyni,

hogy részegen j6jjon, zaklasson. De hat
ez ebben a legrosszabb. Valtozunk, ma-
sok lesziink, bizunk Istenben és mégis ra
kell jonnink, hogy nem vagyunk senkik,
kis porszemek vagyunk.

Mégis egy egészen mds életet tudsz
élni most, amit te épitettél fel.

O Igen, erre mondom azt, hogy még
féluton jarok, szé szerint (nevet). Jarok
most is a csoportba, de mar tébbre
vagyom. Bea sokat segitett, elmondta,
hogy hogyan élnek a magyarok, hogy
fizetik a szdmlakat, odafigyelnek a kor-
nyezetikre. A Kesztylgyérban is na-
gyon sokat fejlédtem, kézimunkét tani-
tottak, eléadéasokra menttink. Most mar
azért egész szépen be tudom osztani
azt a kis pénzt.

Koézben pedig mdr azon gondolkozol,
hogyan segithetnél mdsoknak.

O Igen, most is ,meg akartam mente-
ni” egy lanyt. Segitettem neki bejutni

a Nyirébe, négy honapig birta. De hat
kijott, ugyanabba a kornyezetbe és
kezd6dott minden eldlrél: hogy fizetni
tudjon a szallasért, ki kell mennie dol-
gozni, hogy el tudja viselni, droghoz
nyul és megint ugyanott vagyunk. Ta-
ldn még nem jott el az ¢ ideje... Emma
néni is mindig azzal csititgat: ,emlé-
kezzél, neked mennyi kellett, htsz év!”
Emma néninek van egy alapitvanya,
ami a prostitudltaknak, emberkereske-
delem dldozatainak segit. Lanyokat ke-
restink meg. Van egy almunk, egy me-
nedékhaz azoknak a prostiknak, akik ki
akarnak 1épni ebbdl. Odajohetnének
a gyerekeikkel, mi meg segitenénk el-
indulni, megoldani a helyzetiket. Na-
gyon szeretnénk megcsinélni, sokat
tervezgetlink, folyamatosan palydzunk.
Bizom benne, hogy Istennek dolga van
velem, és akarja, hogy segitsek ezek-
nek a ldnyoknak, mert én veltk tudok
érezni.

2014. oktober
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,Ha mindenki haszndlna
a tizenkét lépést,
nem itt tartandnk”

Egy alapitvdny, hdrom intézmény. Egylittm(ikédnek, funkciéikban, szolgdltatdsa-

Barabds Mdnika
Intézményvezeté, Félut Centrum

Gelsei Bernadett
Szakmai vezeté, Orczy Klub

Komdn Gabriella
Intézményvezetd, Your Self Centrum;
Szakmai igazgatd, Féluton Alapitvdny

Pécsi Adrienn
Intézményvezets, Orczy Klub

Hepke Bori
Kommunikdciés munkatdrs,
Féluton Alapitvdny

ikban kiegészitik, tdmogatjdk egymdst. Négy vezetd, akik ésszehangolt munkdjuk-
kal, figyelmiikkel, elhivatottsdgukkal teremtik el6 ennek feltételeit. Emellett pedig jé
vellik lelilni és beszélgetni, mert mindannyian nyitott gondolkoddsu, folyamatosan

tanulni vdgyd, vdlasztott teriiletiik mellett elkételezett szakemberek.

Bori: Honnan érkeztetek az alapit-
vdnyhoz, hogyan taldlt meg titeket ez

afeladat?
O Gabriella: Pszichologusként végez-
tem Szegeden és a szakdolgozatom
kapcséan kerlltem kapcsolatba alkohol-
betegekkel. Felkerestem az Anonim Al-
koholistak kozosségét, hogy minél tébb
érintettet bevonhassak a vizsgélatba;
és hat beleszerettem. Beleszerettem
a modszerbe, beleszerettem a Iépések-
be, beleszerettem azokba az emberek-
be, akik ott kezdtek el jozanodni.
A felépllési program egész
filozéfidja magaval raga-
dott. Nekem megvolt
a 90 nap-90 gyd-
lés, sok id6t tol-

& tot-

»A felépiilési
program egész
filoz6fidja magdval
ragadott.
Természetes
részévé viltam

az AA-nak.”

tem ott. Az volt a benyomdasom, hogy
ha mindenki hasznalna a tizenkét [épést,
nem itt tartana a vildg. Miutdn ennyire
hatott rdm az AA-ba jaré emberek élete,
az életmddviltas, a jozanoddas, a szemé-
lyiség fejlédése, biztos lett, hogy ezen
a terlleten maradok. Innen egyenes
utam vezetett az alapitvanyhoz.

Bori: Nem fiiggéként hogyan tudtdl

kapcsolédni ehhez a k6zosséghez?
O Gabriella: El6sz6r nyitott gy(lésekre
jartam. Ott kezdtem el beszélgetni a be-
tegekkel arrol, hogy ki vagyok, mit ke-
resek itt, mit szeretnék: hozzajarulasukat
kértem a vizsgélathoz. Késébb — mivel
nyilvéanvalé volt, hogy a nyitott gyGlések
széama kevés az igazi bevonodéshoz -,
minden alkalom Ugy indult, hogy
kinyitjdk-e nekem a gydlést.
Egyetlen alkalommal utasi-
tottak csak vissza. Termé-
szetes részévé valtam

az AA-nak.

O Bernadett: Ahogy
igy hallgatlak az AA-rol,
a rehabokkal kapcso-
latos  érzéseim jutnak
eszembe. Nekem az volt
ilyen nagy szerelem, minden,



ami ott tortént, az emberek, a segiték,
a terdpia, a felépullés. Egyetem 6todik
évében, fiatal, lelkes didkként mentem
ki Komlora, ott csindltam a nagy gya-
korlatot. Mai napig az ottani csoportok
inspirdlnak, ezt vittem tovabb. Utdna
persze eljdgrtam AA-gyUlésekre én is.
Nekik koszonhetem, hogy megértettem,
mi az a Felsébb Eré. Hogy az egy ilyen
fizikai sikon feltlemelked® nagy, kollek-
tiv tudat. Amikor ezt felismertem, annak
volt valami olyan meghato ereje, hogy
emlékszem, napokig egy ilyen zokogds
transzallapotban voltam, olyan volt,
mint egy teljes megtisztulds...

O Gabriella: Nagyon &thato, igen... én
nagyon hiszek abban, hogy a tertleten
dolgozd szakembereknek fontos ezt
megizlelni. Es ez nem évi egy gy(ilésen
valé megjelenést jelent.

O Ménika: En kicsit messzebbrél ér-
keztem, hét-nyolc évig foglalkoztam
rendezvényszervezéssel. Elétte egész-
ségligyi kozépiskoldt végeztem és egy
HID képzést, ami féként mentalhigiéni-
érdl, pszichidtridrél szolt, méar akkor elin-
dult tehat egy ilyen érdekl¢dés. Jartam
drdméra is: nagyon szerettem benne
lenni ebben az dnismereti folyamatban,
megtudni dolgokat sajat magamrol. Ez
egy élethosszig tartd fejlédés. Késébb
Ujra tanulni kezdtem, a Wesley-n, komp-
lex mUvészeti terdpia szakon, jelenleg
pedig mésodéves pszicholdgus-hall-
gatd vagyok. Akkoriban mar szerettem
volna elhelyezkedni ezen a terileten.
A Féluton Alapitvanyrdl régdta tudtam,
szamomra afféle etalon volt. Amikor
végul rdkerestem az interneten, teljesen
bezsongtam attol, hogy pszichidtriai
vonal is van. Felhivtam Gabit. Talan els¢
kérben nem is sikertlt eljutni hozzd, de
nem adtam fel, érdeklédtem, prébal-
koztam. Egyszer csak végre azt mondta,
hogy van meguresedés, sikerilt be-

kerilni. Ez volt a vagyam
és valdra vélt. Nagyon
Oriltem.

O Gabriella:  En-
gem személyesen
is érintett Moni
jelentkezése. Egy-
részt ayott egy

csillogd  szemd,
lelkes pélyazéd
motivacidja, mas-

részt picit hasonld
volt a torténetlink in-
dulaskor. En is igy érkez-
tem annak idején, szamom-
ra is a Féluton volt az a hely,
ahové mindendron jonni szerettem
volna, és sikerllt dtadnom a lelkesedé-
semet Csabanak, hogy életem-haldlom,
én itt szeretnék dolgozni. A Félut Cent-
rumban kezdtem, két év mulva jelent-
keztem a Your Selfben megiresedett
intézmeényvezetdi pozicidra. Moni pe-
dig terdpids munkatarsként kezdett na-
lam, és két év mulva intézményvezetd
lett a Félut Centrumban.

Bernadett: Es hogy letté| te az egész
alapitvdny szakmai vezetdgje?

O Gabriella: Az évek sordn Ujra meg
Ujra jottek olyan dontések, melyeket
az egész alapitvanyra vonatkozolag
kellett meghozni. Azt hiszem, 2011-
ben kerdlt kimonddsra, hogy legyek én
a szakmai igazgaté. A Your Self viszont
megmaradt torzshelyemként.

Bori: Ménika, neked mit adott a Your
Selfben toltott két év?
O Ménika: A képzéshdl akkor még egy
évem volt hatra. Nagyon fontos volt
nekem, hogy olyan elismert szakembe-
rektél tanulhattam, mint példaul Hardi
professzor (Dr. Hardi Istvan — pszichidter
- a szerz), aki a dinamikus rajzvizsgélatot

Utjdra inditotta. Hihe-
tetlen, hogy egy adott
tematika alapjan elké-
szitett  pillanatnyi  rajz
mennyire meg tudja mu-
tatni az aktudlis dllapotot.
A Your Selfben igyekez-
tem minél gyakrabban
elvégezni ezt a vizsgala-
tot ugyanazokkal az em-
berekkel. Nagyon jo
volt visszanézni, hogy
honnan hovd jutottak
el. Csodélatos élmény
latni valakinek a valto-
zasét, ahogy ez tényle-
gesen megmutatkozik,
szembetlin6vé  valik.

|dékozben hallottam,

hogy meguresedett
itt a szenvedélybe-
tegeknél az intéz-
ményvezetdi pozi-

Cio, és kacérkodni
kezdtem a gon-
dolattal,  hogy

atjonnék ide.
lgyis lett.



Bori: Mi az, amiért ennyire magadé-
nak érzed ezt a teriiletet?

O Ménika: Pont most tortént egy eset,
ami nagyon jol mutatja, mit jelent ez
nekem. Volt egy tévés megkeresésiink,
és gondoltunk néhdny névre a kolléga-
némmel, akik szerepelhetnének. Meg-
kérdeztik 6Sket, és tobben is
gondolkodéasi idét kértek.
Nekem pont ez tet-
szik a jozanodasban:
akarmilyen csabito is

egy lehetéség, nem
most dontok, nincs
ilyen, hogy azonnali
helyzet elé dllitanak.
Igenis alszom ra, meg-
beszélem a szponzorom-
mal, és végul valdban egy jozan
gondolat lesz a dontésem mogott. Ma-
napsag allanddan azonnali helyzet elé
akarnak minket éllitani: most vasarolj,
most valaszolj, most csindld ezt, most
csindld azt — és ebbe tényleg bele le-
het &rilni. Sokkal tébbszor lenne jo
megalini és dtgondolni élethelyzeteket.
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»Sokkal az,
tobbszor lenne jé
megallni
és dtgondolni
élethelyzeteket.”

O Bernadett: Bétorsag is kell ahhoz,
hogy kimond, még gondolkozol rajta.
Furcsdn néznek rad, hogy ,mit gondol
ez, nincs erre idénk”.
O Gabriella: Igen, és magamat is is-
mernem kell, hogy tudok-e jézanul gon-
dolkozni ilyenkor, el tudom-e donteni,
hogy akarom, nem akarom.
O Bernadett: Es itt jon
amit Gabi mond,
hogy az AA-t min-
denkinek hasznalnia
kéne. Ahogy néhany
hénapra minden
hétkdznapi ember el-
mehetne egy rehabra
is, hogy kicsit dthassa ez
a szemlélet.

O Bori: Olyan megnyugtatd
egyébként, hogy ezt mondjatok, mert
én mdr évek 6ta ugy érzem, hogy ami
az onsegité csoportokon vagy gylése-
ken elhangzik, az mindenkire vonatkozik,
mindenkinek hasznos.

O Gabriella: En probé-
lom mukodtetni az AA filozéfidjat és

abszolut

atizenkét [épést a sajat életemben. Attdl
flggetlendl, hogy nem vagyok alkohol-
beteg, ugy érzem, hogy az elmult évek
alatt nagyon magaméva tettem.

O Bernadett: J6 segitévé is akkor tudsz
valni, ha magadéva teszed. A szenve-
délybetegség pont az a kategdria, amit
csak igy lehet. Ldtom a pszicholdgus
hallgatokon, hogy nem értik, hogy lehet
csoportot vezetni Ugy, hogy egyben sa-
jatélmeény is vagy. Nem tanultdk meg,
s6t, azt tanultdk, hogy tilos beleadni ma-
gukat, szemlélédének kell maradniuk.
Ez barmelyik mas tertleten igaz is, de
ha a szenvedélybetegeknél az marad,
akkor hibat hibdra fog halmozni. Sajat
példdmbaol tudom. Onnantdl kezdtem
hiteles szakember lenni, hogy beletet-
tem magamat. De a mértékét, hogy mi
szl rélam, mi a kliensrél, meg kell tanul-
ni. Ez egy iszonyu vékony mezsgye, amit
nem latsz jol, ha nincs mogotted sajatél-
ményU terdpias mult.

O Gabriella: A pszicholégus-képzés-
ben a szenvedélybetegek kapcsan va-
l6ban nem mutattak igazi modszert



arra, hogyan lehet segiteni. Leginkdbb
a szakma toporgésa kerUlt datadasra.
Ezért is volt szdmomra a tizenkét 1épés
és a Minnesota-program ennyire atitd.
Mert ez tényleg egy olyan mddszer,
amellyel szenvedélybetegként tartdsan
nincs a mi szakmai elképzelésink szerint,
nem is ezt igéri a program, hanem a ja-
vuldst, a feléptilést, a tartods jézansagot.

Bori: Szenvedélybetegekkel volt ta-
pasztalatod?

O Adrienn: Még kordbban ruhaipari
instruktorként varrdst tanftottam mun-
kanélkilieknek. Nem tudtuk addig
elkezdeni a foglalkozast, amig nem be-
széltik &t a sajat problémaikat: sokan
voltak érintettek hozzétartozéjuk flug-
g6sége miatt. Mar ekkor taldlkoztam
tehdt ilyen jellegl mentdlis segitség-

»Ez tényleg egy olyan médszer, amellyel szenve-
délybetegként tartésan minGségi életet lehet élni.
Gyégyulds nincs a mi szakmai elképzelésiink
szerint, nem is ezt igéri a program, hanem
a javuldst, a felépiilést, a tartds jozansigot.”

Bori: Adrienn, ha jél tudom, te is mds
teriiletrél érkeztél.

O Adrienn: En kordbban gondozési
kozpont vezetéként dolgoztam idések-
kel. Tavaly jott egy olyan dontés az éle-
tembe, hogy szeretnék munkahelyet
véltani. Szolnoki vagyok, de megcéloz-
tam Budapestet is. Minden hir-
detésnél célom volt
megismerni ma-
gat az intézményrt,
ugyhogy a Féldton
Alapitvanynak is utd-

nanéztem:  nagyon
tetszett a szervezeti
felépités, a Minneso-

ta-program, amit egybdl
kinyomtattam,  &tolvas-
tam. Tudtam vele azo-

nosulni, mert a Felsébb

Erében vald hit és a ,csak

a mai nap” szlogen, amit
az AA-sok haszndlnak itt
az Orczyban, nagyon kozel
all hozzém.

nyUjtassal. Utdna szintén munkanél-
kiliekkel dolgoztam foglalkoztatasi
tandcsadoként egy EU-s projekt-
ben, ott is ezzel szembesultem.
Ugy éreztem, én szivesen segi-
tek, szeretek beszélgetni

az emberekkel. A térsadalmi szint meg-
itélés is nagyon szemet szurt, és mai na-
pig bennem van, milyen kdnnyen itélik
meg a szenvedélybetegeket. Ezekbdl
szUletett mar felnétt fejjel az a dontés,
hogy elvégzem a szocidlis munka sza-
kot. Késébb a csalddterdpia is érdekelni
kezdett. Azt gondolom, itt is sok eset-
ben nagyon j6 lenne az egész csaladdal
foglalkozni.

O Bernadett: Idekapcsolodnék akkor
azzal, hogy a terdpidnk itt az Orczyban
tulajdonképpen egy mix. Az AA alap-
elvként van jelen a programunkban, de
sok mds modszert is raépitiink. Nagy
megvildgosodds volt nekem példaul
a tapasztalati szakemberek szerepe,
hogy a beteg tényleg orvostol orvosig
maszkal, de akkor torténik vele valami,



amikor tapasztalati szakemberrel taldl-
kozik. Nagyon érdekes szint ad ennek
a munkénak, hogy a kollégédk kozott le-
allt, tapasztalati szakemberek is vannak.
A maésik felismerésem, hogy mas is mu-
kodhet. Régen az volt a fejemben, hogy
csak a rehab a hatékony. Tovabbra is azt
gondolom, hogy az a leghatékonyabb,
ha a felépulés a cél...

O Gabriella: Ha a feléptilés a cél, igen.
De addig el is kell jutni.

O Bernadett: Igen. A nappali
elladtdsnak az a jellegzetes-
sége, hogy nem tud any-
nyira megfogni, ezért
az a fontos, hogy kiala-
kits egy Utés progra-
mot és egy olyan jol
mukodd  kézosséqi
teret, ami most na-
lunk létrejott. Amig
itt van a kliens, ad-
dig a jézanoddsara,
a felépilésére tud
fokuszalni.

Bori: Es ha itt az Orczyban
megtartasz valakit, akkor 6
innen tovdbbmehet a Félut Cent-
rumba vagy akdr a Your Selfbe, nem?

O Gabriella: Abszolut van &tjarhato-
s&g, igen. Ahogy Bernadett is mondja,
a rehab nagyon j6 terllet arra, hogy
a beteg felépllése igazdn athatéva
véljon, de oddig el kell jutnia, hogy
azt mondja, 6 bizony bemegy egy re-
habra. Az alacsonykiszobU ellatassal
a legnehezebb helyzetben [évd bete-
geket érjuk el. Tehat elindulunk a leg-
alacsonyabb kiiszobl segitéstdl, arta-
lomcsokkentéstdl, eljutunk odéig, hogy
kozosségi tér, nappali ellatas, innen pe-
dig mehetlnk tovabb a Minnesotéba,
ha a betegnek megvan a motivécidja
arra, hogy lerakja a szert, mert ott mar
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teljes szermentesség a részvétel feltéte-
le. A drogbetegeket rehabra irdnyitjuk,
hiszen a Félut Centrumban alkoholbe-
tegek és szerencsejatékfliggdk terdpi-
dja zajlik. A kettés diagnozisu kliensek
esetén mi — a Félut Centrum terdpidja
elétt, utén, vagy az Orczyval 0sszehan-
golva — a Your Selfben biztositani tud-
juk a terdpidt a pszichiatriai probléméra
specializéltan. Igy muakodnek egyitt
az intézmények.

»A probléma az,
hogy konnyti ezeket
a dolgokat jellemhibaként
felcimkézni valakire.
Nem azt nézzik,
hogy 6 szenved ebben
a betegségben, és 6 sajdt
magit is jellemhibaként

e K »
éli meg.

Es van még
a kozosségi ellatas,
ami egy specidlis segitési méd a kliens
lakdhelyén. A hét szolgéltatas atfogja
azt a spektrumot, ami a betegek ki-
l6nboz6  allapotaiban segitséget tud
nyujtani.
O Bernadett: Gyonyori és nagyon
ritka, hogy mindez hazon belll meg-
oldhatd. Talan nincs is rad példa. Fontos
még, hogy itt az Orczyban meglattuk és
felvallaltuk, hogy foglalkozni kell a ket-
tés diagnozisu betegekkel. Pszichidte-
rek, orvosok vannak nalunk, akik segitik
a kollégéinkat. Ez elengedhetetlen, mert
a designer drogok az eddigieknél is dur-
vabb elterjedése varhato.

Bori: Maguk a szerek, a designer dro-
gok okozzdk a pszichidtriai betegséget?
O Bernadett: Igen. Ha rendszeresen,
hosszu ideig haszndlsz designer drogot,
akkor minimum egy paranoidt kialakit
benned, de akdr nagyon torz szemé-
lyiségzavart is. Ha pedig barmiféle haj-
lamod van r, akkor mér egy hasznalat
is képes eléhivni beléled a skizofréniat.
A rehabok félnek ettdl.

O Gabriella: Tarsadalmi szinten is ez
a nagy probléma, hogy félink, elitéljik,
undorodunk, ahelyett, hogy azt mon-
danénk, beteg. Mint ahogy egy magas
vérnyomassal kiizdé vagy egy cukorbe-
teg kapcsan sem merdl fol az, hogy &
a hibas, rossz ember. Nem, neki cukor-
betegsége van, amit karban kell tartani.

Bori: Igen. Viszont ha szenvedélybete-
gekrél van szé, a tdrsadalmi reakcié
mdr-mdr a démonizdldssal, kollektiv
rettegéssel egyenlé. Mit gondoltok,
miértvan ez?

O Gabriella: En a pszichitriai bete-
gekrél nyilatkoznék és egyértelmien
a média hatdsat emelném ki, ami oridsi
Oruletet gerjeszt, hogy a pszichidtriai be-
tegek milyen veszélyesek. Masrdl sincs
520, csak arrdl, ki kiben mértott meg kést,
kit fojtott meg. Nagyon kéros tendencia,
ami sokakat befolyasol.

O Ménika: Szenvedélybetegek kap-
csan az jut eszembe, hogy azért egy
kontrollvesztett &llapot ellenszenvet
tud kivéltani. Most mi is itt Ultnk, kelle-
mesen beszélgetink, de ha mellettink
hédrman-négyen  részegeskednének,
bekiabdlndnak, annak mi sem orul-
nénk.

O Gabriella: Nyilvanvalo ellenérzést
szUl, ha valaki az arok szélén sajat ha-
nyasaban, vizeletében fekszik. Megvan
az a tapasztalatunk is, hogy egy piés ha-
zudik, lop, a csaldd kosztpénzét elissza.



Ebbdl aztdn jon a kovetkeztetés, hogy
rossz férj, rossz apa, rossz ember. Ehhez
képest a pszichidtridt egy kicsit mds-
hogy ldtom, mert skizofrén betegekkel
ritkdn van tapasztalata a laikusoknak,
csak a médidabdl 6zonlé rémalommal
taldlkoznak.

O Ménika: A probléma az, hogy kony-
nyl ezeket a dolgokat jellemhibaként
felcimkézni valakire. Nem azt nézzuk,
hogy & szenved ebben a betegségben,
és 6 sajat magat is jellemhibaként éli
meg. Ugyanigy nem elfogadhat6, nem
érthetd, ha valaki példaul otthon fek-
szik és nem bir kimenni az utcéra. Azt
mondjék neki, ,mi az, hogy nem tudsz
kimenni, szedd mdr ssze magad, miért
nem mész el dolgozni?!”.

O Gabriella: Meg azt, hogy ,barcsak én
is megtehetném, hogy otthon fekszem,
de nekem meg kell etetni a gyerekeket”.
Mindkét oldalon, a szenvedélybeteg és
atarsadalom ,fejében”is azvan, hogy az,
hogy valaki iszik vagy nem iszik, két sort
tud inni vagy negyvenkettét, kizardlag

mordlis kérdés. Es ha 6 nem tud ket-
ténél megallni, akkor & a hibas.

O Adrienn: Ezen kivil szerintem
egyrészt elég ismeretiik
az embereknek, masrészt a szenve-

nincs

délybetegek tinetei annyira latva-
nyosak, hogy az is visszariasztja 6ket.

O Gabriella: Az eléitéletekrél az jutott
még eszembe, hogy az dtmeneti ottho-
nunkban, ahol féként skizofrén betegek
vannak, tizenhatan laknak egy idében.
Es szerintem a vildg nem gondolng,
hogy ezeknek a betegeknek jelenleg
a fele dolgozik. Az alapitvanyunknal
nincs munkalehetéség, 6k mindannyian
rendes munkaviszonyban, kilsé munka-
helyen dolgoznak, felel6sséggel, preci-
zitdssal, odaaddssal. Ugyanugy utaznak
reggel a buszon, délutdn ugyanugy
,hazajonnek’, mint mi. A skizofrén bete-
gekrél valahogy nem ez a kép él a kéz-
tudatban - itt j6n megint a média ha-
tasa -, hanem hogy a rdcsos dgy szélén
Ulnek, csorog a nyéluk és be kell zarni
Oket, hogy ne okozzanak bajt.

»wAz dtmenet;
) otthonunkban, ahol

je]enleg a fele
dOlgozik 7

Bori: Egyébként a terdpia mely sza-
kaszdban vannak azok, akik mdr dol-
goznak?

O Gabriella: Ez egy Ut. Onnantdl, hogy
a kliens bekerul hozzank, elindul az &l-
lapotanak stabilizéldsa. A stabilizalédas
mentén jutunk el idedlis esetben oda,
hogy mar képes lesz munkét véllalni,
megtartani a munkahelyét. Nagyon
nagy dolog, hogy a nalunk lakok kozul
ennyien dolgoznak, ugy, hogy sokszor
két diplomaval, pszichiatriai betegség
nélkul is nehéz elhelyezkedni. Ezeket
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az eredményeket is ki kell hangosita-
ni. A megjelend konyvet szintén ezért
tartom fontosnak, mert a klienstorténe-
tek azok, amik segitenek megmutatni,
atélni ezeket a helyzeteket. En intéz-
ményvezetéként nagy lelkesedéssel be-
szélek, hozom a szamokat, de dthatobb
egy kliens szajabol hallani, hogy 6 hon-
nan indult, min ment kereszttl, és most
hogyan tud mindéségi életet élni.

O Moénika: Igen, a felépllés a hangsu-
lyos. Az, hogy van felépulés mind a szen-
vedélybetegségbdl, mind a pszichiatriai
betegségbdl. Mindkét esetben a beteg-
ségtudat kialakitasa a legfontosabb. Hogy
tudja, a terdpids folyamat vége nem
a vége! Magaval kell vinnie a betegségtu-
datot, mert igy fog tudni dolgozni magéan,
igy fog receptet fratni, igy fog magéra
figyelni. Nem Ugy, hogy azt gondolja, én
most mar jol vagyok, meggydgyultam.
Ez egy élethosszig tartd folyamat, amivel
torédni kell. Mert mindkét betegségcso-
portnal ugyanugy vissza lehet esni.

O Gabriella: A nélunk zajlo pszicho-
edukacioban tanulja meg a kliens sajat
maga figyelésétis. Hogy mik azok a jelek,
tinetek, amik jelzik a rosszabbodést, és
akkor hovd, kihez tud fordulni, miel&tt
a lejté legaljan taldlnd magét. Nagyon
fontos tanuldsi folyamat ez. Ezért jo
parhuzam szerintem a cukorbetegség,
mert a cukorbetegnek is élete végéig
figyelnie kell magéra, meg kell tennie
bizonyos dolgokat, amitél teljes élete
lehet, bar meggyogyulni nem fog..

O Bernadett: A tapasztalati szakember
pedig ezt tudja megmutatni, hogy 6
hogyan ment ezen keresztul. Empatiku-
sabb tud lenni példaul a sovargés kap-
csan, mint én. Az a Iényeg, hogy legyen
mogotte szaktudas és terdpids mult is.
O Ménika: Szerintem is, és nagyon fon-
tos, hogy a szakembereknek legyen 6n-
ismerettk. Ami indulhat onnan, hogy ¢
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ledllt szenvedélybe-

teg, de a legfonto-
sabb, hogy tisztdban
legyen a sajat érzése-
ivel. De az empatiaval
vitatkoznék. En azt gon-
dolom, hogy nagyon sok
mindent, amit a fuggdk
atélnek, atéltnk miis, csak
mas mindségben. Atéljiik
a tehetetlenséget, a sovar-
gast, a kiszolgéltatottsagot.
Olyan élethelyzetek ezek,
amikkel  mind taldlkozunk.
Csak talan kicsit masképp.
Nem olyan élesen.

2014. december
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