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Tisztelt Olvaso!

Ismét eltelt egy év, és természetesen
srommel nydjtom &t Onnek a TERAPIUM
hatodik szamat, mely az elmult évek gya-
korlatdnak megfeleléen klienseink életé-
be, és munkatdrsaink munkajaba nyujt
rovid betekintést, — de sajnos az 6rom
mellé rom is vegydlt. Kiadvanyunk 6sz-
szedllitdsa és megjelenése idején cunami-
szer(len zUdult rdnk a virus. Ez a hirtelen
jott veszélyhelyzet mindenkire hatdssal
volt, — kliensre, hozzéatartozéra, munka-
tarsra egyarant. A mindennapokat 4tszo-
V6 tevékenységek, feladatok és érzések
mellett megjelent egy ,kézzel” foghatd,
mindent felboritd, valds félelmet genera-
|6 valami, — amit COVID-19-nek neveztek
el a tuddsok. Alapitvanyunk szocidlis in-
tézményeiben, szolgdltatasaiban a virus

megfékezése, lassitdsa és ,hdzon” kivll
tartdsa mindenkire erén fellli feladatot
rott, legyen az kliens, vagy dolgozo. Bar
a jarvanynak még a kiadvany megjelené-
sének idészakdban nincs vége, de szeret-
ném ezlton is megkdszénni mindenki-
nek az dldozatos munkajat.

Sokszor felteszi magédnak az ember
a kérdést, hogy mit is lehet tanulni ab-
bdl, ami velem, vagy a kdrnyezetemben
torténik. Sokan hasznaljdk a ,Csak a mai
nap” gondolatadt a mindennapok megé-
lésében, és ez nagy segitséget jelenta 12
|épéses programban felépildk széamara is.
Azt gondolom, hogy e szlogen egy ilyen
nehéz helyzetben még kézzelfoghatébb
értelmet nyer. Sokszor kérdezték télem,
hogy nalatok mi a helyzet a virus kapcsan
az intézményekben? Erre azt szoktam va-
laszolni,hogy mindent megtesziink a mai

»Osszességében
ez egy csoda nekem”

A modszer mas, a cél kozos.
Szakmai — és onsegités
a szenvedélybetegség kezelésében

»Nem csak azt szégyelltiik,
hogy alkoholista vagyok, hanem azt is,
hogy n6 létemre vagyok az”

_Oriilet és pokol nélkul.”

Jozan életem bipolarisként

nap azért, hogy ne legyen koztink ferté-
z0ott, de holnap akar hozzank is bekopog-
tathat a virus. Ebben az a fontos Uzenet,
hogy ez a holnap megoldasra varé prob-
lémaja lesz, és nem ma kell aggddnunk
a holnapért, mara elég a mai nap terhe.
Es a mai nap tehetiink még egy nagyon
fontos dolgot, — hélat adhatunk.

Kedves Olvaso!

Roéviden visszatérve Uj kiadvanyunkhoz,
remélem az olvasas sordn fog taldlni
olyan gondolatot, eseményt, élethely-
zetet, ami az On életében is segitséget,
lehetéséget tartogat. Kdszoném meg-
tiszteld figyelmét, és kérem, hogy he-
lyezkedjen el kényelmesen, mert kezdé-
dik a Terapium kovetkezd felvonésa.

Kovdcs Csaba




A skizofrénia homdlyos, szorongdssal dtitatott fogalom tdrsadalmunkban, amit leginkdbb
az edukdcié hidnya, az ismeretlentdl valé félelem és a média kézvetitette hatdsvaddszat okoz,
és joval kisebb mértékben fakad a betegségben érintettek valédi megnyilvdnuldsaibdl. Nekik
- ahogyan interjialanyom is kifejezte — ,elég nagy biintetés az élett6]” maga a betegség, amit
a kiilvildg fel6l érzékelt idegenkedés vagy indulat tovdbb stlyosbit. S6t, sokszor 6k is csak ak-
kor szembesiilnek a megbélyegzett betegség létezésével, ha mdr benne vannak. Akdr egy olyan,
sajnos tul gyakori mintdzat résztvevéjeként, mikor a skizofrénia szerhaszndlat kévetkeztében
alakul ki.

Igy kezdédétt interjiialanyom, Bobe betegségtdrténete is, és folytatédott tiz évnyi kiizdelem-
mel, amiben tagadds és Utkeresés, mélypont és feléplilésre vald térekvés egyardnt szerepelt.
Jelenleg az Alapitvdny Your Self Centrumdnak lakéja. Harmadik éve, hogy bekéltézott, és
mdra mdr ,tul van a nehezén”. Erés, fiatal és a humorra is fogékony nét Idtok magammal szem-
ben, aki megtaldlta azt a hivatdst, amit szeret, és aki minden nap tudatosan térekszik a pozitiv
gondolkoddsra, és a kiegyenstilyozottsdg, belsé stabilitds megteremésére.

-

Féluton: Hdny éves kordban deriilt ki
a betegsége?

Bobe: 21 éves voltam, mikor nem

meghatdrozott skizofrénidval diagnosz-

tizaltak. Nekem akkor még voltak

fliggdségeim, és nem tudtam

kalonvalasztani  a  szer-

hasznalat hatdsat a ski-

zofrénia tineteitdl. El

sem akartam hinni,

hogy skizofrén va-

gyok, hiszen nem

is hallottam még

réla. Az orvosok

sem mondtdk, csak

a zardjelentésen ol-

vastam a diagndzist.

Akkor masfél évre telje-

sen leszedaltak, csak azt nem

tudtam, hogy miért teszik ezt velem.

Most mér tudom, hogy olyan éllapot-

ba kellett kertlndm, ahol megsziinnek

a hangok, hogy innen a hangok nélkul
hozhassanak vissza engem. Most méar
tudom, de akkor nagyon rossz volt, hogy
nem vildgositottak fel a betegségemrdl,
csak adtdk a gydgyszereket, és nem tud-
tam, hogy mire!

Ezutdn megjartam még egy-két in-
tézményt, de nagyobb Iépéseket nem
tettem azért, hogy megértsem a beteg-
ségemet és komolyan vegyem. A gyogy-
szereket sem szedtem rendesen, mindig
kihagytam valamit. Sok év telt el ugy,
hogy megprobdltam lerakni a gydgy-
szereket és lejonni a szerrdl.

Féluton: Hogy tudott végiil mégis le-
jonni a szerekrél?

Bobe: Mar évekkel az ide kertlésem
elétt letettem a szert. Ez Ugy tortént,
hogy masfél-két évig nem szedtem
a gyogyszereket, és nagyon rosszul vol-
tam. Hallucinaltam, ami erésebb volt,



mint a drog utani vagyam. Ugy voltam
vele, hogy ,Még egy kis hallucinacio,
nel...

Féluton: Hogyan keriilt
a Your Self Centrumba?
Bobe: Megijedtem, hogy, bar mar
rég nem hasznaltam szert, mégis meg-
vannak a hangok. Ezt a kettét nehéz volt
osszeraknom. Akkor mar elég nagy nyo-
mas alatt voltam, azzal a tudattal, hogy
én tényleg beteg vagyok. Eljutottam
arra a pontra, hogy szikségem van se-
gitségre, mert ezek a hangok erésebbek
nédlam, és nagy befolydssal vannak rdm.
Egy rossz érzés is volt bennem, hogy
valami torténni fog velem, ha még egy
napot segitség nélkul toltok el. Felke-
restem ezért az elsé korhazat, ahova
be tudtam menni. Ez Gyérben volt. Itt
kaptam gydgyszert, par napig kezeltek,
utdna hazaszdllitottak a lakdhelyemre,
és az ottani kérhazban ismét beallitottak
a gyogyszereimet. Ezutdn harom hoéna-
pig voltam egy addiktolégiai rehabili-
tacios kozpontban, ahova
a figgd multam miatt
kertltem. Majd
a  névéremmel
és a batydmmal
kerestiink bent-

hozzdnk,

g az4bol 8k 1s
hasonlo betegseggel
rendelkeznek mint én,

Uj volt, hogy idegenekkel
lakom egydtt. De igazabdl
6k is hasonld betegség-
gel rendelkeznek, mint
én, és ez érdekelt, fi-
gyeltem és kezdtem
megismerni  &ket.
Egy év kellett korul-
belll hozzd, hogy
azt mondhassam:
JRélad mar tudok
valamit, és téged
azért kedvellek,
mert ilyen vagy'”.

Féluton: Tehdt egy
év  kellett, hogy
megtaldlja itt a he-
lyét.

Bobe: Igen, és az ele-
jén az is nagyon nehéz
volt, hogy akkor még kiiz-
dottem a skizofrén tinetekkel.
Az egyéni terdpidk nagyon sokat
segitettek, mert itt el tudtam mon-

dani, hogy milyen téveszméktdl
szenvedek, és a terapeutdm
kérdezgetett, hogy ,Ezt
hogy is latom? Es ha
bekovetkezik,  akkor
annak mi lesz a kovet-

lakdsos  rehabi- kezménye, és az rea-
litacios  helyet Zerdekelt, ﬁgydtem lis-e?"
Pest kornyékén, ﬂl
isner
ahol mar a ski- éS kezdtem meg Félaton: Ezzel vdlasz-

zofrénidammal fog-
lalkoznak, és nem

a fuggéségemmel. gy
kerUltem ide.

Féluton: Milyenek voltak az elsé be-
nyomdsai?

Bobe: Hit én elég csendes voltam,
és igazabdl féltem attél, hogy hogyan
fogok viszonyulni a tébbiekhez. Teljesen

sket.”

totta el a valésdgot

a téveszméktol?

Bobe: Igen. Igazébol eze-
ket ki is kellett magambdl beszélni,
mert ez felhalmozodott, felgydlt ben-
nem. Es a skizofrén énem kibeszélésével
elgyengultek, eltlintek a téveszméim.
Mint mikor egy hegy sik tertletté valik.
Vagy mikor sebeket kenlink le, és azok
begydgyulnak.

Féluton: Nagyon érdekes, és jo ezt hal-
lani. Az élet mds teriiletein mi tértént
Onnel a bekéltézése 6ta? Ugy hallot-
tam, mdr dolgozik is.

Bobe: Igen, dolgozom, kertészként.

Féluton: Ennek mi volt a folyamata?
Bobe: Kitaldltuk a terapeutdmmal,
hogy mi lenne, ha tanulnék valamit, és
kodzosen gondolkodtunk, hogy miis len-
ne jo.Van itt egy kiskert, amit én gondoz-
hattam, és mikor megldtogattam a csa-
lddomat, nekik is segitettem a kertben.
lgazdbdl régebben én mezégazdasigi

s



iskolaban tanultam, csak nem szerez-
tem meg a szakmat, igy a kertészeti
képzés jonak tlint. Akkor nagy nehezen,
de taldltunk egy hétvégi iskolat, mert
hétkdznap csoportokon kell részt ven-
nem, amikrél nem is akartam hidnyozni.
Olyat vélasztottunk, ami képesitést is ad,
azaz olyan tudést szerzek vele, amivel
Ujra be tudok illeszkedni a kinti vildgba.
Minden masodik hétvégén oktatas volt,
és félévente vizsgaztunk. Nagy léptékkel
haladtunk.

Féluton: Sikeriilt minden vizsgdja?

Bobe: Igen. Meg tanultam is rajuk.
Problémat okozott viszont, hogy tanu-
las kdzben sokszor elkalandoztak a gon-
dolataim. Nehezen tanultam, és féltem,
hogy nem fogok majd megfelelni a vizs-
gakon.

Féluton: Hogyan tudott mégis tullép-
niezen az akaddlyon?

Bobe: Hangos olvasédssal,
hallgatassal. Es ha észrevettem, hogy
megint elkalandoztam, visszamentem
és Ujraolvastam. Lassabban ment igy
a tanulds, de igazébol sikerdilt, és tudom,
hogy valamennyi tudast is szereztem
vele. Ha kimegyek az utcara, mar tudom,

zene-

hogy milyen fajta fakat, novényeket 13-
tok, hogy hogyan kell vagni, gondozni
vagy Ultetni 6ket.

Féluton: A képesités megszer-
zése utdn azonnal elhe-
lyezkedett?
Bobe: Igazabdl még
le sem raktam a vizs-
gakat, de mér taldl-
tam  magamnak
egy munkahelyet,
mert kivancsi
voltam, hogy
milyen lenne
munkaval hasz-
nositani a tuda-
somat. Es az volt
ebben a jo, hogy
amiket tanultam,
rogton  tudtam
alkalmazni is, és to-
vabbi tudast szerez-
tem hozzdjuk. Olyan

volt, mintha egész nap tanultam volna,
de valdjdban dolgoztam, és a vizsgara is
jobban fel tudtam készulni.

Féluton: Milyen egyéb vdgyai, milyen
céljai vannak?

Bobe: Ez hogy olvashassak, tanul-
hassak. Ha visszanézek az életemre,
olyan sok kihagyasom volt: kimaradt

majdnem tiz év a betegségem miatt!
Nagyon szeretem a munkdmat, és eh-
hez kapcsoléddd mas képzést is elvégez-
nék a késébbiekben. Példaul, ha idésebb
leszek, szeretnék virdgkotd lenni. Most
még igényem van a mozgasra, szeretek
kint lenni hidegben, melegben is. De
idésebb koromban taldan mar faradtabb
leszek, és nem lesz kedvem ilyen nagy
fékat Ultetni, vagy hajolgatni. Szivesen
tanulnék virdgkotést, de nagyon sok
mas lehetdség is van: ott vannak a disz-
novények, a zoldségek, gylmolcsok,
a sz616, ami mind kuloén dgazat.

Féluton: Mondta az interju elején,
hogy nehezen fogadta el a betegségét.
Mit gondol most réla?

Bobe: Hat, fiatalon nagyon nehéz
volt, mert nagy lemonddssal jart. Mikor
kireptltem otthonrol, hatalmas energi-
aval, lendulettel mentem bele az életbe.
Es nehéz volt megélni, hogy itt vagyok
22 évesen, és leszedalnak masfél évre.



Borzasztd érzés volt, hogy visszafogjak
a nagy lendiletemet, amivel a vildgba
indultam.

Féluton: Most is nagy lendiilet van
Onben, hiszen emlitette is, mennyire
szereti a mozgdst, a friss levegét. Most
mdr el tudja fogadni, hogy gyégyszert
kell szednie?

Bobe: Most mar mas. Ugy érzem,
mar tul vagyok a nehezén, és orulok
neki, hogy van gyogyszer a skizofréniara.
Arra is gondoltam, hogy ha keresnének
skizofrénidsokat gydgyszerkutatdsokhoz,
szivesen részt vennék, és igy hozzajarul-
nék ahhoz, hogy jobban megismerjék és
kezeljék ezt a betegséget... Egyébként,

minden nap egyre egysze-

ribb, de a betegség maga
nagyon nehéz. Olvastam vala-
hol, és igy is van, hogy a foldi po-
kol az a kin meg szenvedés, amivel ez
jar. Reggel felkelsz, és az els¢ gondola-
tod, hogy ,beszél” Mondja a dolgokat
neked, hogy,Csindld ezt, csindld azt!’ és
az van benned, hogy milyen ostobasdg,
mégsem tudod ledllitani. Prébalod el-
magyarazni, hogy nem normalis, nincs
alapja, nincs logikaja. De, mintha egy le-
jatszét bekapcesoltak volna, nem hallgat
el. Ezt csak az tudja elképzelni, aki benne
van.

Féluton: Ez nagyon nyomaszto lehet.
Bobe: Igen. Nekem volt olyan fel-
adatom, hogy irjam le, amiket hallok, és
ahogy irtam, frtam, mintha elgyengult
és visszavonult volna, mintha megkony-
nyebbilt volna, hogy meghallgatom &t.
Mintha az lett volna a szandéka, hogy

meghalljam magamat, hogy figyeljek
magamra. Mert valamit kézolni akarok,
és igazdbol magamhoz szolok.

Ez masfél évvel ezeldtt volt korilbe-
[Ul, és onnantdl kezdve ritkabbak lettek
a hanghalldsok, meg kevésbé indulato-
sak. lgazdbdl az érzés volt heves, amivel
jartak, de mikor leirtam Oket, akkor akar
még jo szandékunak is tlintek.

Féluton: Utalt rd, hogy fontosak On-
nek az itteni csoportok. Mit tud kiven-
ni beléliik? Milyen elényeit Idtja a cso-
portoknak?

Bobe: Onismeretben nagyon sokat
segitenek, meg a masik megismerésé-
ben is. Minden nap elérébb jutok &ltaluk
egy lépéssel. Mikor ide keriltem, telje-
sen masképp viselkedtem, mint aho-
gyan most. Azdta nyitottabb lettem, és
példaul felkavar, ha valaki azért vadolja
magat, mert pszichidtriai betegként sok-

szor van rossz hangulata.
&



Féluton: Tehdt megerésodétt Onben
azempadtia?

Bobe: Igen. Es az az érzés is, hogy
nem vagyok egyedil. Nem gondoltam

volna, hogy més is tud olyan mélyen
lenni, mint én. Es rossz nagyon, hogy
létezik ez a betegség, mert tényleg egy
elég nagy blntetés az élettél. A ski-
zofrénia igazadbdl elforditott valdsédg.
Bar ezzel meg is mutatja a tarsadalom-
nak, hogy az ember nem mindent
érthet meg a vildgbdl, és hogy
nem csak egy nézépont lehet-

séges.

Féluton: Ez tovdbbi kér-
déseket ébreszt — példd-
ul, hogy miben segitheti
az embert a skizofrénia?
Akdr egy mdsfajta szem-

lélet kialakitdsdban?
Bobe: Példaul igen.
Megbecsulni a Foldet, a tar-
sadalmat, magunkat... Ha ki is
szorul a tarsadalombdl az ember,
mégis megtanulja jobban megbe-

csilni az életet.

Féluton: Taldn a kézdsség erdsitheti
ennek a megélését is. Hiszen itt meg
tud mdsokat hallgatni, szorosabb em-
beri kontaktusok vannak...

Bobe: Gondolkodtam is azon, hogy
ha kikertlok innen, akkor hogyan fogom
kibirni nélkiltk? Hozzandéttlink egymas-
hoz, és én nagyon orilok nekik, és hogy
vellk lehetek. Olyan sok pozitivumot
tudnak nekem adni, és j¢ azt latni néha-
nyukndl, hogy lehet szenvedés nélkili is
a skizofrénia. Ebben szerintem nagyon
sokat szamit a tudds: ha a skizofrén
mondjuk utdnaolvas, hogy mit is jelent
a betegsége. Taldn én is azért érzem
magamat jobban, mert sokat olvasok.
Példaul arrél is, hogy miért van nekem
blintudatom. Miért kinzom magam,
hiszen el sem kdvettem jéforman azt
a bint? Es azzal, hogy megértem, hogy
ez a betegségem egyik tlinete, enyhul
a blntudatom is.



Féluton: Mennyire elégedett most
a mindennapjaival?

Bobe: Ember vagyok, tele hibakkal,
ezt érzem is, ldtom, meg tudom is. Es
annyira hozzadszoktam, hogy minden
napom egy harc. Most ezt kell taléni, és
lehet, hogy holnap is hasonlé dolgokat
fogok atélni, mert vannak olyan napok,
vagyis igazabol 6rak, amikor nehéz.

De valamilyen szinten azért elége-
dett is vagyok, és van, hogy ugy tudok
lefektdni, hogy jol érzem magam, és
jokat tettem, vagy meghato, szivet me-
lengetd pillanatokat éltem at.

Féluton: Mi ad erét Onnek? Mi segiti?

Bobe: Masok megismerése. Engem
nagyon érdekel, hogy példaul a munka-
tarsaim hogy vannak: hogy csindljak, ha
boldogok, és ha nem boldogok, akkor
miért nem azok? Es nagyon kivancsi va-
gyok az élettorténetikre is. Hogy miért
ezt a szakmat vélasztottak, mit szeretnek
csindlni szabadidejukben, hogy é&llnak
hozza az élethez... Es hét toltekezni
tudok a napfénybdl, de abbdl is, ha esik
az esé. A természetbdl.

Fontos szdmomra az olvasas és moz-
gds is. A sport sokat segit abban, hogy
tisztdbbak legyenek a gondolataim.
Régebben nagyon sokat aerobicoztam,
meg bicikliztem, futottam. Tavaly szep-
tember kornyékén pedig elkezdtem
jégazni, és decemberben hozzatettem
az aerobicot is. A jarvany miatt [a 2020-
as koronavirus-vildgjarvany - a szerk]
most abba kellett hagynom mindkett6t,
pedig jo volt.

Az is érdekes, hogy mielétt bekerul-
tem volna ide, vegetéridnus voltam. Ez
a betegségem egyik tlnete volt, egy
kényszer, amivel rdvettem magam, hogy
csak nyers zoldségeket egyek, f&zés
nélkul. Szeptember 6ta viszont megint
eszem hust.

Féluton: Vannak-e egyéb tapasztala-
tai, tandcsai azok szdmdra, akik ski-
zofrénidval kiizdenek?

Bobe: Szedjék a gydgyszert, és ne
igyanak alkoholt. Ne cipeljék magukkal
a haragjukat, inkdbb fejezzék ki, rakjak le,
akar valami vicces médon. Hiszen a ha-
rag jon, de el is széllhat. Vannak persze
negativ élmények, érzések is, de ilyenkor
prébaljanak arra torekedni, hogy valami
jot cselekedjenek. Ha a gondolataimat
nem is tudom irdnyitani, de cselekedet-
tel valamennyire ellenstlyozni tudom
Sket.

Nagyon fontos a skizofréneknél,
hogy minden nap legyen valami cél-
juk. Es igy menjenek ki az utcara, vagy
sportolni, sétélni is, hogy azzal céljuk
van: mit akarnak ezzel erésiteni vagy
a hattérbe szorftani? Probéljak meg
pozitivan latni a vildgot, és fordulja-
nak kifelé: halljdk meg a madarakat,
az autok zajat. Es tudjak, hogy van
hova nyulniuk, van segitséguk.

Készitette: Szirdki Mariann
pszicholdgus
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,Osszességében
ez egy csoda nekem”

%

Csabdval az Orczy Klubban taldlkozom. 31 éves, alkoholbeteg, és csaknem két éve jézan. Hétfé dél-
el6tt van, de az élet lelassult a koronavirus-jdrvdny miatt. A csoportszobdban (iliink, a szalagfiig-
gbny félig elhtizva, az utcdn alig néhdny maszkos ember lézeng. Riigybe fakadt bokrok k6z6tt fehér
védGbruhds alakok fertétlenitik a park padjait. Csaba az ablaknak hdttal, maszk az 6 arcdn is, igy csak
a szemét Idtom. Nyugodt és figyelmes. Szeretném megismerni sorsdt, életét, alkoholbetegségének és
jézanoddsdnak torténetét. Gondolatain érzédik az Snismereti munka hozadéka, kérdéseimre nyiltan
és kenddzetlendil vdlaszol.

Féluton: Meséljen, kérem arrél, mi-
lyen ut vezetett a fiiggésége kialaku-
ldsdhoz!
O Csaba: A jelenlegi ralatdasom szerint
ennek csalddi okai is voltak. Példaul ér-
zelmekrél mi sosem beszéltink, és nem
volt meg otthon a kapcsolédds, ami
mindig hidnyzott. A masik, hogy koran
vége lett a gyerekkoromnak. Hatéves
voltam, mikor a higom megsziletett,
és én felndtt szerepbe kerlltem. Ne-
kem kellett bevésarolni, a hazimunka
nagy részét ellatni, és gondoskodni
a hugomrél. Akkoriban allapitotta meg
aztis az orvos, hogy vérszegény vagyok,
és eléirta, hogy egy deciliter bort min-
den nap igyak meg. Hét-nyolcéves
voltam, és a szlleim kontrolljaval
rendszeresen elkezdtem alkoholt
fogyasztani. Ez mindaddig igy
ment, mig el nem értem a 13
éves kort. Akkor az édesapam
elém tett egy Uveg Garonne-t,
és mondta, hogy azt csinélok vele,
amit szeretnék. En dontom el. Es egy
Ora alatt elpusztitottam az egész Uiveg
tartalmat, mikdzben még palinkdval is
megkinalt.

Féluton: Ez nem szokvdnyos sziil6i
hozzddllds. Mi lehetett a célja ezzel
az édesapjdnak?

O Csaba: Azt mondta mdsnap, mikor
kijozanodtam, hogy Ilatni akarta, ho-
gyan viselkedem részegen: koteke-
dé vagyok-e vagy elalszom... Ez volt
az a pont, mikor a sztleim kontrollja
megszUnt felettem. Mert buntetést nem
kaptam, és innentdl az is rdm lett bizva,
hogyan fogyasztok alkoholt. Mar akkor
elkezdtem az alkoholos jatszmakat. Mi-
kor hazibuliban vagy iskola utan ittunk,
addig nem mentem haza, mig ki nem
jézanodtam olyan szinten, hogy ne ve-
gyék észre. Mint mondtam, nem nagyon
foglalkoztunk egymassal a csalddban,
igy ennek nem is lettek kdvetkezményei.

Féluton: Mi volt az alkohol szerepe ek-
koriban az On életében?

O Csaba: Mindig az id¢sebbekhez huz-
tam, szerintem azért, mert fiatalon kerdl-
tem felndtt szerepbe. Vellk bandaztam,
és azt gondoltam, hogy a dohdnyzds és
az ivas a feltétele annak, hogy elfogadja-
nak. A kezdeti alkoholfogyasztdsomat ez
hatdrozta meg.



Féluton: Ebben az idészakban még
tudta kontrolldlni az ivdsdt?

O Csaba: Mar az elején sem igazan
tudtam kontrolldIni. Ha direkt arra ment
ki a jaték, hogy annyit iszom, ameny-
nyit szeretnék, akkor nem volt hatar, és
nem tudtam mértéket tartani. Az évek
folyaman ez csak hatvényozédott. Mert
elészor csak hétvégén vagy bulikban
ittam, de a végére, tehdt az in-
tézménybe kerllésem el6tti
masfél-két évben mdr szinten
tartd ivd voltam. Egy da-
rabig még képes voltam
arra, hogy jézanul menjek
dolgozni, de alig vértam,
hogy lejarjon a munkaids,
és hazafelé menet a meg-
felelé mennyiségl alkoholt
bevigyem. Aztdn ez egy id6
utdn megborult, és mar napi
24-ben ittam. Aludni is csak ugy
tudtam, ha megfelel6 mennyiség
volt bennem, és ahogy lejjebb ment

az alkoholszintem, felriadtam a feszllt-

ség, meg a sok lelki hordalék miatt, amit
Osszeszedtem Utkdzben. Elzarkdztam
mindenkitél, Gld6zési manidm volt, és
ahhoz is fogyasztanom kellett, hogy
egyaltaldn az utcédra kimenjek. Ha nem
ittam, akkor 6mloétt rélam a viz, a masik

percben pedig megfagytam, remeg-

tem. Folyamatosan innom kellett ahhoz,
hogy mukoédni tudjak.

Féluton: Probdlkozott-e azzal tudato-

san, hogy jézan maradjon?

O Csaba: Igen, torekedtem 13, de
kivilrél vartam a megoldéasokat, hiszen
én mindent jol csindlok... Ebben benne

volt az onkdzpontisdgom, dacom, a ha-

ragom és az elkeseredettségem. Mint
a legtébb tarsam, én is végigmentem
azon, hogy ,Na, majd, ha lesz csalddom,
lakhatdsom, jo6 munkdm, fizetésem, ha

megbecsiilnek a munkahelyemen, ak-
kor majd én is véltozom, akkor majd
leteszem az alkoholt”. Nagyon sokéig
nem értettem meg, hogy nekem kell
valtoznom, és akkor valtoznak a kordl-
ményeim is.

Az utolsd
két évben mar
minden nap azt
mondtam,  hogy
,Csak a mai nap
iszom, holnap mar
nem!’ és persze mas-
nap ugyanugy ittam.
Nem nagyon értettem,
hogy miért nem tudom
megallni, és mindig a kordl-
ményeimre fogtam, a tulhaj-
szoltsdgomra, a bizonytalansagra...
mert egyaltaldn nem éreztem magam
biztonsagban. Albérletben laktunk, tele

¥

voltunk tartozassal, és arra voltam ki-

hegyezve, hogy mikor kell problémat

megoldanom, megmentenem a csala-
domat, vagy akdr az életemet.

Utdlag tisztdban vagyok azzal, hogy
édesanydmék is  klzdottek ebben
a helyzetben, csak a diszfunkcionélis
csaladdi mikodés miatt mindenki a sajat




megoldokulcsaval, a sajat 10vészarka-
ban probélt helyt &lini, ahelyett, hogy
dsszedolgoztunk volna. Igy persze nem
hogy nem mentink elérébb, hanem
lejjebb csusztunk, én meg az ivaszattal
prébédltam kompenzéini az értetlensé-
get, a bizonytalansdgot. Egy id6 utan
viszont a fogyasztdsom tulnétt rajtam,
és eljott az a szakasz, mikor mér nem
én hasznaltam az alkoholt, hanem az al-
kohol haszndlt engem. S6t, mar 2008
kornyékén sem én voltam a dontésho-
76, bar ekkor még azt gondoltam, hogy
nédlam van a kontroll.

Féluton: Idében hdny évet odlelt fel ez
a folyamat, ha 13 éves kordtél indu-
lunk?

O Csaba: 16 évet. Fs az utolso tiz évben
kezdett drasztikusan néni a fogyaszta-
som.
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i ttama
Fél.dton: Inté'zmé- ﬂem v a\to TAWD dta
nyi, szakmai se- o afa
gitséget a joza- ugyanaz \ata-lm 13
no.ddsa kapcsdn a 1m ‘
:;;kor fogadott aZ e\fo)t 45 dese VO ’
O Csaba:  2013-

ban ittas vezetésért
elvették a jogositva-
nyomat, de akkoriban
lelkileg is nagyon rossz élla-
potban voltam egy megterheld

munka miatt. Hetekig nem tudtam
aludni, levert a viz, ha kiléptem az utcéra,
és légszomjam lett attél, hogy bemen-
tem egy boltba. Ekkor kezdtem el jarni
egy budapesti mentdlhigiénids koz-
pontba; csoportra, pszicholégushoz és
pszichidterhez. Ez sokat segitett. Stabi-
labb lett az életem, rendbejottek a dol-
gok korlldttem, és majdnem teljesen

lg csa
6 foly
ahogy?

tattam “%Yaﬂugy,
n el tee-

letettem az alkoholt. Viszont a megol-
dokészletemen nem valtoztattam, és
ugyanazok maradtak az elfojtdsaim, in-
dulataim is. gy csak idé kérdése volt, és
folytattam ugyanugy, ahogyan elétte.
2017-ben aztdn az epém nem bir-
ta tovabb az alkoholizmusomat, nem



tudtam enni, folyamatosan hanytam,
hasmenésem volt, kiszédradtam, puffad-
tam. A cigarettat tbmegszamra szfvtam,
és egyedul az alkohol maradt meg
bennem, Ugy ahogy. Szinte létezni sem
tudtam, és Ugy voltam vele, hogy jo, ak-
kor 29 év, és ennyi volt. Végul 46 kildsan
kerlltem be a Dél-pesti Korhaz addikto-
|6giai osztélyara.

Féluton: Ekkoriban mdr beismerte
az alkoholbetegségét?

O Csaba: Még ekkor sem. Nem vettem
réla tudomast. Nem értettem, hogy mi-
ért nem tudom megallni, hogy masnap-
tél nem iszom, mégis ugy voltam vele,
hogy akkor hagyom abba, amikor aka-
rom. Tipikus tagadds volt bennem.

A koérhdzbdl 2018 januérjdban jot-
tem ki. Ott persze tartottam az abszti-
nencidt, és egy ideig otthon sem ittam.
Ereztem azt is, hogy kell valami, ami
segit a jozanodésban, ezért kerestem fel
az Orczy Klubot, amit még az egyik be-
tegtarsam ajanlott.

Elkezdtem ide jarni a csoportokra,
meg egyéni segitdi beszélgetésre. An-
nak, amit kaptam, egy része beért, de
nagy részét haritottam, és menekultem
eléle. Még mindig tagadtam, hogy alko-
holista vagyok, mert ezt banténak érez-
tem. Harcolt ellene az egdém, és a vissza-
esési jelekre sem figyeltem.

A pszicholégusom jelezte, hogy félt
engem, és javasolta, hogy vegyek részt
egy hosszabb tavu terdpian. A mai na-
pig emlékszem, ahogyan ezt mondta,
és a sajat valaszomra is ,Hat arra ne-
kem nincsen idém, rendbe kell raknom
az életemet’. Na, ennek az lett az ered-
ménye, hogy ugyanazokat a megfelelési
kényszereket, megolddkulcsokat kezd-
tem ismételni, amiket gyerekkoromtdl
ismertem. 16 ¢rdkat dolgoztam, nem
jartam csoportra, hanem otthon sirtam,

hogy nem tudok egy idépontot igémi
a pszicholégusomnak, pedig szUksé-
gem lenne ra. Otthon megprobaéltam el-
kertlni az 6sszes konfliktust, és hagytam,
hogy mindenért engem hibaztassanak.
Majd egy id6 utdn azt mond-
tam magamnak, hogy mar
fél éve nem ittam, ta-
1an képes leszek szo-
cidlis ivoként alko-
holt fogyasztani.
Két alkalommal

még tartottam

a kontrollt, de

a harmadik pro-
bédlkozasnal  at-
szakadt a gat, és
kész. Két és fél hé-
tig nem volt megallas.
Akkor is csak azért, mert
ugyanazokat az epés tlne-
teket tapasztaltam, mint egy évvel
ezel6tt. Es azt ugye mar ismertem,
nem akartam Ujbol.

Féluton: Kérhdzba keriilt is-
mét?
O Csaba: El¢szor ide, az Or-
czy Klubba jottem be segit-
séget kérni, és a pszichold-
gusomat kerestem fel. Ugy
éreztem akkor, hogy johet
barki, mondhat barmit, &
az egyetlenegy ember, akinek
most hiszek. Es oda megyek,
ahova 6 mondja, azt hivom fel,
akit ¢ javasol. Akkor jott el a meg-
adas pillanata: feltettem a kezemet,
és csak az az egy kérésem volt, hogy
foglalkozzunk ezzel a dologgal. Az elsé,
2013-as hatés utdn tehat még ot évet fo-
gyasztottam, mig végre ki tudtam mon-
dani, hogy j¢, akkor beszélgesstnk. ..

A pszicholégusom a Nyiré Gyu-
la Korhdzba irdnyitott. Ott irtak fel

wA
kérhdzban
vezettek rd arra,
hogy magam miatt kell
viltoznom, és hogy nekem
kell vdltoznom, ahhoz,
hogy a koriilményeim
is atalakuljanak.”

gydgyszert, amivel meg tudtam tartani
az absztinenciat, és az elvondas elviselhe-
tébb volt. Es hat egy csoda téreént ve-
lem. Azért is, mert a munkaltatém nem-
hogy nem rugott ki a két és

fél hét érilet miatt, de
Vart vissza a tera-
pia utan, és
még lakha-
tast is biz-
tositott,



hogy ne kelljen az otthoni kornyezet-
be visszamennem. Igy fekidtem be
a Nyir6be, és elkezdtem az ottani terdpi-
as munkat. Az elején Ugy harom mdsod-
perces memaridm volt: mire lefrtam egy
kérdés elsé két szavat, mar elfelejtettem
a tobbi részét. lgy néztem ki mentélisan.
Idé volt, mig ez rendezédott, és a fe-
jemben is a helyukre kertltek a dolgok.
El6szor példaul a megfeleléskényszer
dolgozott bennem, hiszen ha ekko-
ra ajandékot kapok a munkaadémtdl,
akkor kutya kotelességem a 100%-ot
kihozni a terdpidbdl. A kérhdzban vezet-
tek rd arra, hogy magam miatt kell val-
toznom, és hogy nekem kell valtoznom,
ahhoz, hogy a kérilményeim is dtalakul-
janak. Rengeteg mindenre ravildgitott,
és nagyon sokat segitett nekem a tera-
pia. Es jelenleg egy éve, tiz hdnapja és
két napja vagyok jézan.
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kapok egy olyan

egyszer(i valaszt, ami

nekem hetekig sem

jutott volna eszembe,

Féluton: Mi segiti
Ont abban, hogy
jézan tudjon marad-
ni?

O Csaba: Jarok 0Onsegit6
kozosségbe, és ide, az Orczy Klub-

ba is, terdpids csoportokra és egyéni be-
szélgetésre. Van szponzorom [egy tobb
éve tiszta tars az 6nsegitd kdzosségben
- a szerk], dolgozom a 12 lépésen, és
most tartok a nyolcadik lépésnél, ami
arrdl szol, hogy kinek és milyen jovaté-
tellel tartozom. Az elején, mikor még
a Nyirében olvasgattam a lépéseket,
és olvastam a jovatételrdl is, arra gon-
doltam, hogy ,Uristen, mennyi, mennyi,
mennyi embernek tartozom!” Eszembe
nem jutott akkor még, hogy magamnak
milyen jovatétellel tartozom a szerhasz-
nélatomért, meg a kulénbodzé stiklikért,
amikkel magamnak is artottam.

de kiprébdlom,

és miikodik.”

Az Onis-
mereti munkat is
folytatom.  Probdlom

megérteni magamat, mert ra kellett jon-
nom, hogy itt vagyok lassan 32 évesen,
és nem ismerem a sajat mUkodésemet.
A csoportok és a beszélgetések nagyon
sokat segftenek abban, hogy realis 6n-
értékelésem legyen, és hogy raldssak
a kuldnbozé cselekedeteimre és reak-
cidimra. Mert az, hogy lassan két éve
jézanodom, még igencsak gyengécske
labakon all a 16 év szerhasznalatot, meg
az elétte lévé gyerekkort tekintve. Sok
megnyilvdnuldsomat a mai napig a flig-
g6 mintdzat alakitja, és az érzéseim, ha
nem ismerem fel éket, szintén a fliggd
mukodés felé [okdosnek.



Féluton: Tehdt a jelenlegi nehézségei
még a fiiggé miikodésbél fakadnak,
mig a f6 er6forrdst a kozosség jelenti?
O Csaba: Igen. Azért j6 szémomra
az 6nsegitd csoport, mert egyrészt vé-
doéhalot ad: emlékeztet arra, honnan jot-
tem, és arra is, hogy ne bagatellizdljam
el az alkoholbetegségemet. Segit, hogy
megtartsam a nyitottsdgomat az em-
berek felé, sét, a tobbiek megosztasan
keresztil dolgozni is tudok magamon.
Sokszor megélem, hogy teljesen mind-
egy, honnan jon az adott tarsam, az ér-
zésvildga és a szerhaszndlat sordn 4télt
tapasztalatai korulbelll ugyanazok, mint
nekem, igy 4ltala a sajat elakadasaimra is
jobban ra tudok Iatni. Van, hogy kapok
egy olyan egyszer( vélaszt, ami nekem
hetekig sem jutott volna eszembe, de
kiprobédlom, és mdkodik. Szamomra
ez csoddlatos, és motival abban, hogy
a nyitottsdgomat fenntartsam.
Alkoholistaként a tarsadalom pe-
remén éltem, és teljesen elzarkdztam
az emberektdl. Most az a feladatom,
hogy megkeressem azokat a feltleteket
és helyzeteket, amelyeken keresztil Ujra
be tudok illeszkedni a térsadalomba.
Az Orczy csoportjait, az egyéni terapiat
és az Onseqitd kozdsséget igy arra is
hasznalom, hogy Ujra nyitni tudjak
a kiilvilag felé. En ugyanis ugy
voltam a korhdz elétt, hogy
munkasként nem lehetek
azonos szinten egy orvos-
sal, egy pszicholégussal, egy
szinésszel... A kozdsségen
belll viszont taldlkozom min-
denféle emberrel, és déinek
meg bennem ezek a merev
elképzelések. Hiszen miért is
ne lehetne kozottlink ismeretség
vagy akar baratsag, attol figgetlendl,
hogy honnan jévink? Rengeteg tévhi-
tem van, ami mar megddlt, és szerintem

lesz még egy csomo, ami
meg fog délIni. Sokszor ki kell
persze lépnem a komfortzé-
nambdl, meg zavarba jovok, de
ismét vannak kapcsolataim és
intim pillanataim olyan embe-
rekkel is, akik nem a kozdsségbe
jarnak. Es az emberi kapcsola-
tokon keresztll a spiritualitdst
is megélem, pedig azel6tt nem
voltam egy spiritudlis ember. Most
azonban olyan elfogadast kapok
vadidegen emberektdl csak azért,
mert &szintén felvallalom magamat,
ami szinte hihetetlen és atuté erejd.
Osszességében ez egy csoda nekem.
Arra is megtanit a k6z6sség, hogy
hogyan jeldljem ki a hatdraimat, és
hogyan jelezzem asszertiv. kommu-
nikaciéval, ha ezen tulmennek vagy
tulmegyek. Sok feladatom van még
ezzel, de tdbbszdr meg is tapasztaltam,
hogy mennyire mas eredményt ad, ha
énkozléssel jelzem azt, ami szamomra
nem megfeleld. Régebben elfojtottam



az indulataimat, aztdn robbantam, ha
betelt a pohdr. A figgé mikodésem
persze még jelen van, és van, hogy rob-
banok most is, de mar méasképp robba-
nok. Nem akarok mindent lerombolni,
hanem vagy kilépek a helyzetbdl, vagy
jelzem, hogy nekem ez nem jo — és 4l-
taldban kénnyen taldlunk rd masik meg-
oldast.

»Az elején
szégyenként,
biintetésként éltem meg
a szenvedélybetegséget, de
a mai eszemmel azt tudom
mondani, hogy halds

vagyok érte.”

Féluton: Ha most rdtekint, hogyan ldt-
ja a szenvedélybetegség szerepét a sa-
jat életében?
O Csaba: Az elején szégyenként, biin-
tetésként éltem meg a szenvedélybe-
tegséget, de a mai eszemmel azt tudom
mondani, hogy halds vagyok érte. Hi-
szen ezdltal viszonylag fiatalon kaptam
meg az esélyt, hogy véltoztassak, és dol-
gozzak magamon, és ne a rossz csaladi
mintdk alapjan éljem le az életemet. Na-
gyon sok ajandékot kaptam, amit nem is
mertem volna remélni. Tudom a napjai-
mat szer nélkdl vinni, és a nehéz érzése-
imet is meg tudom élni szerhasznalat
nélkul. Sokkal elfogadobb, tirel-
mesebb lettem. A [épéseken
keresztll felismertem a jel-
lemhibdim egy részét, és
a csoportok segftségével
tudok dolgozni rajtuk,
ahelyett, hogy csak
elfojtandm az 4ltaluk
okozott feszlltséget.
Tudom,  hogy
csak rajtam  mulik,
hogy ne térjek le
a fejlédés utjarodl.
Ahogy a kozdsség
mondja, ,Azt a bi-
ciklit mindig tolni
kell”. Figyelnem kell,
mert életem végéig
velem lesz a figgé-
ség, és folyama-
tosan el kell
mélyitenem
az Uj muko-
dést, hogy
idével feldl
tudjam frni
a jol berog-
z6dott meg-
olddsmaodjai-
mat.

Féluton: Toébbszor emlitette a csaldd-
jat. Milyen most a csalddtagjaival valo
kapcsolata?

O Csaba: Egyelére nem beszélgetiink
egymassal kilondsebben, és a csaladi
jatszmak zajlanak tovabb. De megtanul-
tam és megfogadtam, amit a szponzo-
rom mondott: hogy idét kell hagynom
nekik a kapcsolatunk rendezéséhez.
A fogyasztdsom alatt nyilvdn nem csak
én szenvedtem, hanem 6k is. Es ameny-
nyire ¢k 16 éven keresztll tlrelmesek
voltak hozzédm, ugy kell nekem most
tdrelmet gyakorolnom, és elfogadnom,
hogy annyira fog rendezédni ez a kap-
csolat, amennyire nyitottd tudnak valni.

Féluton: Milyen kihivdsokkal kell szem-
benéznie ott, ahol most tart?

O Csaba: Az Onbecsulésemmel még
vannak gondok, bér ezen a téren is ta-
pasztalok véltozést. Az elején minden
pozitiv visszajelzést eltoltam magamtd,
mert nem birtam befogadni. Most mar,
ha tobb helyrél is kapok egy pozitiv visz-
szajelzést, elkezdek gondolkodni azon,
hogy ha ezt hdrom kilénbdzé ember
igy latja, akkor énis elfogadhatnam...

Az OnbecsUléshez tartozik az is,
hogy hajlandd vagyok-e élni a lehet6-
ségekkel. Régebben ugyanis visszauta-
sitottam Uj lehetéségeket a megfelelés-
kényszerem vagy az 6nbizalomhidnyom
miatt. Az Orczyban és a kdzosségben
tanultam meg, hogy a lehetéségek
jonnek-mennek, a kérdés csak az, hogy
kinyujtom-e értik a kezem. Van, ami-
ért még nem mertem kinyulni, de egy
csomo lehetdségre nyitottd valtam, és
ez a nyitottsdg az dnbecsiulésemre és
az dnismeretemre is pozitivan hatott. Ha
felkérnek példaul egy Uj munkara, akkor
abban azt Idtom, hogy megadjék nekem
a bizalmat, hisznek a képességeimben,
és nem utasitom el rogtdn, hogy én ezt



nem tudom megcsinalni. Nem meneki-
|6k el, hanem hajlandé vagyok fejlédni,
és kilépni a komfortzonadmbol.

Persze, hajlamos vagyok ezen a té-
ren is a szélséségekre, és ha pozitiv
dolog torténik velem, akkor még idére
van szikségem, hogy a rézsaszin kod
leilepedjen. Prébalom tehdt redlisan
befogadni és értékelni az Uj kihivasokat,
és ezzel lassanként a fliggé mikddésem
is valtozik.

Vannak  hulldmvolgyeim  termé-
szetesen, de egyelére tudom igy vinni
az életemet. Ha bizonytalannak vagy
kilatastalannak ldtom a helyzetemet, és
kezdek besz(kdlni, akkor mindig kapok
olyan visszajelzéseket, amelyek megér-
tetik velem, hogy mégis haladok. Csak
ezek mar hosszabb tavld vaéltozasok,
és nem olyan latvanyosak, mint amit
az elsé honapokban tapasztaltam. Es
ezeket is észre kell tudni venni.

Sokat segit az is, ha napi szinten
dtgondolom, hogy miért vagyok halds.
Azért, mert egészséges vagyok, mert

jézanul végigcsindltam a napot,
mert vannak kapcsolataim, mert
elfogadobb vagyok... Es ezzel
az elfogaddssal a mostani virus-
helyzetben is nyugodt tudok
maradni. Megteszem, csak a mai
nap, amit tudok, és nem gorcsolok
azon, amire nincs rahatdsom, vagy
azon, hogy mi lesz holnap. Es, hala
a Joistennek, biztatd a helyzetem, mert
tovabbra is van munkam, nem maradok
jovedelem nélkil, és a kdzodsséggel is
tudom tartani a kapcsolatot. Naponta
harom-négyszer felhivnak a tarsaim,
vannak Skype-meetingek, Zoom-mee-
tingek, tehat nem vagyok egyeddil.

Féluton: Mit iizenne azokak, akik ha-
sonlé helyzetben vannak, mint ami-
ben On volt?

O Csaba: Ha abba akarjdk hagyni, ak-
kor probéljdk megtaldlni a sajat Utjukat
és a sajat kapaszkodoikat. Nekem is napi
szinten szikségem van kapaszkoddk-
ra: a lelki egyensulyra, a spiritualitdsra,

az egészségre, az emberi kapcsolatokra,
a csalddra. A kozosség nekem nagyon
sokat segit a sajat fejlédésemben és
a jozanodasi munkdmban, de nem biz-
tos, hogy mindenkinek ez az Utja. Van
olyan ismerésom, aki méasféle moédon ta-
lalja meg a stabilitasat, és mdlkodik neki,
mert hosszabb tdvon jézan tud maradni.
Ugyhogy én annyit tudok tizenni, hogy
senkinek sem kell belehalnia ebbe a be-
tegségbe, csak észre kell vennie és elfo-
gadnia a neki megfeleld segitséget.

Készitette: Szirdki Mariann pszicholdgus

5



Orvos, pszicholdgus, addiktolégus, szponzor... Ha szenvedélybetegként segitséget keresiink,
sokféle kezelési mddszerrel és sokféle ,segitével” taldlkozhatunk. Rdaddsul, ahogy nincs két
egyforma ember, ugy nincs két egyforma szenvedélybeteg sem. Mindenkinek sajdtos az életutja,
ahogy sajdtos a jézanoddsi utja is. Ez a komplexitds pedig komplex kezelési formdt kévetel.

Mi, a Félut Centrumban ezen elv mentén dolgozunk. Programunk ugyanis a 12 lépéses Minne-
sota-modellen alapul, igy aztdn az egészségligyi és terdpids megsegités mellett az AA (Anonim Alko-
holistdk) szellemiségét is igyeksziink dtadni klienseinknek. Hisziink abban, hogy ez a meglehetésen

holisztikus szemlélet az, ami leginkdbb maximalizdlni tudja a j6zansdg megszildrduldsdnak esélyét.
Am a szakmai segités és az énsegités néha meglehet8sen kiilénbéz6 eszkézékkel, keretekkel, el-
vekkel dolgozik. Hogy miikédhetnek akkor mégis egylitt? Hogy férnek meg egymds mellett? Valéban
sziikségszerti-e mindketté alkalmazdsa?

Ezekre a kérdésekre keressiik a vdlaszt kerekasztal-beszélgetésiinkén. Meghivottiaim a ,segit6i
paletta” egészen kiilbnbézé pontjairdl érkeztek. Egy pszicholégus, aki sajdt élmény nélkiil foglalkozik
professziondlisan szenvedélybetegekkel, egy sajdtélményti segitd, aki nemsokdra hivatalosan is szakem-

berré vdlik, illetve egy szponzor (az AA keretein bellil az Gjakat mentordld, tobbéves j6zansdggal bird alko-
holbeteg), aki harminc év tapasztalattal és mintegy 70 szponzordlttal a hdta mdgétt, mondhatjuk, hogy
(majdnem) mindent tud az alkoholbetegségrél.

A moédszer mds,

a cél kozos.
Szakmai — és onsegités
a szenvedélybetegség
kezelésében

Félaton: Udvézéllek Benneteket, ko-
sz6ném szépen, hogy elfogadtdtok
a meghivdst! Kérlek, mutatkozzatok be
atémakapcsdn kicsit részletesebben is!
O Zsanett: Zsanett vagyok, pszicholo-

Félaton: Annyi teriilet van, ahol el lehet
helyezkedni pszicholégusként. Hogy
keriiltél épp az addiktoldgia vildgdba?
O Zsanett: Bevallom, az egyetemi éve-
im alatt még nem gondoltam arra, hogy

gus, terdpias munkatdrs. Jelen helyzet-
ben, azt hiszem, én képviselem a szak-
mai ,oldalt” Mindig is professziondlis
keretek kozt vettem részt a szenvedély-
beteg-elldtdsban, nincs sajat élményem
a terleten.

szenvedélybetegekkel dolgozzam. Szak-
mai gyakorlatom sordn taldlkoztam el6-
szor a terUlettel, amibe aztdn észrevét-
lendl beleszerettem, mondhatjuk, hogy
beszippantott. Azdta — némi kihagydssal
- ebben dolgozom.



Féluton: K6szon6m, visszatériink még
erre, de el6bb hallgassuk meg a t6bbi-
eket is!

O Istvan: Sziasztok, Istvan vagyok, fel-
épulében lévé alkoholista, 1990-6ta jo-
zan. Sok mindent tudnék még mondani,
a lényeg, hogy nem vagyok szakember.

Féluton: Soha nem gondoltdl arra,
hogy ,tanuld” is a szakmadt?

O Istvan: Egyszer volt taldn ilyesféle
gondolatom, hiszen valéjaban ez lenne
a vildg legegyszerlbb, leglogikusabb
dolga. De én Ugy érzem, hogy nem
tudnadm jol csindlni. Nekem van egy jel-
legzetes, — szamomra legaldbbis — elég-
gé humoros karakterem, és ha pénzért
segitenék, nyolctol négyig, nem hiszem,
hogy tudndm ezt a karaktert hozni — ami
viszont az AA berkein beldl nagyon jol
mukodik.

Féluton: Ezek szerint ugy ldtod, hogy
a te személyiséged nem lenne alkal-
mas szakmai segitésre. Mit gondolsz,
mdsndl miikédhet ez a ,kettés sze-
rep”?

O Istvan: Abszolut, persze, miért ne?

Féluton: Itt is van valaki, akinél ez elvi-
leg miikodik. Judit!

O Judit: Judit vagyok, alkoholista, tera-
pids munkatars és pszicholégus hallgato.
Furcsa, de a szakmai érdekl6désem volt
meg elébb. A pszicholdgia mar gyerek-
koromban lazba hozott, tudtam, hogy
valami ilyesmivel kell, hogy foglalkozzak,
ha felnovok. Aztan a terlleten ,szerzett”
sajatélmény még egy Iokést adott sza-
momra a segitéi szakma felé. Nagyon
régdta dolgozom mar tapasztalati segi-
téként, és néhany éve érkezett el az id¢,
hogy elkezdjem pszicholdgiai tanul-
manyaimat. Taldn Ugy fogalmaznék,
hogy ezen a terlleten a sajatélmény

leginkdbb hitelességben tett hozza
a munkdmhoz.

Féluton: Rehabilitdciés in-
tézményben kezdted a jo-
zanodadst, integrdlédtdl
az AA-kozosségbe, van
szponzorod. Mint
,id6s jozan’, neked is
van sajdt szponzo-
rdltad?

O Judit: En ugy
tudom, hogy
szakmai és AA-s
ajanlds is, hogy
ha valaki szakmai
berkeken belll
Gzi a szenvedély-
beteg-segitést, ak-
kor szponzoraltja
nem lehet. gy aztan
a professziondlis  ke-
reteken belll prébalok
megfelelni a 12. épésnek:
igy adom tovébb az Gzenetet.
[Az Anonim Alkoholistdk kdzds-
sége a felépllés elveit 12 1épésben
foglalja 6ssze, melynek utolsd [épése
ezen felépllési elvek tovdbbadésa -
a szerk.].

o

Félaton: Kozelitvén a témdnk felé, ki-
vdncsi lennék, mit gondoltok, milyen
ardnyban jézanodnak az emberek
az AA, illetve valamilyen terdpids lehe-
téség segitségével?

O Istvan: Emlékszem, mikor én kezd-
tem, még nem nagyon voltak rehabilita-
ci6s helyek. Csak mi, az utcai harcosok”.
Az elmult tiz évben aztdn egyre nétt
a rehabok szdma, olyannyira, hogy sajét
szponzordltjaimat tekintve most mar
szinte csak olyan van, aki valamilyen
bentlakods vagy legaldbb bejards terdpi-
arol érkezett.

Féluton: Es mit Idttok, jol

miikodik egyditt ez a kett6?

O Judit: Nalunk, a Félut Centrumban
mindenképpen. Igy épil fel a program,
az AA-gyllések latogatasa a terdpia szer-
ves része. AA-s ajanlds, hogy ,az a leg-
jobb, ha szponzor mar részegen van”. Ezt
Ugy kell érteni, hogy minél elébb keres
magdanak valaki szponzort, annal jobb.
Akdr mar az elsé jézan napjan, ehhez
nem kell még tartds absztinencia sem.
lgy aztan mi is tdmogatjuk a mielébbi
szponzorkeresést. Ha ez terdpias feladat,
kisebb az esély, hogy elmarad, viszont
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nagyobb valdszintiséggel lesz mko-
doéképes a kapcsolat, mire az illetd kike-
ril a terdpidbdl. A szponzorok részérdl
azonban szoktunk néha kicsi ellendllast”
érezni, tobben kérik, hogy elészor fejez-
zék be a terdpidt, és csak azutdn keressék
Oket. J6 lenne, ha mindenki 13tnd, hogy
nem Uti egymast a kettd, mi nem ugyan-
azt csindljuk, és nem is avatkozunk bele
abba a munkéba, amit a kliens a szpon-
zordval végez.

O Zsanett: £n is azt tapasztalom, hogy
a kliensek néha kicsit megzavarodnak
ebben. llyenkor fontos tisztdzni, hogy
teljesen mas az, amit egy szponzor tud
adni, és mas, amit a pszicholdgus-eset-
vezetd. Kezdve mondjuk a kapcsolat-
tal: ha jol tudom, egy szponzor adhat
a szponzoraltja szamdra konkrét tana-
csokat, véleményeket, elmesélheti sa-
jat élményeit és tapasztalatait, tehat ez
egy kotetlenebb kapcsolat. Pszichold-
gusként nem adhatok a kliensemnek

tandcsokat, inkdbb abban segithetek
neki, hogy megtaldlja a sajat valasza-
it. A pszicholégus-kliens kapcsolatnak
vannak keretei, de ez nem azt jelenti,
hogy merev és személytelen. A szpon-
zorral dolgozik példaul a Iépéseken, de
ha ugy érzi, hogy ezen tul is szlksége
lenne tdmogatdsra, mert van egyéb el-
akaddsa, pszichés problémaja, akkor mi
tudunk segfteni, akdr a program utén is.
Fontos azonban egyeztetni a klienssel,
hogy birja-e a kettés terhelést” Nekem
az a tapasztalatom egyébként, hogy a fé
kérdésekben dltaldban Ugyis hasonlét
mondunk a szponzorral.

O Judit: Olyan persze van, hogy
a kliens a jatszma részeként meginter-
juvol mindenkit, hatha valaki majd mast
mond, de ez nem igazan szokott sike-
rdlni. Fontos, hogy amit a szponzorral
kezdett, azt oda vigye vissza, és forditva.
O Istvan: En sem tapasztaltam ebben
problémat. Persze, szenvedélybetegek-
rél van szo, a jatszmak e kordl is el tud-
nak indulni, de ezeket tudjuk kezelni.

Féluton: Akkor abban, ugy Idtom,
egyetértetek, hogy tud egytittm(ik6d-
ni a kettd, sét, akdr ki is egészitik egy-
mdst. De, ahogy Zsanett utalt is a tul-
terhelésre egy fél mondattal, szdmit-e,
hogy példdul idében hogy viszonyul
egymdshoz ez a kétféle segités?

O Judit: En legjobban annak ériilok, ha
egyszerre van jelen a ketté. Mert tényleg
annyira mast ad. Egy munkatarsam szok-
ta mondani, hogy ,attél, hogy valakinek
jo pszicholégusa van, még senkit nem
lattam kijozanodni” A terdpids segitok
példaul tdmogatni tudjék a klienst, hogy
integralodjon az AA-ba, tudnak beszél-
ni az esetleges gatlasokrol, félelmekrdl,
amik a folyamat elején akadalyozzak
a megnyilast.

O Zsanett: Nekem volt olyan kliensem
is, aki mar beépllt az AA-ba, és mellette
keresett meg engem. De par Ulés utan
ugy éreztem, hogy a konzultacidkat
inkdbb ,kapaszkodonak” hasznalja, igy
visszajeleztem, hogy nem érzem indo-
koltnak a terdpids munkat.

Féluton: De mi van abban az esetben,
ha olyan problémdt ldtsz, ami
szakmai segitést igényel?
O Zsanett: Ez az egyéntd|
fugg féként, a probléma
jellegétdl. Ha van példé-
ul egy nagyobb pszi-
chidtriai  korkép, ak-
kor mindenképpen
fontos a szakemberi
tdmogatas.
O Istvan: Ezt a ré-
szét én is igy gon-
dolom. Nekem, mint
szponzornak, vannak
ide kapcsolédo ,szabalya-
im” Ha példaul hangulatja-
vitd gydgyszert szed, 1épésekbe
[az Anonim Alkoholistdk 12 Iépése



- a szerk] nem indulunk el. Akkor én
magam kuldém vissza az orvoshoz,
szakemberhez. Nem nyulok olyanhoz,
amihez nem értek. Viszont én, személy
szerint, szeretem megvarni a rehabilita-
Ci6 végét, mieldtt kdzods munkaba kez-
dek a szponzorélttal.

Féluton: Miért? Hiszen te is gy véle-
kedtél az imént, hogy tud miikodni
egyszerre a két forma.

O Istvan: A, banddzas” miatt. Azt latom,
hogy a rehabosok nagyon ¢ssze vannak
néve, nehezen nyitnak a tébbiek felé
az AA-ban, akér a szponzor felé is. Azt
a zart kozeget tekintik a csaldadjuknak, és
aztadn nagyon nehéz a levalds. Hangsu-
lyozom, hogy ez nem szakmai, kezelési
hiba, de 1étez6 jelenség. Mindennek van
elénye és hatranya.

Félaton: Ezért lehet az, hogy nem min-
den szponzor ,rajong” a terdpidban
részt vevé szponzordltakért? Mert
azért ilyennel is taldlkoztunk mdr...

O Istvan: Llehet ilyen, igen. Nézd,
a szponzoroknak nincs szakirodalma,

ami megmondja, hogy ezt igy és gy kell
csindlni. Mindenki a sajat tapasztalata,
meggyézédése alapjan halad.

O Judit: En is ladtom, hogy azért van
néha egyfajta rivalizalds. Eléfordult mar,
hogy a klienseink kevesebbnek érezték
magukat a gydlés utdn, mint a nem re-

a rehabilitdcid nagy segitség a folya-
mat elején. Eléfordul, hogy valakinek
az izolalt rehabilitdcié sem elég, mert
példaul olyan fizikai 4llapotban van,
hogy a programban valé részvétel el&tt
mi kuldjuk el a kérhdzba. De azt is le
kell sz6gezni, hogy az AA dnmagaban

,2Ugyanazért dolgozunk.
Lehet, hogy mds médokon,
de a célunk k6z6s.”

habosok. Merthogy ott olyasmi Uizene-
tet kaptak, hogy nekik kdnnyebb a zéart
keretek miatt. Es ebben van is igazsag.
De latni kell azt is, hogy ez csak aktu-
alis konnyebbség, a,valésadg” a rehabo-
sokat is eléri, mikor vége a terdpidnak,
és ezért fontos, hogy ez az dtmeneti
id6szak, a levalds és az dtkapcsolodas
jol sikertljon. Ki kell mondani, hogy

kerek egész, 6nmUikdds, és olyan is van,
aki pusztan ennek a segitségével jéza-
nodik.

O Zsanett: Mindig hangsulyozzuk,
hogy ez a 12 hét csak egy kezdécsomag.
Az, hogy ezzel aztdn mit kezdenek, raj-
tuk fog mulni. A lényeg szerintem, hogy
ugyanazért dolgozunk. Lehet, hogy mds

modokon, de a célunk kozos.
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Féluton: Ezzel sze-
rintem ki is mond-
tad a lényeget,
Zsanett.  Foku-
szdljunk akkor
inkdbb a terd-
pids  munkdra,

a rehabtdl fiigget-
leniil. Pszicholégus-
ként mennyiben mds
szenvedélybetegekkel

dolgozni, mint bdrki mdssal?

O Zsanett: A jozanodasuk elején még
annyira a fuggdé berdgzédéseket és
manipuldcidkat hozzék, hogy maguk is
alig veszik észre. Ontorvénylek és nagy
jatékosok, ezért sziikség van a keretek
hatdrozott képviseletére. Ugyanakkor
nagyon torékenyek is ebben az idészak-
ban, sok benntk a szégyen és a blintu-
dat, ezért kell6 empatidval kell hozzajuk
kozeliteni. Taldn a,szigoru szeretet”lehet
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»A tartés

személyiségviltozdshoz
hosszu évek sziikségesek.

A folyamat elején még
az alkohol beszél beldle,

barmirél beszél is.”

erre a legtald-
lobb kifejezés,
ennek a ru-
galmas valto-
gatdsa teszi
kulonlegessé
a vellk valo
munkat.

Féluton: A joza-

nodds elsé idészakd-

ban - ebben, azt hiszem,

mindenki egyetért - a jozansdg

stabilizdldsa a cél. Mennyire lehet

ilyenkor ,mélyre menni” a terdpid-
ban?

O Zsanett: Igen, ilyenkor az a legfon-

tosabb, hogy erésodjenek. Ahogy mér

mondtam, figyelembe kell venni, hogy

kinek mire van sziksége, és hogy meny-

nyit bir. A mélyebb témék boncolgaté-

satinkabb a rehabilitacio utan, stabilabb

jozansaggal szoktam elkezdeni, mikor
mar toébb ,mankdja” van, mint példaul
az AA, a kiegyensulyozottabb életvitel,
munka, kapcsolatok. Megvan ugyanis
annak a veszélye, hogy ha egy nehéz
téma érzelmileg kibillenti, és még nin-
csenek megfeleld eszkozei a feldolgo-
zashoz, akkor Ujra az italhoz fog nyulni.

O Istvan: Most nevetek magamban,
mert eszembe jutott az én kezdeti id6-
szakom. Hat nem tettem volna meg
Tippmixen, hogy nekem ez sikerdl.
Az elsé hetekben, hénapokban még
minden és mindenki olyan bizonytalan.
12 hét arra elég, hogy az illeté ,megta-
lalja a villanykapcsolot’, semmi masra.
Kiszdmithatatlan minden.

O Judit: A tartds személyiségvaltozés-
hozhosszu évek sziikségesek. A folyamat
elején még az alkohol beszél beléle, bar-
mirdl beszél is. A szupervizorunk is két év
jozansaggal vallal el szenvedélybeteget



pszichoterdpidba. Persze, sokszor mar
a program alatt latszik, hogy valakinél
van olyan trauma, elakadas, amivel majd
béven foglalkozni kell késébb, de csak
késdbb. Az elsd a jozansag.

O Istvan: Nekem is van most olyan
szponzordltam, akinél latom, hogy vala-
mi az alkoholtdl figgetlentl nem kerek.
En magam kiildtem el pszicholégushoz.
Van olyan probléma, amihez a tapaszta-
lat nem elég. Mint mondtam, nem nyu-
lok olyanhoz, amihez nem értek.

Féluton: Es ha elkezd pszicholégushoz
jdrni, akkor addig te elengeded a kezét,
vagy a ketté tud pdrhuzamosan mu-
kédni?

O Istvan: Az attdl is figg, hogy ¢ mit
dont.

O Zsanett: En azt is tapasztalom
egyébként, hogy a jozansdg erdsodé-
sével tobb minden magétdl a helyére
kertlhet: enyhulhet példaul a szorongés,
a hangulati levertség. Akkor szikséges
a szakember bevondsa, ha tartosan
nincs javulds bizonyos problémakban.

Féluton: Mi az a leggyakoribb prob-
léma, betegség, aminek fenndlldsa
valészindisiti, hogy az AA 6nmagdban
kevés lesz?

O Zsanett: Ami egybdl beugrik,
az a trauma. Ha mondjuk gyermekko-
raban bantalmaztak valakit, az behdléz-
za a jelenét, hatdssal van az énképére,
kapcsolataira és a megklzdésére. Az AA
egyébként erre is nydjt alternativat, egy
elfogadd, tdmogatd kozosségben biz-
tonsdgban érezheti magét. De a blokk
felolddséhoz éltaldban kell a terdpids
kapcsolat. Tovabba a nagy klinikai korké-
pek is ide tartoznak természetesen.

Féluton: Beszéljiik kicsit bdévebben
ezekrél, mert én azt Iatom, hogy egyre

Szerintem nem szabad fanatikusan ven-
ni az absztinenciat.

O Zsanett: Szoktdk mondani néha
a kliensek, hogy félnek a gydgyszerektdl,
valaki nem is érti, miért akarjuk gyogy-
szerekkel ,tdomni”. Persze, ez nem is alap-
talan, hiszen egy alkoholbetegnél kony-
nyen kialakulhat a gydgyszerfliggéség.

tobbszor taldlkozunk kettés diagno-
zistu alkoholbetegekkel. Ez ugye azt
jelenti, hogy a szenvedélybetegnek
valamilyen egyéb pszichidtriai zavara
is van, amire dltaldban gyégyszert is
szed. Hogy dll ehhez az AA és a szak-
ma?

O Judit: Igen, ez egy nagyon fontos
téma. Mert, bar szerintem is nagyon
sok minden javulhat a jézanodassal, de
vannak olyan korképek, amelyek sajnos
nem. S6t, ellehetetlenitik magét az AA-
ba jarast is. Megtippelni is nehéz, hogy
hany ember képtelen eljutni gyulésre
olyan pszichés megbetegedés miatt,
mint példdul a sulyos hangulatzavar,
szorongas, skizofrénia, vagy akar a k-
16nbdz6 személyiségzavarok, az ADHD
(figyelemhidnyos  hiperaktivitds-zavar,
neuroldgiai  természetli velesziletett
vagy fejlédési  rendellenesséqg).
A gydgyszerezést tekintve mi
a Centrumban azt taniftjuk,
hogy amit az orvos ir, azt be
kell venni, de se tobbet,
se kevesebbet. Mert
ebben a helyzetben
ez nem visszaélés,
hanem éppen ez
a jozansag.

Féluton: Hogyan lehet ezt elkeriilni?

O Zsanett: Az edukacié nagyon fontos
ezen a téren is, hogy megértsék, hia-
ba van ott a keresztfiggdség veszé-
lye, bizonyos esetekben a jozansaguk
feltétele is, hogy szedjék az orvos éltal
felirt gyogyszereket. Gyakran szoktunk




a kliensekkel er-
rél beszélni, sot,
van errél  kulon
eléadés-csoportunk.
A masik jelentés pont
az ilyen esetekben az orvos-

sal vald szoros kapcsolattartds, mind
az esetvezetd, mind az dpoldk részérdl.
O Istvan: A legtobb azonban magéan
a szenvedélybetegen mulik. Ismerek
olyat, aki bipoldris depresszidval kizd,
és szépen haladt a jézansdgaban, igy
aztan kitaldlta, hogy felhagy a gyogy-
szerekkel is. ,Jézanra gondolja magat"
De ez nem mukadik. Es persze, kell egy
j6 orvos is. En Ugy hivom az ilyen szak-
embereket, hogy ,AA-bardt orvos”. Akik
ismerik az AA filozofidjat. Mindig Oket
javasolom, ha megkérdeznek a tarsak.
Azonban nem minden orvos ilyen. Aki
nem tajékozott a téméban, az reflexbd|
felir a betegnek mindenféle gyogyszert.
Mert hét ez a legegyszerlibb, és ezzel
szépen visszaloki a fliggdségbe. Sajnos
ezt személyesen is megtapasztaltam.
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Féluton: Mindezek
alapjdn mondhat-
juk, hogy kézds cél
a jovét tekintve az on-
segité kozosségek, a szak-
ma és az egészségligy kozotti
egylittmiikodés erésebbé vdldsa? Van
abban feladata a pszichidtereknek,
hdziorvosoknak, pszicholégusoknak
és a szponzoroknak, hogy jobban
megismerjék a tobbiek munkdjat?
O Judit: Az érintetteknek és a szakem-
bereknek szerintem féként a tajékozta-
tdsban és ismeretterjesztésben van fele-
|6sségiik. Ezt az AA mdr nagyon szépen
csindlja a szakembereknek szolo pamfle-
tekkel, megkeresésekkel és az Ulzene-
tataddssal. Hivatdsos segitéként bizom
benne, és egyre jobban latom is, hogy
mindinkdbb épl be a kdztudatba, hogy
[étezik az AA, és lehet ,hasznalni” Az ok-
tatdsban pedig pozitiv fejlemény, hogy
az addiktologiai konzultdns képzéseken
mar 12 1épéses programok’, és ,Minne-
sota modell”cim( tantdrgy is van.

Féluton: Az AA részérdl tehdt egydlta-
Idn nincs fejlédnival6? Nem k6t6zkodni
szeretnék, de azért mi hallottunk mdr
olyan hangokat, véleményeket AA-s
berkekbdl, hogy az AA mindenre jo...

O Judit: Az AA-ban az a j6, hogy egy
kozosség, nem egy ember. Még ha egy-
valaki tul radikélis is, a kdzosség figyeli
egymast, hallja egymast. ,Vedd ki, ami
hasznos, és hagyd a tobbit” Ez egy ide-
vagoé szlogen. De az én tapasztalatom
szerint egyébként az altalanos alldspon-
tok ebben a témakorben is eléggé fele-
|6sségteljesek.

O Zsanett: A szakma részérél nekem
is van hidanyérzetem. Sajnos tobb szak-
embernek csak elképzelése van arrdl,
hogy milyen is valdjaban a szenvedély-
betegség. Nem is igazdn oktatjdk ezt
a terlletet a pszicholdgia szakon pél-
daul. Amibdl én nagyon sokat tanultam,
az a kliensek sajatélmeényei, személyes
torténetei voltak, ebbdl értettem meg
a lényeget. Viszont én is ldtom a pozitiv
valtozast.



Féluton: Istvdn, te is Idtod?

O Istvan: Igen, mi példaul hosszu idén
keresztll jartunk be az orvostanhall-
gatdkhoz Uizenetatadésra. Es nem csak
oda. Kemény munka am ez, muUszak
utan, mindenféle ellenszolgaltatds nél-
kal jarni be egyhazakhoz, kilonbozé
intézményekbe, orvosokhoz. De ez a mi
feladatunk, hogy tovabbvigytk az Uze-
netet. Ugyanis, ha egy szenvedélybeteg
segitséget keres (vagyis inkdbb a hoz-
zatartozd), akkor az elsé lépcsé minden
bizonnyal a fehér kdpeny lesz, mivel hat
beteg. E téren azonban inkdbb negativ
a tapasztalatom, ahogy azt mar mond-
tam. A héziorvosok tdbbsége példaul
nem veszi komolyan ezt a betegséget.
Vagy mikor részt vesziink az AA képvi-
seletében kulonbozéd  konferencidkon,
sajnos azt latjuk, hogy alapveté kérdé-
sekben nem értlink egyet. Némely orvos
azt vallja, hogy &t év utdn gydgyult az al-
koholista. De sok jot is lehet latni, attol
fligg, mennyit veszek észre beldle.

Féluton: Ugy Idtom, a kulcstényezé
a nyitottd vdlds...

O Judit: Abszolut. De azt még hoz-
zatenném, hogy megtehet mindenki
mindent, Ugyis magan a kliensen all
vagy bukik a dolog, az 6 hajlanddségan.
Ismertem olyan klienst, aki megjart tébb
rehabot és tobb szponzort, mégsem fej-
16dott, csak a kezel®ket és segitéket hi-
béztatta. llyenkor azért elgondolkodtatd,
hogy az ¢ része hol van ebben a folya-
matban?

O Zsanett: Nekem volt olyan élmé-
nyem, hogy az egyik kliens, mikor meg-
tudta, hogy nem vagyok sajatélményd,
azonnal elt(int. Ebbe kapaszkodott bele,
pedig a titok nyitja nyilvan ott volt, hogy
hidnyzott még a kell6 hajlanddsiga és
motivacidja, és erre remekdl dt tudta
tolni a felelésséget. Viszont aki tényleg

akar jézanodni, annak ez egy-
dltaldn nem jelent probléméat.
Persze néha el6kertinek olyan
momentumok, amiket legfel-
jebb csak sejthetek, de ez nem
gatja a terdpidnak. Szoktdk mon-
dani példaul, hogy nem kell ahhoz
depresszidsnak lennem, hogy egy
depresszidssal dolgozzak, és ez itt is
fgy makodik. Ezen kivil az élet egyéb
terlleteirdl lehetnek olyan élménye-
im, amelyeken keresztul probélhatok
kapcsolédni az & kivilallosdgahoz,
maganyahoz, szégyenéhez, még ha
mas arnyalatban is. Ha viszont tényleg
arra van szikség a megértettséghez,
hogy olyannal beszélien, aki atélte
az adott dolgot, akkor ott van a szpon-
zor és a gyUlés.

Féluton: Es ezzel vissza is érkeztiink
az egylittmiikédéshez, ami nektek ma
nagyon jol ment. Reméljiik, a jo példa
ragadds lesz. K6szoném szépen a sok
értékes gondolatot. Tovdbbi j6 mun-
kdt és kitartdst kivanok ,kozds célo-
tok” eléréséhez!

Keészitette: Kovdcs Adél pszichologus,
a Félut Centrum intézményvezetdje
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Féluton: Mi a torténete annak, hogy
az intézményiinkbe keriiltek?

Agnes: Az én kiizdelmem az alkohol-
lal 8 éve kezd6dott, a torténetem pedig
egy tobbszordsen visszaesd torténete.
Miel6tt bekoltdztem volna ide, tobb te-
rapidn is részt vettem mar — mindig azt
hittem, hogy sikeresen. Az utolsé vissza-
esésem utan koérhédzba kertltem, ponto-
sabban egy pszichidtriai osztalyra. Ami-
kor ott Ugy gondoltdk, hogy mér stabil
az dallapotom, és szabadon tévozhatok,
akkor el kellett beszélgetnem az ottani
szakemberekkel arrél, hogyan tovabb,
milyen terveim vannak. En csak annyi se-
gitséget kértem t6lik, hogy hasznélhas-

sam az internetet, mert szerettem volna
magamnak egy Ujabb terdpidt keresni.
lgy taldltam rd a Centrumra, az egyik
szobatarsam ismerte is a helyet. Ugy
gondoltam, semmit nem veszithetek,
kijovok és megnézem. Nagyon féltem
attél, hogy ez a terdpidm sem fog sike-
rlni, azt gondoltam, hogy akkor az egy
Ujabb bizonyiték lesz arra, hogy nem
megy, képtelen vagyok kildbalni ebbdl
a betegségbdl. A bekoltdzésem utén is
még napokig, sét, hetekig hordoztam
ezt az érzést, leginkdbb a félelem és
a fesziltség munkalkodott bennem. Egy
hénapnak kellett eltelnie ahhoz, hogy
elhiggyem, jo helyen vagyok, és nem



csak fizikailag, hanem érzelmileg is meg
tudtam érkezni.

O Edit: Nekem az alkohollal valé kap-
csolatom mar fiatalkoromban elkezd6-
dott. Ugyan akkor még csak szocidlis ivd
voltam, azaz mértékkel ittam, de mar
akkor szerettem a vardzsat, a hangu-
latat, a hétvégi bulikat, ahol ki lehetett
engedni a gézt. Az ivaszatomnak ki-
|6nbdz8 &llomésai voltak, ahogy meg-
jelentek a problémak a hazassagomban
és a munkahelyem, ugy keriltem egyre
mélyebbre. Harom évvel ezel6tt valt
mindennapossé az, hogy ittam: miutdn
bezdrt a munkahelyem, egyszerlen
nem taldltam a helyem. Nekem ez volt
az elsé terdpiam, bar elétte mar elmen-
tem AA-gy(lésekre, de akkor még nem
gondoltam azt, hogy sziikségem lenne
ezekre. Azt hittem, hogy mivel ez az én
problémam, igy nekem kell megolda-
nom egyedil. Egy addiktologushoz is
eljutottam, aki konkrétan a szemembe
mondta, hogy alkoholista vagyok, en-
gem legyézott az alkohol, de akkor sem
hittem el. Amikor mar mindennap ittam,
csak a kifogdsokat gyartottam, hogy mi-
ért nem akarok elmenni a gyUlésekre.
Tavaly aprilisban a lanyom a kezembe
nyomott egy Ujsdgot, mondta, hogy van
benne egy nagyon jo cikk, ami nekem
sz0l, olvassam csak el. A Centrumrol volt
benne egy riport, persze tudomast sem
vettem rola... Ezutdn nem sokkal volt egy
nagyon durva ivdszatom, aminek a vé-
gén mdr csak térdeltem az 4gy tovében
és sirtam, konyorogtem, kértem Istent,
hogy segitsen, mert én ezt mar nem
birom tovabb. Masnap, ahogy felkel-
tem, meglattam az Ujsagot az asztalon,
és felhivtam a megadott telefonszéamot
— igy kerUltem ide. Nehéz volt meghoz-
nom azt a dontést, hogy bekoltdzzek,
a terapia elején teljesen ©ssze is voltam
zavarodva, de végll elfogadtam. Azt

szoktam mondani, és fgy is gondolom,
hogy a Centrum egy szent hely nekem,
és az is fog maradni.

O Szilvi: Edithez hasonldéan nekem is
ez volt az elsé terdpiam, pont tegnap
szamoltam ki, hogy kb. 11 éve kezdett
problémas lenni az italozdsom.
Ugy, ahogy a nagykonyv-
ben meg van irva, voltak
ugyan hulldmhegyek,
jobb  és  rosszabb
id6szakok, de az biz-
tos, hogy az id6
elérehaladtaval
a helyzet egyre
inkdbb csak rom-
lott. Amikor a fér-
jem  bejelentette,
hogy elvalik télem,
az még egy 6kés volt
a mélypontom felé.
Addig  visszatartott
az a tudat, hogy van
egy csalddom, de
ez utdn Uugy vol-
tam vele, hogy ha
mar ez sincs, ak-
kor mindent lehet.
Fél év mulva mdar
az egész csaldd sza-
mara nyilvanvaléva
valt, hogy nagy a baj,
és valamit csindlni
kell. En mér sokkal
elébb tisztdban voltam
ezzel, de megmagyardz-
tam magamnak, hogy én
csak igy tudom tulélni az éle-
tet. Elkezdtem szakembereket
keresni, kiprobdltam a belltetést,
az akupunkturat, de valahogy egyik
sem vezetett eredményre. Felmerilt az-
tan a bekoltdzés dtlete, amitdl nagyon

tartottam, ez volt ndlam a mumus. Vi-
szont amikor ide bekerlltem, mar annyi-

ra rossz volt minden kint, hogy nekem
megvaltas volt itt bent lenni. Kérilbelul
egy éve hagytam el az intézményt, de
még nem szakadt meg vele a kapcso-
latom.
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Féluton: Milyen ott ,kint” az élet?
Szilvi: Engem egy viszonylag rende-

zett helyzet vért kint — az autém és a la-
kdsom megmaradt, amiben vért a gyer-
mekem. Taldlkoztam egy férfival is, akirdl
azt gondolom, hogy & életem szerelme,
kardcsonykor megkérte a kezem. Nem
kivdntam ennyit az élettél, én csak nem
akartam inni; azt nem gondoltam volna,
hogy egy tiindérmese lesz az életem.

Féluton: Van olyan élményiik, hogy
nem ,csak” azért itélték el Ondket,
mert alkoholistdk, hanem azért, mert
nrdaddsul” alkoholista n6k?

Agnes: Mindig Ugy éreztem, mintha
az én alkoholizmusom sulyosabb vol-
na, mint egy férfié. Az eddigi terdpidim
sordn tapasztaltam, hogy sajnos még
az orvosok is masként beszéltek a ndi
betegekkel, mint a férfiakkal. A pszichi-
atridn nem is mondtam meg senkinek
a kérteremben, hogy miért vagyok ott.
Ezzel nem csak én voltam igy: az oszta-
lyon volt még hdrom betegtarsam, aki-
ket el6zéleg az addiktoldgiai osztélyrol
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ismertem, igy tudtam roluk, hogy 6k
is alkoholisték, és 6k sem beszéltek er-
rél nyiltan. Legfeljebb annyit mondtak
magukrdl, hogy fliggék, de azt nem
mondték ki, hogy alkoholbetegek - volt,
aki inkdbb gydgyszerfliggéségre hivat-
kozott. Amikor taldlkoztunk az udvaron,
meg is beszéltik, hogy egyikink sem
mondja el a tdbbieknek, valdjaban mi-
ért is kerdltink ide. Eléfordult olyan is,
hogy a takaritoné mesélt nekink sztori-
kat alkoholista nékrdl... Teljesen élesben
hallhattuk azt, hogy mi is a véleménye
arrol, ha egy né iszik. Megfogalmazta
a maga maodjan, hogy ha egy férfi iszik,
persze az sem jo, de az még elmegy,
am ha egy n6, hat az elképzelhetetlen...
Amikor az anydstarsam megtudta, hogy
alkoholista vagyok, a szemembe mond-
ta, hogy & ezt egyszerllen nem tudja
elképzelni, hogy egy né hogy juthat ida-
ig. O latott alkoholistakat, de azok mind
férfiak voltak, szerinte egy nének annyi
megengedett, hogy olykor belekoéstol-
jon a tojaslikérbe vagy a pezsgébe, de
tobb nem. A hazugsdgok és a szégyen

végig elkisért, a kdzvetlen kornyezetem-
ben sem mondtam el senkinek. Amikor
a szomszédok lattak, hogy elvitt a men-
t6, nekik is ugyanugy hazudtam, amikor
kérdezték, hogy miért kellett kihivni hoz-
zam. De nem csak én, a gyermekeim is
hazudtak arrdl, hogy mi is az édesanyjuk
problémaja. A kisebbik l[danyom mesélte,
hogy amikor elmondta az osztalytarsai-
nak, hogy az anyukaja alkoholista, akkor
egyetlenegy bardtnéje maradt. Nem
csak azt szégyelltik, hogy alkoholista
vagyok, hanem azt is, hogy né létemre
vagyok az.

Edit: £n is a csalddomon belil és
a kornyezetemben tapasztaltam azt,
hogy néként alkoholistanak lenni mek-
kora szégyennel jar. A mai napig is na-
gyon szégyellem, hogy a gyermekeim-
nek azt tanitottam annak idején, hogy
mindent lehet, csak akarni kell - ha
kidobnak az ajton, bemdaszol az abla-
kon, nincs lehetetlen. Pont a teljesen
ellenkezéjét mutattam azzal, hogy kép-
telen voltam letenni a poharat... Persze
azoéta tudom, hogy ez egy betegség, de



a szégyen még most is erés bennem,
hidba vagyok mar absztinens és dol-
gozom a jozansagomért, a mai napig
nem tudtam megbocséjtani magamnak.
A névéremmel régebben gyakran iszo-
gattunk egyutt, & nem vélt alkoholistava,
idében le tudta tenni a poharat. Amikor
mar komolyabban ittam, a fériem el-
mondta neki, hogy baj van, valészintleg
alkoholista vagyok, segitsen valahogy.
A testvérem azt a ,megoldast” taldlta ki,
hogy szétkurtolte a varosban, hogy al-
koholista vagyok, igy mindenki megtud-
ta... Amikor 0sszejott a csaldd, mindenki
engem figyelt, hogy az Edit most vajon
iszik-e vagy sem. Amig ez ki nem dertilt,
addig mindenkivel jokat beszélgettlink,
de utdna az a mély csend és a megvetd
tekintetek... Borzaszto érzés volt.

O Szilvi: Nekem mdsok az élményeim,
lehet, azért is, mert mas kornyezetbdl
jovok, és mas intézményben voltam.
Gyermekkoromban voltak olyan isme-
réseim, akiknek ivott vagy az apja, vagy
az anyja, vagy mindkettd, igy nekem ter-
mészetes volt az, hogy nék és férfiak is
isznak. Egy kisvarosban néttem fel, tehat
ott mindenki tudott mindent. Kéztudott
volt, hogy mondjuk a Petinek az anyja
iszik, de ez szdmunkra csak egy tény

A kisebbik linyom mesélte, hogy amikor
elmondta az osztilytdrsainak, hogy

az anyukdja alkoholista, akkor egyetlenegy
bardtnéje maradt. Nem csak azt szégyelltiik,
hogy alkoholista vagyok, hanem azt is,
hogy né létemre vagyok az.

volt, valahogy nem volt fontos, nem volt
megbotrankoztatd. Agneshez hasonlo-
an én is voltam pszichitrian, oda is én

vitettem be magam. Csak
par napot voltam ott, de
addigra én annyiszor kimond-
tam mdr magamnak, hogy al-
koholista vagyok, hogy nalam
maér leomlottak a falak, és nem
okozott gondot mésnak is ki-
mondanom. Furcsan hangzik, de
ott végre azt éreztem, hogy nem
kell megjatszanom magam, lehe-
tek &szinte, nem kell gy tennem,
mintha nagyon jol lennék, nyugod-
tan lehettem rosszul. Az, hogy alig
birok lemenni a Iépcsén, ott teljesen
természetes volt. Lehet, hogy tényleg
jobban elitélik a néket, de ez szamom-
ra azért nem akkora jelentéségu vagy
megrazo, mert valahol én is elftéltem.
Kaptam én is olyan mondatokat, hogy
nem is szeretem igazan a gyermeke-
met, nem vagyok igazi anya, és valahol
igazat is adtam nekik. Nyilvan én sem
dicsekszem azzal, hogy alkoholista va-
gyok, de ha olyan kérben vagyok, ak-
kor nem okoz problémat, hogy errdl
6szintén beszéljek.
O Edit: Errél eszembe jutott, hogy
régebben, amikor még nem ittam, .
én is elitéltem az alkoholista no- [

ket. A kdzelinkben volt egy kisbolt, - ir
4

emlékszem, oda jart mindig
egy alkoholista né, hogy be-
szerezze a napi adagjat, és



bizony én is megvetettem &t. Mondtam
is a férjemnek, hogy hogyan tudja igy
megvenni az italt, és hogy nem szégyelli
megvenni — masnap persze megint jott.
Mindenki pusmogott arrdl, hogy iszik, és
hogy nem siillyed a fold al. En is mély-
ségesen lenéztem &t — a sors fintora,
hogy egy-két évtized utdn ugyanebbe
a helyzetbe estem bele, mint amiben
6 volt. Ugyanabba a kisboltba jartam
én is alkoholért, pont olyan Adllapot-
ban, ahogyan ez a holgy ment oda,
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és engem is ugyanolyan megvetéen
néztek, ahogyan egykor 6t. Hozzaten-
ném azt, hogy a mai napig ugyanebbe
a boltba jarok, csak most vodka helyett
sliteményt veszek. Biztos vagyok benne,
hogy az a holgy adta ki nekem a vodkat,
aki most a sutit. Valdszinlileg mar nem
azt mondja a hdtam mogott, hogy ,na,
megint vett magdnak egy Uveg vodkat’,
hanem azt, hogy ,Jé, aki régebben itt
vette a vodkat, az mar nem veszi tobbé!"

Féluton: Onék mindhdrman édes-
anydk, Agnes és Edit nagymamdk is.
A tdrsadalom szemében az egyik leg-
nagyobb szégyenfoltot taldn pont
az alkoholista anydk jelentik...

O Szilvi: Nekem ez volt a leg-
nehezebb, magammal és
a lelkiismeretemmel el-
szamolni. 10 éves volt
a lanyom, amikor mér-

téktelentl kezdtem
el inni. Mivel gép-
szfjas ivd voltam,
és hulldmokban
tortént az ivasza-
tom, ez neki is
egy hulldmvasut

Ugyanabba
a kisboltba jartam

megvetéen néztek,

ahogyan egykor 6t.

én is alkoholért, pont
olyan allapotban, ahogyan
ez a holgy ment oda,
és engem is ugyanolyan

volt: amikor kezdtem jobban lenni, ak-
kor reménykedett, ha visszaestem, Ujra
csalodott — és ez Ujra és Ujra lejatszédott.
Teljesen részegen hadl' isten nem latott,
mert addigra elvitte az apja. Persze nem
tudtam elétte letagadni — ha telefonon
beszéltiink, mdr a hangombdl hallotta,
hogy ittas vagyok, és meg is jegyezte,
hogy ,Anya, mar megint olyan a han-
god!” Hidba nem latott a legrosszabb &l-
lapotomban, mar Snmagéban a tudat is
nehéz, hogy itt van egy aranyos kislany,
aki imdadja az anyukajat, akar jol meg is
lehetnénk, mégis ekkora fesziltségben
és bizonytalansdgban kell élnie. Tudom,
hogy ezzel bantottam &t, és ez nagyon
rossz érzés. Még most is faj, ha erre gon-
dolok, ez a legrosszabb.
O Agnes: En is kiizdok ezzel még a mai
napig. Nalunk odaig fajult a dolog, hogy
el is koltozott wlem a lanyom. O vé-
gignézte a kizdelmeimet az alkohollal,
egyik kisérletemet a méasik utan. A visz-
szaeséseim utdn mindig az volt a kér-
dése, hogy ,De miért? Olyan szép volt
minden, miért kellett Ujra ezt tenned?”.
Azt is nagyon nehéz volt Iatni, ahogy
a gyermekeim kutatjdk az okokat, akar
magukat hibaztatjdk, és értetlentl, te-
hetetlenll nézik végig a pusztuldsomat.
Ahogy én se, 6k sem tudtédk azt, hogyan
kezeljenek engem és a betegségem.
Nagyon sokat tanulhattak a Centrum
hozzétartozdi  programjdban, igy
mar jobban értik a betegséget, és
sajat magukon is dolgozhatnak.

Féluton: Mi segithet a kapcso-
latok és a bizalom ujraépité-
sében?
O Szilvi: Szerencsére a lanyom-
mal valé kapcsolatom nem rom-
lott meg annyira. Hihetetlen, hogy
képes volt bennem még akkor is hinni,
amikor én mar nem hittem magamban,



annak ellenére, hogy tébb-
szor  csalodott  bennem.
Szerintem az én ldnyom
még tul kicsi volt ahhoz,
hogy elitéljen, inkdbb ag-
godott értem. Pont nem-
rég kérdeztem téle, mi
a véleménye arrél, hogy
mar nem szoktam rosszul
lenni. Azt mondta, bizik
abban, hogy ez elmult. Sze-
rencsére a hozzatartozéim sem
vagtak utdlag a fejemhez azt, hogy
mit is tettem, 6k is kdnnyen elfogadtak
azt, hogy mar nem iszom.

Agnes: Nekem nem volt ilyen egy-
szerl, megmondom &szintén. A terdpi-
an segitett az, hogy végig foglalkozott
velem valaki, és eljutottam odéig, hogy
6szinte tudok lenni magammal. Nagyon
mélyre kellett dsnom, hogy megértsem
magam, hogyan mukodik a személyi-
ségem, és meglassam, milyen problé-
mak vannak velem, hogy fell tudjam
iri az alkoholista mUkodésmédomat.
Hidba prébaltak azzal vigasztalni, hogy

innentdl mar csak jobb lehet, végig tgy
éreztem, hogy van hova fejlédni, és ha
vége lesz a terdpidmnak, akkor béven
lesz mit helyrehoznom, mert nagyon
sok fajdalommal jért a kdrnyezetemnek
az, hogy én beteg vagyok. Ha elpuszti-
tottdl magad korul mindent, akkor Ujra
kell épitened az egész életedet. Na-
gyon sokat kdszonhetek annak, hogy
a csalddtagjaim szinte el6bb kezdtek
el terdpidba jarni, mint én. Fontos volt,

hogy megismerjék ezt a betegsé-
get, az alkoholista viselkedést és
gondolkodast, igy sokkal inkdbb
a helyére tudtak tenni a multban
torténteket. Sokat adott, hogy
nem csak velem foglalkoztak, ha-
nem minden egyes csalddtagom
eljohetett, akdr hetente. Nagyon
megszenvedtek 6k ezért a tuda-
sért.. Ezek a terdpidk nem gyors-
talpalok, tébb év munka van abban,
hogy rajottek arra, valdjaban karos volt,
ahogyan probaltak segiteni nekem, és
hogy akaratukon kival 6k is részt vettek
az alkoholizmusom és a csalddunk flg-
g6 dinamikajanak fenntartdsaban. Nagy
szerencsém van, és halds vagyok, hogy
tdmogattak ebben a folyamatban.

Edit: Nagyon sok id6t toltok a gyer-
mekeimmel és az unokaimmal, de fon-
tos az, hogy magammal és a jozanoda-
sommal is legaldbb ugyanennyit toltsek.
A gyermekeim sokat segitenek nekem,
latjigk és elhiszik azt, hogy méar nem
iszom, szeretnék jol lenni és jozanodni.
Tudjék azt is, milyen fontosak nekem
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a gyllések, és ezt tiszteletben is tartjak
- s6t, van, hogy ¢k kildenek el, hogy
menjek csak nyugodtan, majd holnap
taldlkozunk. Egyedil még a férjemmel
nem hoztuk rendbe a kapcsolatunkat, 6
nem jar Al-Anonba [az Anonim Alkoho-
listak kozosségének felépllési program-
ja szerint mikodd Csalddi Csoportok
— a szerk]. Egyszer elment, de ki is ment
onnan, és azt mondta, hogy nem fog ott
holgyek kozott Ulni, és hogy nem neki
kell gyUlésekre jarnia. Ebbdl adddodan
elég sok vitadnk van, nem kovet engem
a jézanodas Utjdn. Nem érti azt, hogy ha
valamit hirtelen kimondok, az nem azért
van, mert kotekedni akarok, hanem
mert &szinte vagyok. Annyira megval-
toztam és mas lettem, hogy néha még
én is elcsodalkozom, hogy Uristen, ezt
tényleg kimondtam... Az érzéseimet is
béatrabban fejezem ki — ez lehet, hogy
valakinek nem jo, de nekem biztosan az.

Féluton: Egy koedukdlt intézmény

a miénk, azaz férfiak és nék egyiitt
joézanodnak. Volt-e bdrmi olyan téma,
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Nem érti
azt, ha valamit

amirél nehéz
volt beszélni-
lik a csoport,
vagy kifejezet-
ten a férfi tdr-
saik elétt?

O Agnes: Nekem
taldan az volt nehéz,
hogy a betegtarsaim kozott
nem volt olyan, akinek hasonlé koru
gyermeke lett volna, mint nekem, igy
nehéz volt arrél beszélnem, hogy mi-
lyen viszonyban vagyok most a gyerme-
keimmel, vagy hogyan érzem magam
amiatt, hogy komoly karokat okoztam
benntk. Nagyon nehéz volt ezt vé-
giggondolnom, erésen munkalkodott
bennem a blintudat.

O Edit: Eleve nagyon nehezen beszél-
tem arrél, hogyan ittam, hogyan vettem
meg az italt, még a sorstarsaim eldtt is
nagyon szégyelltem ezeket. Ahogy telt
az id6, és lattam, hogy a nd tarsaim is
nyiltan tudnak errél beszéIni, az azért se-
gitett. Azt példdul még nagyon szégyel-
lem, hogy a ldnyomat véartam haza ka-

a7z nem az

hane

hirtelen kimondok,
ért van, mert

kotekedni akarok,

m mert 6SZinte
VagYOk.

racsonykor, és
ahogy reggel
felkeltem, elha-
tdroztam, hogy
nem fogok inni.
Aztan persze it-
tam, csak egy kicsit,
aztdn még egy kicsit,
és még egyet... Amikor a I3-
nyom odaért, mar részeg voltam.
Volt, hogy a ldnyom mondta el nekem
masnap, hogy mikkel vadoltam, miket
vagtam a fejéhez, azt az érzést nem ki-
vanom senkinek. Az, hogy milyen séri-
|éseket okoztam a gyermekeimnek, egy
nagy trauma szamomra még most is.

Féluton: Az énsegité k6z6sségekben
milyen néként jelen lenni?

O Edit: Még nem mondok el min-
dent a gy(léseken. A szponzorokkal és
par néi tdrsammal mar tudok teljesen
6szintén beszélni, de a csoportokon
még mindig nem. A férfiakkal nem tu-
dok az elébbiekrél beszélni, ezt tapasz-
talom és érzem. Az egyik néi tarsunk



a harmadik szlletésnapjan megosztotta
azt, hogy 6 még most is érzi azt, hogy
néként elitélik, és még a csoport eldtt is
nagyon szégyell arrél beszélni, hogy né-
ként alkoholista. Az igaz, hogy még nem
tudok mindent elmondani egy nagyobb
csoport elétt, de attél még érzem, hogy
oldédott bennem a hallgatédshoz vald
gorcsods ragaszkodasom, és az attél vald
félelmem, hogy ha én ezeket kimon-
dom, akkor vajon mit fognak gondolni
rélam: milyen rossz anya vagyok, micso-
da borzalom, amit tettem a gyerekeim-
mel... Hiszem és tapasztalom, hogy ha
kimondom azt, amit szégyellek, akkor
tényleg megkdnnyebbilok.

O Agnes: Nem kellemetlen, egyalta-
lan! A terdpidm alatt vélasztanom kellett
szponzort — azon mosolyogtam mindig,
amikor korultekintettem a gyUléseken,
hogy mégis kik kozil lehet valasztani.
Valljuk be, lényegesen kisebb a ,vélasz-
ték’, mint ha férfiként férfi szponzort
keresnék... Bar nem gondolom azt, hogy
kevesebb nd&i alkoholista lenne, mint
férfi, csak taldan kevesebb néi sorstar-
sunk jut el az 6nsegité kdzdsségekbe.
Mindenesetre nem éreztem azt, hogy
masként bannanak velem, mint a férfi
tdrsaimmal. Az Ujonnan érkezéknél is
azt 14tom, hogy teljesen mindegy, hogy
fii vagy lany, hany éves, honnan jott,
ugyanolyan szeretettel kdszontik, hiszen
egymas feltétel nélkili elfogadésa a lé-
nyeg.

O Szilvi: Nekem voltak azért kellemet-
len tapasztalataim, amikor lehetett azt
érezni, hogy egy férfi tdrsam, Ugymond,
nem testvéri szeretettel Olelt meg..
Visszéds volt az, hogy lehetett tudni, ki
miért, milyen szandékkal kozeledik
hozzam. Volt olyan gydilés, ahovd emi-
att nem is mentem tobbet. Szerencsére
ez nem volt gyakori, de azért nem le-
het teljesen figyelmen kivil hagyni azt,

hogy mégis csak férfiak és nék vesznek
részt a gylléseken.

Félaton: Mit iizennének a néi sor-
tdrsaiknak?

O Agnes: Az én (izenetem na-
gyon egyszer(, nekem is ezt
kellett volna tennem: minél
elébb kérjenek segitséget!
Nagyon fontos, hogy ne
csak a baratnd, a hazas-
tars, a szomszéd tud-
jon réla, hanem egy
szakembert is be kell
vonni a folyamatba,
hogy minél elébb
a felépilés utjara
léphessen. Ne feled-
juk el azt, hogy ez
egy haldlos beteg-
ség, ami nem mulik
el magatol.

O Szilvi: Nem  hi-
szek az orok érvényd
tandcsokban, gy a sa-
jat helyzetembdl tudok
csak  kiindulni: nem lehet
meguszni a belsé munkat!
Eleinte nagyon reménykedtem
abban, hogy ezt lehet szintetika-
val, antidepresszénssal, Antaethyllel
kezelni, rengeteg szakembernél jartam,
akikkel nem tudtam egylttmUkodni.
Mar régota sejtettem, hogy gond van
a személyiségemmel, de szerintem, ha
elmentem volna mondjuk 20 évesen
terdpidra, nem hiszem, hogy kénnyebb
lett volna az életem. Taldn akkor nem
tudtam volna annyit profitdlni ebbdl
a lelki munkabdl, mint egy évvel ezelétt.
O Edit: Lehet, hogy szégyenfolt ma-
rad az életlinkben a mult és az alko-
hol, de a jelentnkkel kell szembe-
néznil Arra biszkék lehetliink majd,
hogy nem fogjuk meg a poharat, és

igenis  megmutat-
juk azt, hogy nem kell al-

kohol ahhoz, hogy boldogok legytink,
s6t — az egész életlinkhoz nem kell. Le
lehet tenni, csak meg kell keresnlink azt
az utat, ami nektink mukodik és jo.

Készitette: Brunner Zsanett Anna

pszicholdgus, a Félut Centrum terdpids
munkatarsa
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,,6rﬁlet és pokol nélkiil.

Jozan életem bipolarisként

Egyre elfogadottabb lesz manapsdg az a jelenség, hogy valaki szenvedélybetegséggel kiizd, és erre keresi a megolddst, a terd-
pids lehetéségeket. Ahogy interjialanyom frappdnsan szavakba éntétte: ,mindenkinek van egy alkoholista ismerése, bardtja”.
Ez kétségtelentil pozitiv vdltozds ahhoz a moralizdlé megkdzelitéshez képest, ami kezdetben meghatdrozta a tdrsadalom vi-
szonyuldsdt a szerhaszndldkhoz: az ,erkélcsileg defektes, semmirekell6 ingyenélé” helyett napjainkban sokkal inkdbb segit-
ségre szoruld beteg egyéneket Idtunk benniik, akik persze hdtukon cipelik elsztrt éveik felelésségé-
nek mdzsds terhét, mégsem lillink dt a szemkézti asztalhoz arra hivatkozva, hogy , de hdt
ez az alak olyan fura, creepy, magdban motyogé tirlénynek” tiinik.
A pszichidtriai betegek helyzete kevésbé reményteli. Ha kiejtik a szdjukon
az orvosi szaknyelv dltal haszndlt diagndzisukat, ennek alapjdn azonnal
a ,furcsa, bolond, ériilt” kategéridba kertilhetnek. Ok még mindig olyan
stigmdkat hordanak magukon, amelyek kivdlthatjdk mdsokbdl a fé-
lelmet, az értetlenséget és a fentebb emlitett tisztes tdvolsdg meg-
teremtetésére késztets ,6nvédelmi reakciot”.
Mi a helyzet akkor, ha valaki mindkét betegség-
gel, ugymond ,kettés diagndzissal” (szer-
fliggéséggel és pszichidtriai zavarral is)
klizd?
Andrds, a hires iréhoz, Ernest
Hemingwayhez ~ hasonlatosan
maga is bipoldris zavarral él6, de
jézan alkoholbeteg. Sorsa a ne-
héz inditdstdl eltekintve kevésbé
tragikus.
Intenziv, elsésorban fiiggé-
ségének kezelésére irdnyuld bent-
lakdsos terdpidja utdn taldlkozunk.
Most is kordbban érkezik, térekszik
arra, hogy egylittmUikédjon, pozitiv be-
nyomdst keltsen. Ruhdja izléses, sportos és ké-
nyelmes, kénnyedén olvasgat intézménylink szakrdlis
z6ld kanapéjdn licsérégve. Megnyugtaté rdnézni, mert
kordntsem érzem belble azt a feszlilt, kapkodd vibrdldst
és zuhanéan érvényl6 6nmarcangoldst, mint amit a cso-
portokon tapasztaltam ndla, mikor vele dolgoztam. Hellyel
kindlom. Mosolyog. Erzem, hogy kénny(i dolgom lesz, 6szin-
tén mesél majd 6nmagdrol.




Féluton: Pontosan milyen diagnozis-
sal, pszichidtriai betegséggel kiizd
az alkoholfiigg6ség mellett?

O Andras: Papiron ,bipoléris II" diag-
nozissal rendelkezem, vannak manids
és depressziv id6szakaim is. Ezek nem
annyira kimagasloak és mélyek, mint
a ,bipoléris I"-nél, aki idénként sulyosan
elszakad a valosagtdl. Jorészt kevert pe-
riédusaim vannak. Erre szedem a gyodgy-
szereket, esetemben meghatdrozébb
a hipomania. llyenkor energiatultoltott-
séget tapasztalok, fellazulnak a gétlasa-
im, az erkolcsi korlataim. A depresszios
idészak inkdbb energiaveszteséggel
parosul.

Féluton: Ldt hasonlésdgot a két beteg-
ség kozott?

O Andras: Mindenképp. Mindketté
oroklott betegség, erés a genetikai haj-
lam. Amikor a bardtaimnak, ismerdse-
imnek meséltem arrél, hogy végre ren-
desen diagnosztizaltak, akkor mindenki
attol féltett, hogy az alkoholelvonasi és
a bipolaris kettes tinetek hasonlitanak
egymashoz, és nem fogok tudni koztiik
kulonbséget tenni. Eleinte nem is na-
gyon tudtam, mivel a bipolaris tlinetek-
re gyakran rdittam.

Utdlag azt latom, hogy a kilonb-
ség elsésorban abban mutatkozik meg,
hogy milyen intenzitdssal jelentkezik
a ketté. A hangulatingadozas csak egy
nagyon kis része a problémdnak. A gat-
lasok feloldéddsa példaul egy kilonbség.
Hipomania soran nem egyszer intenziv
sportfogadédsba, kockazatkeres¢ ma-
gatartdsokba kezdtem, azt gondoltam,
hogy ,én vagyok az Isten, masok felett
allok”. Alkoholelvonas hatdsara a realitas-
érzékem nem borult meg, bar tudom,
hogy mésndl a delirium tremens alatt
ilyesmi is eléfordulhat.

Féluton: Abban azért mégis
csak van valami kézés, ahogy
egy alkoholista az 6nérzete
mellett kardoskodva ,mdsok
folé helyezi magdt’, és ontérve-
nyliségétdl tulfiitotten figyelmen
kiviil hagyja a kérnyezetét, illetve
mikor a mdnids beteg a téveszméi-
tél hajtva szdguld a semmibe. Vagy
rosszul latom?

O Andras: Igen, tényleg van hasonlé-
sdg. Az eltérés taldn az, hogy a ménia
dllapota kevésbé véd valamit” Az olyan,
mintha valdban a semmibe szagulda-
nék, csak feluletet kell taldlnom ehhez
az energidhoz — lehet ez sportfogadas
vagy értelmetlen tzenetek kildozgeté-
se is. Az alkohol esetében a kulcs inkabb
a ,betegségem védelme”: az, hogy ,ne-
kem ne mondja meg senki, hogy mit te-
gyek, és ne széljon bele més abba, hogy
inni akarok”. El tudom kuléniteni példaul
a maniahazugsdgaimat az alkoholos
hazugsédgoktdl. A mdniahazugsdgok
mindig sokkal kevésbé voltak ,célosak’,
mint az alkoholos 4tveréseim: a tagadds



»A negativ hangulati
allapotomat mindig erdsitette
a szerhaszndlat miatti
blintudat.”

és a csalddtagok eldli bujkalas példaul
nem volt nalam jelen a ,ménia" kap-
csan. A depressziv szakaszokban pedig
inkdbb paranoids voltam, és folyamato-
san elméleteket gyértottam arrél, hogy
vajon mit beszélnek rélam a fénokeim
a hdtam mogott, és feltételeztem, hogy
utdlnak engem.

@34

Féluton: Az alkoholizmus okozta
blintudatos, rossz lelkiismerete mi-
lyen hatdst gyakorolt a bipolaritdsa
depressziv fdzisaira? Az ivds miatti
biintudata miatt kbnnyebben veszett
el olyan téveszmékben, hogy mdsok
»meg akarjdk leckéztetni és neheztel-
nek Onre”?

O Andras: Igen, a negativ hangulati
dllapotomat mindig erésitette a szer-
hasznalat miatti blntudat. Példaul, mi-
kor egy rendér mellett elmentem, allan-
ddan az jart a fejemben, hogy biztosan
gyanusan viselkedem, és rendszeresen
meg is alltam ellendrizni, hogy nem csi-
néltam-e valami rosszat.

Féluton: Mit jelentett az On életében
a ,beldtds’; a betegségtudat megszer-
zése ezekkel az dllapotokkal kapcso-
latban?

O Andras: Mindkét betegség torténe-
tében eljott egy valddi mélypont. Az al-
kohollal nem volt eleinte probléméam,
a depresszioval azonban mar viszonylag
kordn kuszkodtem. Nehezen akartam
beldtni, hogy mentélisan kulonbdzom
masoktdl, mivel mindennapi eredmé-
nyeim nem tették kotelezévé, hogy erre



a kovetkeztetésre jussak. A munkéban
sikereket arattam, az iskola is valameny-
nyire haladt. 21 évesen mégis elmentem
a pszichidterhez, és kaptam egy bipolaris
diagndzist. Nem kivantam ezzel foglal-
kozni, amig nem fenyegette az életmo-
domat a betegség. Azt hiszem, a manids
dllapotaim alatt elkdvetett szémtalan
értelmetlen hazugsag tette be a kaput.
Az utolso felvonas talan az volt, amikor
bepidlt éllapotban felhiviam egy volt
alkalmazottat, és egy teljesen felesleges
hazugsdggal probéltam rdvenni arra,
hogy taldlkozzunk. Munkat igértem neki,
ami fogalmam sincs, hogyan juthatott
az eszembe. A folytatds még ennél is
durvébban zajlott. Amikor kijézanodtam,
6-7 nap absztinencia utdn szétkildtem
sms-ben az Ugyfeleimnek, hogy alkoho-
lista vagyok, és aki nem akar, inkdbb ne
dolgozzon velem. Azt hiszem, ezutdn
lattam szlkségesnek azt, hogy kezeltes-
sem a bipolaritdsom.

Az alkohol esetében visszaemlékszem
arra a munkanapomra, mikor délelétt
10-kor az alkoholelvonds miatt elkértem
magam. Befektettek egy szobdba, ott
vartam meg, hogy jobban legyek, mert
nem tudtam sem dolgozni, sem haza-
menni. Akkor felismertem, hogy komoly
veszélybe kertlt a munkdm, és ha a kar-
rierem megborul, akkor az életmédom
is eltszik vele egyutt, és fogalmam sem
lesz, hogy mibdl fogok élni.

Széval az alkohol az esetemben inkabb
az egzisztencidmat tdmadta, a mania
a jozan eszemet és a kapcsolataimat.

Féluton: Mondhatjuk, hogy valahol
»€lvezetes” mdnidban lenni? Kicsit
olyannak hangzik, mintha valaki ré-
szeg euforidban uszna.

O Andras: Abszolut! Miota szedem
a gyogyszereket, kifejezetten veszte-
ségélményt élek at, amivel dolgozom

a terdpidban. A mania szerintem egy
produktiv allapot, amit a tdrsadalom
megfizet és jutalmaz. Keresik
azt a munkaerdt, aki szeret
dolgozni, felfokozott, vi-
dam. Példaul ma mar
,csak” 8-9 orat va-
gyok benn a cég-
nél, ami a mun-
kaadém szémdra

nem feltétlendl

pozitiv. Es mikor

erre a ,produktiv
dllapotra” még ra
is ittam, olyan volt,
mintha szuperh&ssé
valtam volna. A vildg
legjobb érzése. Mas
manidban  bedlini,
mintha gyogyszer
nélkul ruagsz be.
Ugy  tudndm
jellemezni ez,
mintha  tdbb
részeg  éned

lenne, és nem

tudod,  hogy

mivé valhatsz,
tdncolds, alvds

részeggé vagy
massa. Izgalmas
és  kockazatos
jaték, mivel elég
széles spektrumon
mozog a dolog.

Féluton: Melyik beteg-
séget érdemes On szerint
el6szér kezelni? Mi errél
atapasztalata?

O Andras: Nédlam el6szor a bi-
polaris depresszidt kellett volna. Bar
valészinlleg az alkohollal akkor is ta-
lalkoztam volna. Mds neurolégiai, szo-
rongdsos problémakkal is kuzdottem,
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példaul kapartam a bért a labamrol, és
még sorolhatndm. Amikor ezek jelent-
keztek, még nem jartam az alkoholiz-
mus kozelében, de a mania is mar joval
az alkohol elétt el6kertlt.

Féluton: Es ha valakinél mdr mind a bi-
polaritds, mind az alkoholfiigg6ség
kialakult?

O Andras: Akkor el6szor az alkoholt
kell. A gyogyszerelést is megboritja, ha
rdiszik az ember a méanidra, az Gldozteté-
ses allapotokat pedig akar a végletekig
felerésitheti. Absztinencia nélkul a bi-
polaritdshoz szikséges gydgyszerelést
sem lehet normalisan beéllitani, mert
minden mindennel keveredik, nem vizs-
gdlhatd hitelesen a hatas.

Bipoldris 6nsegité csoportba is jarok,
olyat is ismerek, akinek nincs kifejezet-
ten alkoholproblémaja, de ott erételje-
sen képviselik azt az alldspontot, hogy
nemcsak alkoholt, hanem mas tudat-
maodositét sem érdemes fogyasztani.
Akar a kavé is tul tudja porgetni az em-
bert, hatassal lehet a kedélydllapotara.
Visszatérve a gydgyszerekre, addig
nem tudtam volna letenni a szert, amig
a gydgyszereimet valamilyen szinten be
nem allitidk. Evekig probéltam gyogy-
szerek nélkul kezelni a problémamat,
sok id&t megsporoltam volna, ha segit-
séget kérek. Azt hiszem, a buszkeségem
is akaddlyozott abban, hogy szembe-
nézzek ennek a volumenével. Sokan
hibas kdvetkeztetést vonnak le ebbdl

a diagndzisbdl;
és féltem, hogy
ha elkezdenek
gyogyszerezni,
ez  visszavon-
hatatlanna teszi
a diagndzist, és
nem kerllhetem
el masok megfté-
lését.

Féluton: ElImondta, hogy szed gydgy-
szert a bipolaritdsdra. Ez miben md-
sabb, mint egy gydgyszerfiiggéség?
Mi a kiilénbség On szerint a kett6 ko-
zott?

O Andras: El6szor is nagyon fontos —
sajat tapasztalat — hogy gyogyszerrel
konnyebb ezt a betegséget kezelni.
A figgdk szaméra szervezett 6nsegitd
csoportban gyakran hallom, hogy kivé-
natos a gyégyszert elhagyni, és anélkul
kell a jézan életmddot kialakitani. Sze-
rintem ez egy rendkivil veszélyes Uize-
net a kettés diagndzissal kizddknek,
mivel, ha eldobom a piruldim és manias
dllapotba kertlok, akdr komoly kérokat
okozhatok magamnak és maéasoknak
(példaul a részegen torténd vezetés
soran).

Féluton: Ez felel6sségteljes gondo-
latnak hangzik. Mintha egy hasonlé
betegséggel él6 embernek onnantdl
kezdve, hogy tisztdban van a gyégy-
szerelés és a terdpia sziikségességével,
egyfajta plusz tdrsas felel6sségérzete
is keletkezne.

O Andras: Igen, ez az alkoholizmusndl
és a bipolaritasnal is igaz, hiszen ha visz-
szaesem, a szer megszerzése érdekében
Ujra felvehetem az antiszocidlis és ve-
szélyes szokdsaimat; még a manidban
is elképzelhetd, hogy 160-nal vezessek,
és kart okozzak a kornyezetemnek. Min-
dent meg kell tennem a rendelkezésem-
re 4llo eszkdzokkel, hogy se magamnak,
se masoknak ne artsak, mert mindkett6
erésen dnpusztitd betegség.

Féluton: Azt értettem, hogy a gyégy-
szereléshez milyen felel6sséget tdrsit
a bipolaritdsa kapcsdn. De mitél md-
sabb ez az dllapot, mintha be lennék
dllva mondjuk az alkoholtél? Ho-
gyan lehet ,jé6zanul” gydgyszerelni
énmagat?



O Andras: Ha a manidra gondolok,
akkor ez nagyjabdl olyan, mintha a fegy-
verbdl kivennék a golydt. A gydgyszer
a manidbdl az driletet vonja ki, a de-
pressziobol pedig azt a végtelen mély
poklot, ami elviselhetetlen szenvedést
okoz. Megmarad a hangulatingadozas,
de az mar kezelhetd.

A masik az orvossal valé konzultacio.
Nincs ontorvényl titkoldzas, hogyha
épp ,rosszabbul” vagyok, akkor beka-
pok még egy-két szemet. En ebben
a kérdésben feltettem a kezem: nem én
szabalyozok, irdnyftok az aktudlis hangu-
lataim alapjan, hanem az orvos.

Féliton: Mondhatjuk akkor, hogy
az On esetében nincs élvezeti értéke
a gyégyszereknek? Példdul nem ben-
z6kat szed, amelyek esetében konnyen
manipuldlhatd a k6zérzet azdltal, hogy

»arra a kis feszkéra” a nap végén bedob
még egyet abbdl a fehér bogyobol.

O Andras: gy

van, nem hasz-

nalok  példaul
benzodiazepi-

neket, a nekem

felirt  gyogysze-

rek  antidepresz-

sziv hatassal birnak,

nincs  élvezeti  érté-

kik. Tul sok haszonnal
nem jar az, ha tébbet sze-
dek be, mert nem érezni sem-
milyen plusz hatast.

Féluton: Milyen eszkozoket alkalmaz
rendszeresen annak érdekében, hogy
szinten tartsa ezeket a betegségeket?

O Andras: Jérok bipoldris ©nsegitd
csoportba, egyéni
terdpidra, gyogyszert szedek, illetve
aktivan ldtogatom az Anonim Alkoho-
listdk 12 lépéses gydléseit. Nem &llitom,
hogy minden szlogent, bdlcsességet

pszicholdgushoz

»AA gyégyszer

a maniabél

az Oruletet
vonja ki.”

az életemre tudok szabni, de azt az el-
fogaddst, amit ott tapasztalok, sehol
mashol nem kaphatom meg. Ezen kivl
rengeteget sportolok, a futds rajtam
nagyon sokat segit, igyekszem rendszer-
ben élni az életemet. Az esti-éjszakai ki-
lengések megszlintek, amit a gydgysze-
reknek is koszonhetek, de az éj-nappal
egyensuly megdrzése a farmakoterdpia
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pozitiv hatdsainak megtartdsa miatt is
rendkivil Iényeges.

Féluton: On szerint a mdnidba is
ugyanugy vissza lehet esni, mint
az ivdsba? Az egyikben valé dllapot-
romlds esetleg el6szobdja lehet a md-
sik feléledésének?

O Andras: Igen. A ménidban az em-
berek — velem egyitt — hajlamosab-
bak a fliggéségekre. Példaul a mun-
kafligg&ségre, ami elézménye lehet
egy alkoholos visszaesésnek. Vannak
hajlamositd tényezék. A mdénidban
tulajdonképpen azokat a védébastya-
kat rombolom le, amik a szertd! visz-
szatartanak. Tipikus szcenarié, hogy
valaki belemenekil a munkdba, majd
levezetésként tulhajtottsdgban legurit
par sort.
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Féluton: Mennyire fogadja el a kérnye-
zete ezeket a nehézségeit?

O Andras: Midta beszélek réla, azota
megértébbek az emberek. A jovatétel
kifejezetten pozitiv  élmény. Nagyon
csunya hazugsagokat beismertem em-
bereknek. Szerintem, ha azt latjak, hogy
tenniakar a problémak ellen valaki, akkor
megértéek. Ha valaki sajndltatjia magdt,
vagy kifogasokat keres, akkor kritiku-
sabbak. Kifogds nincs, megbocsétas van.
Példaul, ha amiatt nem mennék be dol-
gozni, merthogy,bipoléris”vagyok, akkor
csunyan néznének ram, a jovatételeknél
viszont elfogadtak, mint indokot.

Féluton: Mivel elnéz6bbek, megértéb-
bek az emberek On szerint: az alkoho-
lizmusdval vagy pedig a bipolaritdsd-
val kapcsolatban?

O Andras: Nekem az a tapasztalatom,

hogy alkoholizmusra  pozitivabban
reagdlnak. 22 éves korom &ta nyitott
vagyok erre a problémdmra; az ismer-
kedésnél, parkeresésnél nagyon meg-
értéek voltak az emberek. Ha hozza is
teszem, hogy x ideje nem iszom, akkor
pozitiv kicsengése is van, kapok egyfajta
elismerést masoktdl.

A bipolaritdésnal tobbszor  eléfor-
dul, hogy 6riltnek néznek. Elég csak
a kapcsolatomat alapul venni. A barat-
némnek az, hogy gydgyszert szedek,
komoly félelemfaktor. Rengeteg kérdés
fogalmazodik meg benne. Mi lesz, ha
nem szedem? Mi lesz, ha nem hat majd
a gyogyszer? Ki vagyok én? Olyan kérdé-
sek mertlnek fel, amelyek az alkoholnal
nem.



Féluton: Ennek On szerint mi az oka?
Az alkoholizmus jobban be van dgya-
zddva a kulturdnkba? Vagy esetleg az,
hogy az ,ivds szabdlyozdsdt” inkdbb
egyfajta akarater6h6z, emberi teljesit-
ményhez kotjiik?

O Andras: Az alkoholizmus sze-
rintem jobban megértett betegség.
Szinte mindenkinek van egy alkoho-
lista ismer&se. A bipolarités ritkdbban
diagnosztizalt. Széval - legaldbbis én
Ugy latom — az értettség a fontos. Egy-
szerlien fogalmazva: ha valaki alko-
holista, akkor nem ihat alkoholt, mig
ha bipolaris, akkor ez a hallucinacié-
tol a szomorusagig barmit jelenthet.
Egyébként az 0Onsegitd csoportban
is sokfélét lattam. Manias bipolarissal
ritkdbban taldlkozom, depresszivvel
inkdbb. Ez viszont sokkal ¢sszetettebb
anndl az éllapotndl, hogy valaki szo-
mord.

Féluton: Hogyan

tdlalja a betegsé-

geit a szdmdra fon-

tos embereknek?

O Andras: Hogyan
tdlalom? Fontos ezt

is tanulni, mert még
az utam elején jarok.
|dénként radontottem
az emberekre, ami nem
biztos, hogy j6 megoldas.
Arra kell torekedni, hogy
redlis képet kapjanak rélam,
a diagnodzis puszta elmon-
ddsédval azonban messzebb
kertlok attdl, hogy hitelesen
megmutassam dnmagam.

Féluton: Mi a legfontosabb,
amit az alkohol és a mdnia
helyett kapott? Megérte le-
cserélni ezeket?




O Andras: A legfontosabb az on-
becstlésem. Nem kell szégyellnem
magam. Manidban és részegen Oridsi
baromsagokat muveltem, amit utdlag
legszivesebben elfelejtenék. Nem kell
nélkiloznom hoé végén, tudok kommu-
nikélni, nem vagyok paranoids. Renge-
teget sportolok, és jobb Ugy mozogni,
hogy nem vagyok bedllva. Parkapcsola-
tom lett, ami manias-alkoholista allapot-
ban kivitelezhetetlen lenne. Valameny-
nyire helyredllt a csalddommal a viszony.
Azt gondolom, hogy a jézansdagomtdl
megkaptam mindent, amit ennyi idd
alatt lehetséges, sét még tdbbet is talan.

Féluton: Tandcsolna-e valamit azok
szdmdra, akiknek megfordult a fejé-
ben mdr az, hogy esetleg , kettés diag-
nézissal” rendelkeznek? Hova fordul-
janak segitségért?

O Andras: Az alkoholfiggéségem ke-
zelésében rengeteget segitett a Félut
Centrum. A kollégdim azzal viccel6d-
nek, hogy nem tudjék, hol voltam, de

Ok is oda szeretnének o
menni. Annak elle-
nére, hogy elsésorban

az alkohollal és a figgd-
ség természetével foglal-
koztunk, nagy hangsulyt
kapott a bipolaritds is,
féleg az egyéni konzul-
tdcidk sordn. Itt lett végre
rendesen bedllitva a gydgy-
szerelésem is, amellett, hogy
az alkoholrol valo leszokas és

a jozan életmdd kialakitasa
volt a fé cél. A kettds beteg-
ségeknél a nulladik 1épés az,
hogy leteszem a szert. Ebben
a Félut minden segitséget
megadott.

Féluton: K6szénom a beszél-
getést!

Készitette: Ldzdr Gergely
pszicholdgus, a Félut Centrum
terdpids munkatarsa



Nyitva tartas:

Félut Centrum

Atmeneti ellatas: folyamatos az év minden napjan
Nappali ellatas: 09:00-15:00 az év minden napjan

Your Self Centrum

Atmeneti ellatas: folyamatos az év minden napjan
Nappali ellatas: 09:00-15:00 az év minden napjan

Orczy Klub

Hétf6: 10.30-12.30, 15.00-19.00
Kedd: 9.00-17.00
Szerda: 12.00-20.00
Csutortok: 8.00-14.00
Péntek: 8.00-14.00
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