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Féluton: Mi a torténete annak, hogy
az intézményiinkbe keriiltek?

Agnes: Az én kiizdelmem az alkohol-
lal 8 éve kezd6dott, a torténetem pedig
egy tobbszordsen visszaesd torténete.
Miel6tt bekoltdztem volna ide, tobb te-
rapidn is részt vettem mar — mindig azt
hittem, hogy sikeresen. Az utolsé vissza-
esésem utan koérhédzba kertltem, ponto-
sabban egy pszichidtriai osztalyra. Ami-
kor ott Ugy gondoltdk, hogy mér stabil
az dallapotom, és szabadon tévozhatok,
akkor el kellett beszélgetnem az ottani
szakemberekkel arrél, hogyan tovabb,
milyen terveim vannak. En csak annyi se-
gitséget kértem t6lik, hogy hasznélhas-

sam az internetet, mert szerettem volna
magamnak egy Ujabb terdpidt keresni.
lgy taldltam rd a Centrumra, az egyik
szobatarsam ismerte is a helyet. Ugy
gondoltam, semmit nem veszithetek,
kijovok és megnézem. Nagyon féltem
attél, hogy ez a terdpidm sem fog sike-
rlni, azt gondoltam, hogy akkor az egy
Ujabb bizonyiték lesz arra, hogy nem
megy, képtelen vagyok kildbalni ebbdl
a betegségbdl. A bekoltdzésem utén is
még napokig, sét, hetekig hordoztam
ezt az érzést, leginkdbb a félelem és
a fesziltség munkalkodott bennem. Egy
hénapnak kellett eltelnie ahhoz, hogy
elhiggyem, jo helyen vagyok, és nem



csak fizikailag, hanem érzelmileg is meg
tudtam érkezni.

O Edit: Nekem az alkohollal valé kap-
csolatom mar fiatalkoromban elkezd6-
dott. Ugyan akkor még csak szocidlis ivd
voltam, azaz mértékkel ittam, de mar
akkor szerettem a vardzsat, a hangu-
latat, a hétvégi bulikat, ahol ki lehetett
engedni a gézt. Az ivaszatomnak ki-
|6nbdz8 &llomésai voltak, ahogy meg-
jelentek a problémak a hazassagomban
és a munkahelyem, ugy keriltem egyre
mélyebbre. Harom évvel ezel6tt valt
mindennapossé az, hogy ittam: miutdn
bezdrt a munkahelyem, egyszerlen
nem taldltam a helyem. Nekem ez volt
az elsé terdpiam, bar elétte mar elmen-
tem AA-gy(lésekre, de akkor még nem
gondoltam azt, hogy sziikségem lenne
ezekre. Azt hittem, hogy mivel ez az én
problémam, igy nekem kell megolda-
nom egyedil. Egy addiktologushoz is
eljutottam, aki konkrétan a szemembe
mondta, hogy alkoholista vagyok, en-
gem legyézott az alkohol, de akkor sem
hittem el. Amikor mar mindennap ittam,
csak a kifogdsokat gyartottam, hogy mi-
ért nem akarok elmenni a gyUlésekre.
Tavaly aprilisban a lanyom a kezembe
nyomott egy Ujsdgot, mondta, hogy van
benne egy nagyon jo cikk, ami nekem
sz0l, olvassam csak el. A Centrumrol volt
benne egy riport, persze tudomast sem
vettem rola... Ezutdn nem sokkal volt egy
nagyon durva ivdszatom, aminek a vé-
gén mdr csak térdeltem az 4gy tovében
és sirtam, konyorogtem, kértem Istent,
hogy segitsen, mert én ezt mar nem
birom tovabb. Masnap, ahogy felkel-
tem, meglattam az Ujsagot az asztalon,
és felhivtam a megadott telefonszéamot
— igy kerUltem ide. Nehéz volt meghoz-
nom azt a dontést, hogy bekoltdzzek,
a terapia elején teljesen ©ssze is voltam
zavarodva, de végll elfogadtam. Azt

szoktam mondani, és fgy is gondolom,
hogy a Centrum egy szent hely nekem,
és az is fog maradni.

O Szilvi: Edithez hasonldéan nekem is
ez volt az elsé terdpiam, pont tegnap
szamoltam ki, hogy kb. 11 éve kezdett
problémas lenni az italozdsom.
Ugy, ahogy a nagykonyv-
ben meg van irva, voltak
ugyan hulldmhegyek,
jobb  és  rosszabb
id6szakok, de az biz-
tos, hogy az id6
elérehaladtaval
a helyzet egyre
inkdbb csak rom-
lott. Amikor a fér-
jem  bejelentette,
hogy elvalik télem,
az még egy 6kés volt
a mélypontom felé.
Addig  visszatartott
az a tudat, hogy van
egy csalddom, de
ez utdn Uugy vol-
tam vele, hogy ha
mar ez sincs, ak-
kor mindent lehet.
Fél év mulva mdar
az egész csaldd sza-
mara nyilvanvaléva
valt, hogy nagy a baj,
és valamit csindlni
kell. En mér sokkal
elébb tisztdban voltam
ezzel, de megmagyardz-
tam magamnak, hogy én
csak igy tudom tulélni az éle-
tet. Elkezdtem szakembereket
keresni, kiprobdltam a belltetést,
az akupunkturat, de valahogy egyik
sem vezetett eredményre. Felmerilt az-
tan a bekoltdzés dtlete, amitdl nagyon

tartottam, ez volt ndlam a mumus. Vi-
szont amikor ide bekerlltem, mar annyi-

ra rossz volt minden kint, hogy nekem
megvaltas volt itt bent lenni. Kérilbelul
egy éve hagytam el az intézményt, de
még nem szakadt meg vele a kapcso-
latom.
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Féluton: Milyen ott ,kint” az élet?
Szilvi: Engem egy viszonylag rende-

zett helyzet vért kint — az autém és a la-
kdsom megmaradt, amiben vért a gyer-
mekem. Taldlkoztam egy férfival is, akirdl
azt gondolom, hogy & életem szerelme,
kardcsonykor megkérte a kezem. Nem
kivdntam ennyit az élettél, én csak nem
akartam inni; azt nem gondoltam volna,
hogy egy tiindérmese lesz az életem.

Féluton: Van olyan élményiik, hogy
nem ,csak” azért itélték el Ondket,
mert alkoholistdk, hanem azért, mert
nrdaddsul” alkoholista n6k?

Agnes: Mindig Ugy éreztem, mintha
az én alkoholizmusom sulyosabb vol-
na, mint egy férfié. Az eddigi terdpidim
sordn tapasztaltam, hogy sajnos még
az orvosok is masként beszéltek a ndi
betegekkel, mint a férfiakkal. A pszichi-
atridn nem is mondtam meg senkinek
a kérteremben, hogy miért vagyok ott.
Ezzel nem csak én voltam igy: az oszta-
lyon volt még hdrom betegtarsam, aki-
ket el6zéleg az addiktoldgiai osztélyrol
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ismertem, igy tudtam roluk, hogy 6k
is alkoholisték, és 6k sem beszéltek er-
rél nyiltan. Legfeljebb annyit mondtak
magukrdl, hogy fliggék, de azt nem
mondték ki, hogy alkoholbetegek - volt,
aki inkdbb gydgyszerfliggéségre hivat-
kozott. Amikor taldlkoztunk az udvaron,
meg is beszéltik, hogy egyikink sem
mondja el a tdbbieknek, valdjaban mi-
ért is kerdltink ide. Eléfordult olyan is,
hogy a takaritoné mesélt nekink sztori-
kat alkoholista nékrdl... Teljesen élesben
hallhattuk azt, hogy mi is a véleménye
arrol, ha egy né iszik. Megfogalmazta
a maga maodjan, hogy ha egy férfi iszik,
persze az sem jo, de az még elmegy,
am ha egy n6, hat az elképzelhetetlen...
Amikor az anydstarsam megtudta, hogy
alkoholista vagyok, a szemembe mond-
ta, hogy & ezt egyszerllen nem tudja
elképzelni, hogy egy né hogy juthat ida-
ig. O latott alkoholistakat, de azok mind
férfiak voltak, szerinte egy nének annyi
megengedett, hogy olykor belekoéstol-
jon a tojaslikérbe vagy a pezsgébe, de
tobb nem. A hazugsdgok és a szégyen

végig elkisért, a kdzvetlen kornyezetem-
ben sem mondtam el senkinek. Amikor
a szomszédok lattak, hogy elvitt a men-
t6, nekik is ugyanugy hazudtam, amikor
kérdezték, hogy miért kellett kihivni hoz-
zam. De nem csak én, a gyermekeim is
hazudtak arrdl, hogy mi is az édesanyjuk
problémaja. A kisebbik l[danyom mesélte,
hogy amikor elmondta az osztalytarsai-
nak, hogy az anyukaja alkoholista, akkor
egyetlenegy bardtnéje maradt. Nem
csak azt szégyelltik, hogy alkoholista
vagyok, hanem azt is, hogy né létemre
vagyok az.

Edit: £n is a csalddomon belil és
a kornyezetemben tapasztaltam azt,
hogy néként alkoholistanak lenni mek-
kora szégyennel jar. A mai napig is na-
gyon szégyellem, hogy a gyermekeim-
nek azt tanitottam annak idején, hogy
mindent lehet, csak akarni kell - ha
kidobnak az ajton, bemdaszol az abla-
kon, nincs lehetetlen. Pont a teljesen
ellenkezéjét mutattam azzal, hogy kép-
telen voltam letenni a poharat... Persze
azoéta tudom, hogy ez egy betegség, de



a szégyen még most is erés bennem,
hidba vagyok mar absztinens és dol-
gozom a jozansagomért, a mai napig
nem tudtam megbocséjtani magamnak.
A névéremmel régebben gyakran iszo-
gattunk egyutt, & nem vélt alkoholistava,
idében le tudta tenni a poharat. Amikor
mar komolyabban ittam, a fériem el-
mondta neki, hogy baj van, valészintleg
alkoholista vagyok, segitsen valahogy.
A testvérem azt a ,megoldast” taldlta ki,
hogy szétkurtolte a varosban, hogy al-
koholista vagyok, igy mindenki megtud-
ta... Amikor 0sszejott a csaldd, mindenki
engem figyelt, hogy az Edit most vajon
iszik-e vagy sem. Amig ez ki nem dertilt,
addig mindenkivel jokat beszélgettlink,
de utdna az a mély csend és a megvetd
tekintetek... Borzaszto érzés volt.

O Szilvi: Nekem mdsok az élményeim,
lehet, azért is, mert mas kornyezetbdl
jovok, és mas intézményben voltam.
Gyermekkoromban voltak olyan isme-
réseim, akiknek ivott vagy az apja, vagy
az anyja, vagy mindkettd, igy nekem ter-
mészetes volt az, hogy nék és férfiak is
isznak. Egy kisvarosban néttem fel, tehat
ott mindenki tudott mindent. Kéztudott
volt, hogy mondjuk a Petinek az anyja
iszik, de ez szdmunkra csak egy tény

A kisebbik linyom mesélte, hogy amikor
elmondta az osztilytdrsainak, hogy

az anyukdja alkoholista, akkor egyetlenegy
bardtnéje maradt. Nem csak azt szégyelltiik,
hogy alkoholista vagyok, hanem azt is,
hogy né létemre vagyok az.

volt, valahogy nem volt fontos, nem volt
megbotrankoztatd. Agneshez hasonlo-
an én is voltam pszichitrian, oda is én

vitettem be magam. Csak
par napot voltam ott, de
addigra én annyiszor kimond-
tam mdr magamnak, hogy al-
koholista vagyok, hogy nalam
maér leomlottak a falak, és nem
okozott gondot mésnak is ki-
mondanom. Furcsan hangzik, de
ott végre azt éreztem, hogy nem
kell megjatszanom magam, lehe-
tek &szinte, nem kell gy tennem,
mintha nagyon jol lennék, nyugod-
tan lehettem rosszul. Az, hogy alig
birok lemenni a Iépcsén, ott teljesen
természetes volt. Lehet, hogy tényleg
jobban elitélik a néket, de ez szamom-
ra azért nem akkora jelentéségu vagy
megrazo, mert valahol én is elftéltem.
Kaptam én is olyan mondatokat, hogy
nem is szeretem igazan a gyermeke-
met, nem vagyok igazi anya, és valahol
igazat is adtam nekik. Nyilvan én sem
dicsekszem azzal, hogy alkoholista va-
gyok, de ha olyan kérben vagyok, ak-
kor nem okoz problémat, hogy errdl
6szintén beszéljek.
O Edit: Errél eszembe jutott, hogy
régebben, amikor még nem ittam, .
én is elitéltem az alkoholista no- [

ket. A kdzelinkben volt egy kisbolt, - ir
4

emlékszem, oda jart mindig
egy alkoholista né, hogy be-
szerezze a napi adagjat, és



bizony én is megvetettem &t. Mondtam
is a férjemnek, hogy hogyan tudja igy
megvenni az italt, és hogy nem szégyelli
megvenni — masnap persze megint jott.
Mindenki pusmogott arrdl, hogy iszik, és
hogy nem siillyed a fold al. En is mély-
ségesen lenéztem &t — a sors fintora,
hogy egy-két évtized utdn ugyanebbe
a helyzetbe estem bele, mint amiben
6 volt. Ugyanabba a kisboltba jartam
én is alkoholért, pont olyan Adllapot-
ban, ahogyan ez a holgy ment oda,

28

és engem is ugyanolyan megvetéen
néztek, ahogyan egykor 6t. Hozzaten-
ném azt, hogy a mai napig ugyanebbe
a boltba jarok, csak most vodka helyett
sliteményt veszek. Biztos vagyok benne,
hogy az a holgy adta ki nekem a vodkat,
aki most a sutit. Valdszinlileg mar nem
azt mondja a hdtam mogott, hogy ,na,
megint vett magdnak egy Uveg vodkat’,
hanem azt, hogy ,Jé, aki régebben itt
vette a vodkat, az mar nem veszi tobbé!"

Féluton: Onék mindhdrman édes-
anydk, Agnes és Edit nagymamdk is.
A tdrsadalom szemében az egyik leg-
nagyobb szégyenfoltot taldn pont
az alkoholista anydk jelentik...

O Szilvi: Nekem ez volt a leg-
nehezebb, magammal és
a lelkiismeretemmel el-
szamolni. 10 éves volt
a lanyom, amikor mér-

téktelentl kezdtem
el inni. Mivel gép-
szfjas ivd voltam,
és hulldmokban
tortént az ivasza-
tom, ez neki is
egy hulldmvasut

Ugyanabba
a kisboltba jartam

megvetéen néztek,

ahogyan egykor 6t.

én is alkoholért, pont
olyan allapotban, ahogyan
ez a holgy ment oda,
és engem is ugyanolyan

volt: amikor kezdtem jobban lenni, ak-
kor reménykedett, ha visszaestem, Ujra
csalodott — és ez Ujra és Ujra lejatszédott.
Teljesen részegen hadl' isten nem latott,
mert addigra elvitte az apja. Persze nem
tudtam elétte letagadni — ha telefonon
beszéltiink, mdr a hangombdl hallotta,
hogy ittas vagyok, és meg is jegyezte,
hogy ,Anya, mar megint olyan a han-
god!” Hidba nem latott a legrosszabb &l-
lapotomban, mar Snmagéban a tudat is
nehéz, hogy itt van egy aranyos kislany,
aki imdadja az anyukajat, akar jol meg is
lehetnénk, mégis ekkora fesziltségben
és bizonytalansdgban kell élnie. Tudom,
hogy ezzel bantottam &t, és ez nagyon
rossz érzés. Még most is faj, ha erre gon-
dolok, ez a legrosszabb.
O Agnes: En is kiizdok ezzel még a mai
napig. Nalunk odaig fajult a dolog, hogy
el is koltozott wlem a lanyom. O vé-
gignézte a kizdelmeimet az alkohollal,
egyik kisérletemet a méasik utan. A visz-
szaeséseim utdn mindig az volt a kér-
dése, hogy ,De miért? Olyan szép volt
minden, miért kellett Ujra ezt tenned?”.
Azt is nagyon nehéz volt Iatni, ahogy
a gyermekeim kutatjdk az okokat, akar
magukat hibaztatjdk, és értetlentl, te-
hetetlenll nézik végig a pusztuldsomat.
Ahogy én se, 6k sem tudtédk azt, hogyan
kezeljenek engem és a betegségem.
Nagyon sokat tanulhattak a Centrum
hozzétartozdi  programjdban, igy
mar jobban értik a betegséget, és
sajat magukon is dolgozhatnak.

Féluton: Mi segithet a kapcso-
latok és a bizalom ujraépité-
sében?
O Szilvi: Szerencsére a lanyom-
mal valé kapcsolatom nem rom-
lott meg annyira. Hihetetlen, hogy
képes volt bennem még akkor is hinni,
amikor én mar nem hittem magamban,



annak ellenére, hogy tébb-
szor  csalodott  bennem.
Szerintem az én ldnyom
még tul kicsi volt ahhoz,
hogy elitéljen, inkdbb ag-
godott értem. Pont nem-
rég kérdeztem téle, mi
a véleménye arrél, hogy
mar nem szoktam rosszul
lenni. Azt mondta, bizik
abban, hogy ez elmult. Sze-
rencsére a hozzatartozéim sem
vagtak utdlag a fejemhez azt, hogy
mit is tettem, 6k is kdnnyen elfogadtak
azt, hogy mar nem iszom.

Agnes: Nekem nem volt ilyen egy-
szerl, megmondom &szintén. A terdpi-
an segitett az, hogy végig foglalkozott
velem valaki, és eljutottam odéig, hogy
6szinte tudok lenni magammal. Nagyon
mélyre kellett dsnom, hogy megértsem
magam, hogyan mukodik a személyi-
ségem, és meglassam, milyen problé-
mak vannak velem, hogy fell tudjam
iri az alkoholista mUkodésmédomat.
Hidba prébaltak azzal vigasztalni, hogy

innentdl mar csak jobb lehet, végig tgy
éreztem, hogy van hova fejlédni, és ha
vége lesz a terdpidmnak, akkor béven
lesz mit helyrehoznom, mert nagyon
sok fajdalommal jért a kdrnyezetemnek
az, hogy én beteg vagyok. Ha elpuszti-
tottdl magad korul mindent, akkor Ujra
kell épitened az egész életedet. Na-
gyon sokat kdszonhetek annak, hogy
a csalddtagjaim szinte el6bb kezdtek
el terdpidba jarni, mint én. Fontos volt,

hogy megismerjék ezt a betegsé-
get, az alkoholista viselkedést és
gondolkodast, igy sokkal inkdbb
a helyére tudtak tenni a multban
torténteket. Sokat adott, hogy
nem csak velem foglalkoztak, ha-
nem minden egyes csalddtagom
eljohetett, akdr hetente. Nagyon
megszenvedtek 6k ezért a tuda-
sért.. Ezek a terdpidk nem gyors-
talpalok, tébb év munka van abban,
hogy rajottek arra, valdjaban karos volt,
ahogyan probaltak segiteni nekem, és
hogy akaratukon kival 6k is részt vettek
az alkoholizmusom és a csalddunk flg-
g6 dinamikajanak fenntartdsaban. Nagy
szerencsém van, és halds vagyok, hogy
tdmogattak ebben a folyamatban.

Edit: Nagyon sok id6t toltok a gyer-
mekeimmel és az unokaimmal, de fon-
tos az, hogy magammal és a jozanoda-
sommal is legaldbb ugyanennyit toltsek.
A gyermekeim sokat segitenek nekem,
latjigk és elhiszik azt, hogy méar nem
iszom, szeretnék jol lenni és jozanodni.
Tudjék azt is, milyen fontosak nekem
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a gyllések, és ezt tiszteletben is tartjak
- s6t, van, hogy ¢k kildenek el, hogy
menjek csak nyugodtan, majd holnap
taldlkozunk. Egyedil még a férjemmel
nem hoztuk rendbe a kapcsolatunkat, 6
nem jar Al-Anonba [az Anonim Alkoho-
listak kozosségének felépllési program-
ja szerint mikodd Csalddi Csoportok
— a szerk]. Egyszer elment, de ki is ment
onnan, és azt mondta, hogy nem fog ott
holgyek kozott Ulni, és hogy nem neki
kell gyUlésekre jarnia. Ebbdl adddodan
elég sok vitadnk van, nem kovet engem
a jézanodas Utjdn. Nem érti azt, hogy ha
valamit hirtelen kimondok, az nem azért
van, mert kotekedni akarok, hanem
mert &szinte vagyok. Annyira megval-
toztam és mas lettem, hogy néha még
én is elcsodalkozom, hogy Uristen, ezt
tényleg kimondtam... Az érzéseimet is
béatrabban fejezem ki — ez lehet, hogy
valakinek nem jo, de nekem biztosan az.

Féluton: Egy koedukdlt intézmény

a miénk, azaz férfiak és nék egyiitt
joézanodnak. Volt-e bdrmi olyan téma,
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Nem érti
azt, ha valamit

amirél nehéz
volt beszélni-
lik a csoport,
vagy kifejezet-
ten a férfi tdr-
saik elétt?

O Agnes: Nekem
taldan az volt nehéz,
hogy a betegtarsaim kozott
nem volt olyan, akinek hasonlé koru
gyermeke lett volna, mint nekem, igy
nehéz volt arrél beszélnem, hogy mi-
lyen viszonyban vagyok most a gyerme-
keimmel, vagy hogyan érzem magam
amiatt, hogy komoly karokat okoztam
benntk. Nagyon nehéz volt ezt vé-
giggondolnom, erésen munkalkodott
bennem a blintudat.

O Edit: Eleve nagyon nehezen beszél-
tem arrél, hogyan ittam, hogyan vettem
meg az italt, még a sorstarsaim eldtt is
nagyon szégyelltem ezeket. Ahogy telt
az id6, és lattam, hogy a nd tarsaim is
nyiltan tudnak errél beszéIni, az azért se-
gitett. Azt példdul még nagyon szégyel-
lem, hogy a ldnyomat véartam haza ka-

a7z nem az

hane

hirtelen kimondok,
ért van, mert

kotekedni akarok,

m mert 6SZinte
VagYOk.

racsonykor, és
ahogy reggel
felkeltem, elha-
tdroztam, hogy
nem fogok inni.
Aztan persze it-
tam, csak egy kicsit,
aztdn még egy kicsit,
és még egyet... Amikor a I3-
nyom odaért, mar részeg voltam.
Volt, hogy a ldnyom mondta el nekem
masnap, hogy mikkel vadoltam, miket
vagtam a fejéhez, azt az érzést nem ki-
vanom senkinek. Az, hogy milyen séri-
|éseket okoztam a gyermekeimnek, egy
nagy trauma szamomra még most is.

Féluton: Az énsegité k6z6sségekben
milyen néként jelen lenni?

O Edit: Még nem mondok el min-
dent a gy(léseken. A szponzorokkal és
par néi tdrsammal mar tudok teljesen
6szintén beszélni, de a csoportokon
még mindig nem. A férfiakkal nem tu-
dok az elébbiekrél beszélni, ezt tapasz-
talom és érzem. Az egyik néi tarsunk



a harmadik szlletésnapjan megosztotta
azt, hogy 6 még most is érzi azt, hogy
néként elitélik, és még a csoport eldtt is
nagyon szégyell arrél beszélni, hogy né-
ként alkoholista. Az igaz, hogy még nem
tudok mindent elmondani egy nagyobb
csoport elétt, de attél még érzem, hogy
oldédott bennem a hallgatédshoz vald
gorcsods ragaszkodasom, és az attél vald
félelmem, hogy ha én ezeket kimon-
dom, akkor vajon mit fognak gondolni
rélam: milyen rossz anya vagyok, micso-
da borzalom, amit tettem a gyerekeim-
mel... Hiszem és tapasztalom, hogy ha
kimondom azt, amit szégyellek, akkor
tényleg megkdnnyebbilok.

O Agnes: Nem kellemetlen, egyalta-
lan! A terdpidm alatt vélasztanom kellett
szponzort — azon mosolyogtam mindig,
amikor korultekintettem a gyUléseken,
hogy mégis kik kozil lehet valasztani.
Valljuk be, lényegesen kisebb a ,vélasz-
ték’, mint ha férfiként férfi szponzort
keresnék... Bar nem gondolom azt, hogy
kevesebb nd&i alkoholista lenne, mint
férfi, csak taldan kevesebb néi sorstar-
sunk jut el az 6nsegité kdzdsségekbe.
Mindenesetre nem éreztem azt, hogy
masként bannanak velem, mint a férfi
tdrsaimmal. Az Ujonnan érkezéknél is
azt 14tom, hogy teljesen mindegy, hogy
fii vagy lany, hany éves, honnan jott,
ugyanolyan szeretettel kdszontik, hiszen
egymas feltétel nélkili elfogadésa a lé-
nyeg.

O Szilvi: Nekem voltak azért kellemet-
len tapasztalataim, amikor lehetett azt
érezni, hogy egy férfi tdrsam, Ugymond,
nem testvéri szeretettel Olelt meg..
Visszéds volt az, hogy lehetett tudni, ki
miért, milyen szandékkal kozeledik
hozzam. Volt olyan gydilés, ahovd emi-
att nem is mentem tobbet. Szerencsére
ez nem volt gyakori, de azért nem le-
het teljesen figyelmen kivil hagyni azt,

hogy mégis csak férfiak és nék vesznek
részt a gylléseken.

Félaton: Mit iizennének a néi sor-
tdrsaiknak?

O Agnes: Az én (izenetem na-
gyon egyszer(, nekem is ezt
kellett volna tennem: minél
elébb kérjenek segitséget!
Nagyon fontos, hogy ne
csak a baratnd, a hazas-
tars, a szomszéd tud-
jon réla, hanem egy
szakembert is be kell
vonni a folyamatba,
hogy minél elébb
a felépilés utjara
léphessen. Ne feled-
juk el azt, hogy ez
egy haldlos beteg-
ség, ami nem mulik
el magatol.

O Szilvi: Nem  hi-
szek az orok érvényd
tandcsokban, gy a sa-
jat helyzetembdl tudok
csak  kiindulni: nem lehet
meguszni a belsé munkat!
Eleinte nagyon reménykedtem
abban, hogy ezt lehet szintetika-
val, antidepresszénssal, Antaethyllel
kezelni, rengeteg szakembernél jartam,
akikkel nem tudtam egylttmUkodni.
Mar régota sejtettem, hogy gond van
a személyiségemmel, de szerintem, ha
elmentem volna mondjuk 20 évesen
terdpidra, nem hiszem, hogy kénnyebb
lett volna az életem. Taldn akkor nem
tudtam volna annyit profitdlni ebbdl
a lelki munkabdl, mint egy évvel ezelétt.
O Edit: Lehet, hogy szégyenfolt ma-
rad az életlinkben a mult és az alko-
hol, de a jelentnkkel kell szembe-
néznil Arra biszkék lehetliink majd,
hogy nem fogjuk meg a poharat, és

igenis  megmutat-
juk azt, hogy nem kell al-

kohol ahhoz, hogy boldogok legytink,
s6t — az egész életlinkhoz nem kell. Le
lehet tenni, csak meg kell keresnlink azt
az utat, ami nektink mukodik és jo.
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