A skizofrénia homdlyos, szorongdssal dtitatott fogalom tdrsadalmunkban, amit leginkdbb
az edukdcié hidnya, az ismeretlentdl valé félelem és a média kézvetitette hatdsvaddszat okoz,
és joval kisebb mértékben fakad a betegségben érintettek valédi megnyilvdnuldsaibdl. Nekik
- ahogyan interjialanyom is kifejezte — ,elég nagy biintetés az élett6]” maga a betegség, amit
a kiilvildg fel6l érzékelt idegenkedés vagy indulat tovdbb stlyosbit. S6t, sokszor 6k is csak ak-
kor szembesiilnek a megbélyegzett betegség létezésével, ha mdr benne vannak. Akdr egy olyan,
sajnos tul gyakori mintdzat résztvevéjeként, mikor a skizofrénia szerhaszndlat kévetkeztében
alakul ki.

Igy kezdédétt interjiialanyom, Bobe betegségtdrténete is, és folytatédott tiz évnyi kiizdelem-
mel, amiben tagadds és Utkeresés, mélypont és feléplilésre vald térekvés egyardnt szerepelt.
Jelenleg az Alapitvdny Your Self Centrumdnak lakéja. Harmadik éve, hogy bekéltézott, és
mdra mdr ,tul van a nehezén”. Erés, fiatal és a humorra is fogékony nét Idtok magammal szem-
ben, aki megtaldlta azt a hivatdst, amit szeret, és aki minden nap tudatosan térekszik a pozitiv
gondolkoddsra, és a kiegyenstilyozottsdg, belsé stabilitds megteremésére.

-

Féluton: Hdny éves kordban deriilt ki
a betegsége?

Bobe: 21 éves voltam, mikor nem

meghatdrozott skizofrénidval diagnosz-

tizaltak. Nekem akkor még voltak

fliggdségeim, és nem tudtam

kalonvalasztani  a  szer-

hasznalat hatdsat a ski-

zofrénia tineteitdl. El

sem akartam hinni,

hogy skizofrén va-

gyok, hiszen nem

is hallottam még

réla. Az orvosok

sem mondtdk, csak

a zardjelentésen ol-

vastam a diagndzist.

Akkor masfél évre telje-

sen leszedaltak, csak azt nem

tudtam, hogy miért teszik ezt velem.

Most mér tudom, hogy olyan éllapot-

ba kellett kertlndm, ahol megsziinnek

a hangok, hogy innen a hangok nélkul
hozhassanak vissza engem. Most méar
tudom, de akkor nagyon rossz volt, hogy
nem vildgositottak fel a betegségemrdl,
csak adtdk a gydgyszereket, és nem tud-
tam, hogy mire!

Ezutdn megjartam még egy-két in-
tézményt, de nagyobb Iépéseket nem
tettem azért, hogy megértsem a beteg-
ségemet és komolyan vegyem. A gyogy-
szereket sem szedtem rendesen, mindig
kihagytam valamit. Sok év telt el ugy,
hogy megprobdltam lerakni a gydgy-
szereket és lejonni a szerrdl.

Féluton: Hogy tudott végiil mégis le-
jonni a szerekrél?

Bobe: Mar évekkel az ide kertlésem
elétt letettem a szert. Ez Ugy tortént,
hogy masfél-két évig nem szedtem
a gyogyszereket, és nagyon rosszul vol-
tam. Hallucinaltam, ami erésebb volt,



mint a drog utani vagyam. Ugy voltam
vele, hogy ,Még egy kis hallucinacio,
nel...

Féluton: Hogyan keriilt
a Your Self Centrumba?
Bobe: Megijedtem, hogy, bar mar
rég nem hasznaltam szert, mégis meg-
vannak a hangok. Ezt a kettét nehéz volt
osszeraknom. Akkor mar elég nagy nyo-
mas alatt voltam, azzal a tudattal, hogy
én tényleg beteg vagyok. Eljutottam
arra a pontra, hogy szikségem van se-
gitségre, mert ezek a hangok erésebbek
nédlam, és nagy befolydssal vannak rdm.
Egy rossz érzés is volt bennem, hogy
valami torténni fog velem, ha még egy
napot segitség nélkul toltok el. Felke-
restem ezért az elsé korhazat, ahova
be tudtam menni. Ez Gyérben volt. Itt
kaptam gydgyszert, par napig kezeltek,
utdna hazaszdllitottak a lakdhelyemre,
és az ottani kérhazban ismét beallitottak
a gyogyszereimet. Ezutdn harom hoéna-
pig voltam egy addiktolégiai rehabili-
tacios kozpontban, ahova
a figgd multam miatt
kertltem. Majd
a  névéremmel
és a batydmmal
kerestiink bent-

hozzdnk,

g az4bol 8k 1s
hasonlo betegseggel
rendelkeznek mint én,

Uj volt, hogy idegenekkel
lakom egydtt. De igazabdl
6k is hasonld betegség-
gel rendelkeznek, mint
én, és ez érdekelt, fi-
gyeltem és kezdtem
megismerni  &ket.
Egy év kellett korul-
belll hozzd, hogy
azt mondhassam:
JRélad mar tudok
valamit, és téged
azért kedvellek,
mert ilyen vagy'”.

Féluton: Tehdt egy
év  kellett, hogy
megtaldlja itt a he-
lyét.

Bobe: Igen, és az ele-
jén az is nagyon nehéz
volt, hogy akkor még kiiz-
dottem a skizofrén tinetekkel.
Az egyéni terdpidk nagyon sokat
segitettek, mert itt el tudtam mon-

dani, hogy milyen téveszméktdl
szenvedek, és a terapeutdm
kérdezgetett, hogy ,Ezt
hogy is latom? Es ha
bekovetkezik,  akkor
annak mi lesz a kovet-

lakdsos  rehabi- kezménye, és az rea-
litacios  helyet Zerdekelt, ﬁgydtem lis-e?"
Pest kornyékén, ﬂl
isner
ahol mar a ski- éS kezdtem meg Félaton: Ezzel vdlasz-

zofrénidammal fog-
lalkoznak, és nem

a fuggéségemmel. gy
kerUltem ide.

Féluton: Milyenek voltak az elsé be-
nyomdsai?

Bobe: Hit én elég csendes voltam,
és igazabdl féltem attél, hogy hogyan
fogok viszonyulni a tébbiekhez. Teljesen

sket.”

totta el a valésdgot

a téveszméktol?

Bobe: Igen. Igazébol eze-
ket ki is kellett magambdl beszélni,
mert ez felhalmozodott, felgydlt ben-
nem. Es a skizofrén énem kibeszélésével
elgyengultek, eltlintek a téveszméim.
Mint mikor egy hegy sik tertletté valik.
Vagy mikor sebeket kenlink le, és azok
begydgyulnak.

Féluton: Nagyon érdekes, és jo ezt hal-
lani. Az élet mds teriiletein mi tértént
Onnel a bekéltézése 6ta? Ugy hallot-
tam, mdr dolgozik is.

Bobe: Igen, dolgozom, kertészként.

Féluton: Ennek mi volt a folyamata?
Bobe: Kitaldltuk a terapeutdmmal,
hogy mi lenne, ha tanulnék valamit, és
kodzosen gondolkodtunk, hogy miis len-
ne jo.Van itt egy kiskert, amit én gondoz-
hattam, és mikor megldtogattam a csa-
lddomat, nekik is segitettem a kertben.
lgazdbdl régebben én mezégazdasigi

s



iskolaban tanultam, csak nem szerez-
tem meg a szakmat, igy a kertészeti
képzés jonak tlint. Akkor nagy nehezen,
de taldltunk egy hétvégi iskolat, mert
hétkdznap csoportokon kell részt ven-
nem, amikrél nem is akartam hidnyozni.
Olyat vélasztottunk, ami képesitést is ad,
azaz olyan tudést szerzek vele, amivel
Ujra be tudok illeszkedni a kinti vildgba.
Minden masodik hétvégén oktatas volt,
és félévente vizsgaztunk. Nagy léptékkel
haladtunk.

Féluton: Sikeriilt minden vizsgdja?

Bobe: Igen. Meg tanultam is rajuk.
Problémat okozott viszont, hogy tanu-
las kdzben sokszor elkalandoztak a gon-
dolataim. Nehezen tanultam, és féltem,
hogy nem fogok majd megfelelni a vizs-
gakon.

Féluton: Hogyan tudott mégis tullép-
niezen az akaddlyon?

Bobe: Hangos olvasédssal,
hallgatassal. Es ha észrevettem, hogy
megint elkalandoztam, visszamentem
és Ujraolvastam. Lassabban ment igy
a tanulds, de igazébol sikerdilt, és tudom,
hogy valamennyi tudast is szereztem
vele. Ha kimegyek az utcara, mar tudom,

zene-

hogy milyen fajta fakat, novényeket 13-
tok, hogy hogyan kell vagni, gondozni
vagy Ultetni 6ket.

Féluton: A képesités megszer-
zése utdn azonnal elhe-
lyezkedett?
Bobe: Igazabdl még
le sem raktam a vizs-
gakat, de mér taldl-
tam  magamnak
egy munkahelyet,
mert kivancsi
voltam, hogy
milyen lenne
munkaval hasz-
nositani a tuda-
somat. Es az volt
ebben a jo, hogy
amiket tanultam,
rogton  tudtam
alkalmazni is, és to-
vabbi tudast szerez-
tem hozzdjuk. Olyan

volt, mintha egész nap tanultam volna,
de valdjdban dolgoztam, és a vizsgara is
jobban fel tudtam készulni.

Féluton: Milyen egyéb vdgyai, milyen
céljai vannak?

Bobe: Ez hogy olvashassak, tanul-
hassak. Ha visszanézek az életemre,
olyan sok kihagyasom volt: kimaradt

majdnem tiz év a betegségem miatt!
Nagyon szeretem a munkdmat, és eh-
hez kapcsoléddd mas képzést is elvégez-
nék a késébbiekben. Példaul, ha idésebb
leszek, szeretnék virdgkotd lenni. Most
még igényem van a mozgasra, szeretek
kint lenni hidegben, melegben is. De
idésebb koromban taldan mar faradtabb
leszek, és nem lesz kedvem ilyen nagy
fékat Ultetni, vagy hajolgatni. Szivesen
tanulnék virdgkotést, de nagyon sok
mas lehetdség is van: ott vannak a disz-
novények, a zoldségek, gylmolcsok,
a sz616, ami mind kuloén dgazat.

Féluton: Mondta az interju elején,
hogy nehezen fogadta el a betegségét.
Mit gondol most réla?

Bobe: Hat, fiatalon nagyon nehéz
volt, mert nagy lemonddssal jart. Mikor
kireptltem otthonrol, hatalmas energi-
aval, lendulettel mentem bele az életbe.
Es nehéz volt megélni, hogy itt vagyok
22 évesen, és leszedalnak masfél évre.



Borzasztd érzés volt, hogy visszafogjak
a nagy lendiletemet, amivel a vildgba
indultam.

Féluton: Most is nagy lendiilet van
Onben, hiszen emlitette is, mennyire
szereti a mozgdst, a friss levegét. Most
mdr el tudja fogadni, hogy gyégyszert
kell szednie?

Bobe: Most mar mas. Ugy érzem,
mar tul vagyok a nehezén, és orulok
neki, hogy van gyogyszer a skizofréniara.
Arra is gondoltam, hogy ha keresnének
skizofrénidsokat gydgyszerkutatdsokhoz,
szivesen részt vennék, és igy hozzajarul-
nék ahhoz, hogy jobban megismerjék és
kezeljék ezt a betegséget... Egyébként,

minden nap egyre egysze-

ribb, de a betegség maga
nagyon nehéz. Olvastam vala-
hol, és igy is van, hogy a foldi po-
kol az a kin meg szenvedés, amivel ez
jar. Reggel felkelsz, és az els¢ gondola-
tod, hogy ,beszél” Mondja a dolgokat
neked, hogy,Csindld ezt, csindld azt!’ és
az van benned, hogy milyen ostobasdg,
mégsem tudod ledllitani. Prébalod el-
magyarazni, hogy nem normalis, nincs
alapja, nincs logikaja. De, mintha egy le-
jatszét bekapcesoltak volna, nem hallgat
el. Ezt csak az tudja elképzelni, aki benne
van.

Féluton: Ez nagyon nyomaszto lehet.
Bobe: Igen. Nekem volt olyan fel-
adatom, hogy irjam le, amiket hallok, és
ahogy irtam, frtam, mintha elgyengult
és visszavonult volna, mintha megkony-
nyebbilt volna, hogy meghallgatom &t.
Mintha az lett volna a szandéka, hogy

meghalljam magamat, hogy figyeljek
magamra. Mert valamit kézolni akarok,
és igazdbol magamhoz szolok.

Ez masfél évvel ezeldtt volt korilbe-
[Ul, és onnantdl kezdve ritkabbak lettek
a hanghalldsok, meg kevésbé indulato-
sak. lgazdbdl az érzés volt heves, amivel
jartak, de mikor leirtam Oket, akkor akar
még jo szandékunak is tlintek.

Féluton: Utalt rd, hogy fontosak On-
nek az itteni csoportok. Mit tud kiven-
ni beléliik? Milyen elényeit Idtja a cso-
portoknak?

Bobe: Onismeretben nagyon sokat
segitenek, meg a masik megismerésé-
ben is. Minden nap elérébb jutok &ltaluk
egy lépéssel. Mikor ide keriltem, telje-
sen masképp viselkedtem, mint aho-
gyan most. Azdta nyitottabb lettem, és
példaul felkavar, ha valaki azért vadolja
magat, mert pszichidtriai betegként sok-

szor van rossz hangulata.
&



Féluton: Tehdt megerésodétt Onben
azempadtia?

Bobe: Igen. Es az az érzés is, hogy
nem vagyok egyedil. Nem gondoltam

volna, hogy més is tud olyan mélyen
lenni, mint én. Es rossz nagyon, hogy
létezik ez a betegség, mert tényleg egy
elég nagy blntetés az élettél. A ski-
zofrénia igazadbdl elforditott valdsédg.
Bar ezzel meg is mutatja a tarsadalom-
nak, hogy az ember nem mindent
érthet meg a vildgbdl, és hogy
nem csak egy nézépont lehet-

séges.

Féluton: Ez tovdbbi kér-
déseket ébreszt — példd-
ul, hogy miben segitheti
az embert a skizofrénia?
Akdr egy mdsfajta szem-

lélet kialakitdsdban?
Bobe: Példaul igen.
Megbecsulni a Foldet, a tar-
sadalmat, magunkat... Ha ki is
szorul a tarsadalombdl az ember,
mégis megtanulja jobban megbe-

csilni az életet.

Féluton: Taldn a kézdsség erdsitheti
ennek a megélését is. Hiszen itt meg
tud mdsokat hallgatni, szorosabb em-
beri kontaktusok vannak...

Bobe: Gondolkodtam is azon, hogy
ha kikertlok innen, akkor hogyan fogom
kibirni nélkiltk? Hozzandéttlink egymas-
hoz, és én nagyon orilok nekik, és hogy
vellk lehetek. Olyan sok pozitivumot
tudnak nekem adni, és j¢ azt latni néha-
nyukndl, hogy lehet szenvedés nélkili is
a skizofrénia. Ebben szerintem nagyon
sokat szamit a tudds: ha a skizofrén
mondjuk utdnaolvas, hogy mit is jelent
a betegsége. Taldn én is azért érzem
magamat jobban, mert sokat olvasok.
Példaul arrél is, hogy miért van nekem
blintudatom. Miért kinzom magam,
hiszen el sem kdvettem jéforman azt
a bint? Es azzal, hogy megértem, hogy
ez a betegségem egyik tlinete, enyhul
a blntudatom is.



Féluton: Mennyire elégedett most
a mindennapjaival?

Bobe: Ember vagyok, tele hibakkal,
ezt érzem is, ldtom, meg tudom is. Es
annyira hozzadszoktam, hogy minden
napom egy harc. Most ezt kell taléni, és
lehet, hogy holnap is hasonlé dolgokat
fogok atélni, mert vannak olyan napok,
vagyis igazabol 6rak, amikor nehéz.

De valamilyen szinten azért elége-
dett is vagyok, és van, hogy ugy tudok
lefektdni, hogy jol érzem magam, és
jokat tettem, vagy meghato, szivet me-
lengetd pillanatokat éltem at.

Féluton: Mi ad erét Onnek? Mi segiti?

Bobe: Masok megismerése. Engem
nagyon érdekel, hogy példaul a munka-
tarsaim hogy vannak: hogy csindljak, ha
boldogok, és ha nem boldogok, akkor
miért nem azok? Es nagyon kivancsi va-
gyok az élettorténetikre is. Hogy miért
ezt a szakmat vélasztottak, mit szeretnek
csindlni szabadidejukben, hogy é&llnak
hozza az élethez... Es hét toltekezni
tudok a napfénybdl, de abbdl is, ha esik
az esé. A természetbdl.

Fontos szdmomra az olvasas és moz-
gds is. A sport sokat segit abban, hogy
tisztdbbak legyenek a gondolataim.
Régebben nagyon sokat aerobicoztam,
meg bicikliztem, futottam. Tavaly szep-
tember kornyékén pedig elkezdtem
jégazni, és decemberben hozzatettem
az aerobicot is. A jarvany miatt [a 2020-
as koronavirus-vildgjarvany - a szerk]
most abba kellett hagynom mindkett6t,
pedig jo volt.

Az is érdekes, hogy mielétt bekerul-
tem volna ide, vegetéridnus voltam. Ez
a betegségem egyik tlnete volt, egy
kényszer, amivel rdvettem magam, hogy
csak nyers zoldségeket egyek, f&zés
nélkul. Szeptember 6ta viszont megint
eszem hust.

Féluton: Vannak-e egyéb tapasztala-
tai, tandcsai azok szdmdra, akik ski-
zofrénidval kiizdenek?

Bobe: Szedjék a gydgyszert, és ne
igyanak alkoholt. Ne cipeljék magukkal
a haragjukat, inkdbb fejezzék ki, rakjak le,
akar valami vicces médon. Hiszen a ha-
rag jon, de el is széllhat. Vannak persze
negativ élmények, érzések is, de ilyenkor
prébaljanak arra torekedni, hogy valami
jot cselekedjenek. Ha a gondolataimat
nem is tudom irdnyitani, de cselekedet-
tel valamennyire ellenstlyozni tudom
Sket.

Nagyon fontos a skizofréneknél,
hogy minden nap legyen valami cél-
juk. Es igy menjenek ki az utcara, vagy
sportolni, sétélni is, hogy azzal céljuk
van: mit akarnak ezzel erésiteni vagy
a hattérbe szorftani? Probéljak meg
pozitivan latni a vildgot, és fordulja-
nak kifelé: halljdk meg a madarakat,
az autok zajat. Es tudjak, hogy van
hova nyulniuk, van segitséguk.

Készitette: Szirdki Mariann
pszicholdgus



