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Kedves Olvaso!

Tisztelettel nydjtom &t Onnek Alapitvanyunk negyedik szamat, amely a megszokott médon térja On elé Alapitvanyunk szak-
maisagat és az ahhoz kapcsolddd munkét, melynek célja, hogy hatékony segitséget nyujtsunk azon szenvedély- és pszichiatriai
betegeknek és hozzatartozoiknak, akik dnként vallaljak szakmai programjainkban valé részvételt — a felépulésiik érdekében.

Tisztelt Olvasé!
Engedje meg, hogy egy picit vissza-
tekintsek a multba, mert ebben az év-
ben jelentds évforduldhoz érkeztink.
,1993 tavaszdn két autd indult el a Déli
pdlyaudvar érkezési oldaldn taldlhatd
parkoldbdl. A két autoban nyolc j6zanodé
alkoholista (ilt és lelkiik teljes szabadsdgd-
ban indultak Dobdra, hogy vigyék a jézan-
sdg hirét még korhdzban szenvedé tdrsaik
részére...” (Részlet a Féluton Alapitvany
honlapjardl a Rélunk szold részbdl).
Most 2018 tavaszat irjuk, vagyis
eltelt 25 év a kezdetektdl, mely id6-

szakba nagyon sok nehézség, munka,
faradsag, banat, siker és 6rom vegyult.
De a legfontosabb, hogy az elmult 25
év alatt sok ezer érintettnek tudtuk
megmutatni a jézansaghoz, a felépi-
léshez vezet$ utat. Az elsd kis csapat,
amelyik az Alapitvdnynal dolgozott,
lelkes onkéntesekbdl allt, és 6sszesen
nyolc-tiz f6t szdmlalt. Jelenleg 6tven-
két kolléga dolgozik nalunk, akik na-
ponta 340-350 kliens kezelését, gon-
dozédsat, tdmogatdsat végzik. Halds
koszdnet az dldozatos munkajukért, és
kodszénet Mindazoknak is, akik kdzvet-

lentl vagy kdzvetve tdmogattak szer-
vezetlnk munkajat.

Nem szeretném tovébb részletez-
ni az elmult id&szakot, hisz akkor e
kiadvany terjedelme nem lenne elég-
séges, tovabbd e kiadvany egyetlen
célja, hogy tovabbitsuk azt az Uzene-
tet, hogy van lehetéség a felépulésre,
a vdltozasra, a boldogabb életre.

Ezzel én most elkdszondk Ontdl
azzal a gondolattal, amely hitvallasunk
egyik fontos alkotoja — ,Csak a mai nap”.

Kovacs Csaba

»Vindenkinek maganak kell eldontenie,
hogy mit akar”

»Addiktolégusnak sziilettem”

»AA segitd megtart,
amig megkapaszkodsz”

,Latnak minket”

»Olyan, mint egy nagy csalad”




,Mindenkinek

maganak kell eldonteni,

hogy mit akar”

2016-ban indult a Féluton Alapitvdny elterelés programja. Ennek apropdjdn Mihdly Brigittdt, az Alapitvdny
intézményvezetéjét és egyben az elterelés segité munkatdrsdt kérdeztiik a foglalkozdsok szakmai hdtterérdl,
céljairdl és sajdt tapasztalatairdl. Felkértiink tovdbbd két, a csoportmunkdban résztvevé klienst is, Jdnost és
Addmot, hogy meséljenek életutjukrdl, a fliggséghez valé viszonyukrél és a program sordn dtélt éiményeikrél.

Féluton: Mire utal
a program neve? Mi-
lyen  méddszerekkel
dolgoztok, és mik
a célkitiizéseitek?

O Brigitta: Az eltere-
lés egy kezelési forma,
amely alkalmi és cse-
kély mennyiségl kabi-
tészer-hasznadlat esetén
valaszthatd a bunte-
téeljards alternativdja-
ként. A gyogykezelés
hat hénapig tart, és
megelézé-felvildgo-
sitd  foglalkozésokon
valé folyamatos rész-
vételt kivdn meg.

A Féluton Alapitvany Orczy Klubja-
ban 2016 6ta biztositjuk ezt a kezelési
lehetdséget. Foglalkozésainkat csopor-
tos formaban, a jogszabdlyban el&irt
kétheti gyakorisdggal tartjuk kollégam-
mal, Flstos Kiberovval. Az elterelésnek
tébb tipusa van; aktiv kabitdszerfig-
g6kkel példdul mi nem dolgozunk, az &
szamukra korhdzi ellatas vagy kilonféle
rehabilitaciés programok nyujtanak se-
gitséget.

A foglalkozdsok tematikajat tekintve
igyekszink széles perspektivdban gon-
dolkodni. A szerhasznalat problémakdre
mellett ezért az Onismereti munkara,
a prevenciora, a jogi és életvezetési
tandcsadasra is fokuszalunk. Gyakran
eléfordul ugyanis, hogy az utcarél be-
térének a ,Hogy érzi magat?” — kérdésre
adott valasz is komoly problémat okoz.
Megszokta, hogy erre ,jol" vagy ,rosz-
szul” a felelet, de az ismeretlen sza-

mdra, amikor érzéseinek észinte fel-
tarasara biztatjak. A figgdségben
érintettekre alapvetéen jellemzé,
hogy nehéz megkdzelitenitk ér-
zéseiket, nemhogy beszélni azokrdl.
Nem azért, mert nem akarnak, hanem
mert nem tudnak. Itt segitséget, illetve

tdmpontokat kapnak az emocidik meg-
fogalmazasahoz és differencialasdhoz.

Az elterelést azért is tartom kivald
terdpids térnek, mert ha a kliens 1atja,
hogy nincs egyedll a problémajaval,
az tdmogatd, megtartd erdt jelent sza-
mara. Rdadasul ezekhez a szitudcidkhoz
gyakran szégyenérzet is tarsul, hiszen
a ,renddrségi Ugy” kitudédhat az iskold-
ban, a munkahelyen. Mi azt szeretnénk,
ha minden érintettben tudatosulna,
hogy kérhet segitséget. Az altalunk
biztositott elfogadd kdzegben nyiltan
beszélhet érzéseirdl és arrdl, ami vele
tortént. Az (télkezéstél mentes meg-
hallgatds 6nmagaban sokat segit a fel-
dolgozésban és a tovébblépésben, de
a kozds munka soran sok egyéb, az én-
fejlédést befolydsold tényezé is korvo-
nalazddik. A személyiség kialakuldsaban
donté szerepet jatszanak a gyermekkori
események és élmények, az anya-gyer-
mek kapcsolat mindsége, a szllékhoz
valo kotédés. Megfigyelhetd, hogy azok
a kliensek, akik gyermekként nem tanul-
tak meg egészségesen kotédni, késébbi
tarsas kapcsolataikat is nehezebben ke-
zelik. A csoportmunka ennek olddséban
is sokat segt.



A terdpids csoportokon beszélge-
tink a fuggdség problémajardl, hosszu
tavu testi-lelki vagy akar jogi kovetkez-
ményeirdl, és persze arrdl is, hogy mi-
lyen tovabbi megoldasok, terdpids lehe-
téségek segithetik a probléma kezelését.
Nappali elldtasunk keretében a kliensek
egyéb, szintén ingyenes tdmogatast is
igénybe vehetnek, példaul szociotera-
pidt. A terdpids csoport mellett nagyon
sokat segit az egyéni konzultacié is, hi-
szen a hasonlé probléma ellenére min-
den ember személyisége, torténete és
élményfeldolgozdsa mds. Az elterelés
programban jelenleg résztvevék ko-
zUl ketten jarnak pszichoterdpiara Dr.
Gaspar Judithoz, aki kéthetente rendel
az Orczy Klubban.

Féluton: Kérlek, mondj példdt arra,
hogy milyen feladatokat csindltok
a csoporttal! Hogyan képzeljiink el
egy foglalkozdst?

O Brigitta: Haszndlunk tobbek kozott
Onismereti kartydt, filmeket, kilonbozd
asszociacios jatékokat. Egyik asszociaci-
s jellegi feladatunkban példaul azt kér-
juk a csoporttagoktol, hogy érzelmeket,
fogalmakat frjanak fel egy papirra — mint
félelem, 6rém, csaldd, férfi, né -, majd
egyenként mondjék el, hogy mit jelen-
tenek szamukra ezek a szavak. A feladat
sordn minden résztvevd visszajelzést
kap a csoport tobbi tagjatél, hogy 6k
hogyan értették a szavait, és mit éreztek
azok hallatan. Ezek a reflexiok nagyon
fontosak, egyarant fejlesztik az asszer-
tiv kommunikaciot, a mentalizaciés és
a szocializécios készségeket.

Masik feladatunkndl harom jé és két
rossz tulajdonsag felirdsét kérjik min-
denkitél, amelyeket aztdn megprébal-
nak ,eladni” a tobbieknek. Ez a feladat
segft a klienseknek abban, hogy érté-
kes adottsagaik tudatositasdval kicsit

masképp tekintsenek ©nmagukra, és
akdr mds szinben lassék a negativnak
tlnd tulajdonsdgaikat is. Példaul egy
perfekcionista ember szivesen ,vesz”
egy kis lustasdgot, ami kdnnyedebbé
teheti 6t. Més jelleg( feladataink is van-
nak; modellezink példaul allasinter-
ju-szituaciokat, amivel a tdrsadalomba
vald beilleszkedést segitjuk. Azt is sze-
retnénk, ha elvinnének innen magukbdl
valamit, ami eszlkbe juthat egy elaka-
dasos élethelyzetben. Arra kérjik pél-
daul 6ket, hogy minden nap tegyék fel
maguknak a kérdést: ,Mit teszel meg ma,
hogy jol legyél?”.

Féluton: Miben kiilonbézik az eltere-
lés mds maddszerekt6l? Milyen szemé-
lyes tapasztalataid vannak, és mivel
segitette a program a segit6i munkd-
dat?

O Brigitta: Ez Uj helyzet szamomra is,
és izgalmas szakmai kihivas. Az elterelés
masképp mukodik, mint egy hagyoma-
nyos dnismereti csoport, ahol egy kézds
témdahoz, célhoz tarsitunk modszert.
A pszichidtridan példaul, ahol kordbban
dolgoztam, a csoportban résztvevok
nagy részét skizofrénidval diagnosz-
tizéltdk. Esetkben a rehabilitacio
volt a cél, és tudtam, hogy en-
nek eléréséhez milyen séma
szerint  érdemes  haladni.
Ezzel szemben az eltere-
lésre nagyon sokféle és
kulonbozé  korosztélyu
ember jon, akik més-
mas intellektudlis és ér-
zelmi hattérrel rendel-
keznek. Van, akinek
mar volt kapcsolata
terdpids kozeggel, de
tobbségikre  nem

ez a jellemzd. Ter-
mészetesen van egy

eszkoztarunk, de szakmai protokollhoz
ebben az esetben nem tudunk igazod-
ni. lgy a tdbbi csoportban hasznalt tech-
nikdkat alkalmazzuk, vegyitjuk, alakitjuk,
és Uj tematikat épitlnk fel a résztvevok
igényeinek medgfeleléen. Az, hogy
a csoport szerkezete ennyire kilonbo-
z6, rugalmassagot, szabadsdgot is ad,
és kdzvetlenebb kommunikaciéra tanft.
Magam is tapasztalom, hogy sokkal sze-
mélyesebb kapcsolatot tudok igy kiala-
kitani a kliensekkel.

A keretek betartdsa azonban az elte-
relés programndl is feltétel. Ez nemcsak
biztonsagot nyujt, hanem a tarsadalmi
integraciot is elésegfti. Elvarjuk példa-
ul a pontos érkezést, ami tdmogatja
a hétkdznapokban eléforduld élethely-
zetekkel vald megklzdést, az iskolai,
munkahelyi szitudciok gyakorldsat is.
A rugalmassag és a hatérok tartasa egy-
arant sztkséges a j6 hangulatd csoport-
hoz,amiaztmondhatom,
mindannyiunk
igénye.




Féluton: Hogyan keriiltetek a prog-
ramba?

O Janos: Nem magamtdl. Renddrségi
Ggyem volt, marihudna fogyasztdsa mi-
att kaptak el. Nem arultam, csak hasznal-
tam. Lebukott, akitél vésaroltam, és igy
jutottak el hozzém. Mérciusban kezd-
tem el az elterelést, de az életem egy ko-
rabbi szakaszdban heroinfiggd voltam.
Tizenhat éve szoktam le.

O Adam: En sem magamtdl. A felesé-
gem feljelentett més Ggybdl kifolydlag,
és ennek kapcsan kaptak el marihuana
hasznélatért. Kordbban diszkddrogokat
is fogyasztottam, amivel mar ledlitam, de
a flvet tovdbbra is hasznéltam. Az ott-
honi problémék ébresztettek ra, hogy
valtoztatnom kell. Csunyan alakultak
a dolgaink, de szeretném rendbe hozni
az életlinket. A csalddsegité szolgdlat ja-
vasolta nekem a Féluton Alapitvanyt.

Féluton: Mikor és hogyan taldlkozta-
tok el6szor a droggal?

O Janos: Tizenhat éves voltam. Unat-
koztunk, kisérleteztink a bardtaimmal,

@4

olyanok akartunk lenni, mint
az amerikai fiatalok. Akkoriban
még nem ment annyira egy-
szer(ien a dolog, nehezebb
volt hozzdjutni a szerekhez,
mint  most.  Prébalkoz-
tunk mindennel. Voltak
példaul olyan ipari ken-
derlltetvények, amelyek
tartalmaztak THGt, igaz,
joval kisebb mennyiség-
ben, mint a most kaphatd
fivek. Hazaldtogatd disszi-
dens ismerésoktél is kaptunk
néhany magot, amiket ellltettlink.
Mikor ezt felhasznéltuk, tobb nem is
volt, mert magot venni itthon nem na-
gyon lehetett.

Az elsé amszterdami utazadsom alkal-
maval taldlkoztam keményebb szerekkel:
makot metszettlnk, makteat ittunk, 6pi-
umgézt szivtunk aluféliarol. A nyolcva-
nas évek végén lettem heroinista, majd
tizenkét évig voltam fuggé. Egy tizen-
kilenc honapos rehabilitdcids program-
mal siker(lt leszoknom. Azota csak flvet
szivtam, alkoholt is ritkan fogyasztok.

Sni vagy

Jdontent®
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O Adam: Nekem ez az els6 terapias ke-
zelésem. En is tizenhat-tizenhét évesen
taldlkoztam el&szor a marihudndval. Mas
volt ez, mint amir6l Jdnos mesélt, mert
ebben az idében méar nagyon koénnyd
volt hozzdjutni. Huszonkét éves korom-
tél lettem aktiv hasznéldja, egészen
tavaly decemberig. A fi mindennapos
dolog volt nalam, de huszonnégy és



huszonnyolc éves korom kozott disz-
kodrogokat, ecstasy-t, speedet, kokaint
is heti rendszerességgel hasznéltam. Int-
ravénas drogot nem, az alkoholt pedig
egydltaldn nem szeretem. A Hajogya-
ri-szigeten buliztunk szerdatél vasarmna-
pig, jatékteremtél kezdve minden volt
ott. Kezdetben a kivancsisdg hajtott,
mert a csalddi hatterem jé volt. Egy
csaladi vallalkozasunk volt, és akkoriban,
mikor a keményebb szereket kezdtem
hasznélni, rengeteget dolgoztunk. En
is, éjjel-nappal. A fesziltség, a stressz
oldaséra kellett a szer, de volt bennem
egy olyan érzés is, hogy egy gazdag val-
lalkozé fiaként megvehetem magamnak,
,megtehetem”. Az anyagozas utani reg-
gel nehezebben indult, de a munkaba
mindig jézanul mentem. Végil aztén
- ez négy éve tortént — Ugy éreztem,
hogy elég volt. Leszoktam a diszkodro-
gokrdl, aminem is esett nehezemre. Uta-
na viszont depresszios lettem, nemcsak
emiatt, hanem azért is, mert minden
felborult korlldttem. A szileim elvaltak,
és a megélhetésem is bizonytalan lett.
Majd taldlkoztam a feleségemmel, aki
segftett tuljutni a depresszion. Marihu-
anat ekkor is hasznaltam, csak egyszer,
egy évre hagytam abba és most decem-
berben. Azéta teljesen tiszta vagyok, és
most sem érzek ellendllhatatlan vagyat,
hogy flvezzek.

Féluton: Mikor doéntéttél ugy, hogy
leszoksz a kemény drogokrdl? A sajdt
déntésed volt, vagy valamilyen kiilsé
tényez6 kényszeritett?

O Janos: Amikor majdnem belehaltam,
akkor. Nem nagyon volt més vélaszta-
som. Magatehetetlen voltam mar, mint
egy csomag; ahova tettek, ott marad-
tam. Hatvan kiléra lefogytam, semmi
nem érdekelt, élni sem akartam. Ekkor
taldlkoztam egy régi haverral, aki valaha

ugyanazt atélte, mint abban
a lecsuszott dllapotban én. O
mar tul volt a rehabilitacion,
és amikor meglattam, azt gon-
doltam: ,Uristen, ha 6 igy tud
kinézni, akkor én is tudok, én is
ezt akarom!”. Majd csaladi, orvosi,
pszichidteri segitséggel kikertltem
abba a horvétorszagi rehabilitacios
intézménybe, ahol § is leszokott. Ott
megtanultam sok mindent a figgé-
ségrél és magamroél. A sors ironidja,
hogy 6 pdr évvel késébb visszaesett,
én viszont nem.

A dontésemben senki sem té&-
mogatott, bar nem is igen volt mar
korllottem olyan, aki segithetett vol-
na. Az akkor kilencéves fiamat én ne-
veltem, és volt egy élettdrsam, akivel
egyltt nyomtuk a szert. Neki az sem
tetszett, hogy bevonultam a kérhazba,
mert akkor még nem akart ettdl elsza-
kadni. A kapcsolatunk utolsé éveiben
mar szinte kdzUnk sem volt egymdshoz,
csak az anyag kotott dssze. Végul &t is
annyira elboritottak a problémak, hogy
ki sem latott aléluk, és ez megadta neki
is a lokést a leszokdsra. Azéta nem hasz-
nal semmit, nem dohényzik, még kavét
sem iszik. Van ilyen is, aki dtesik a 16 ma-
sik oldaldra. Sok ismerésémmel el&for-
dult azok kozdl, akik lejottek a szerrél.
Akarhogy is, de alapvetd, hogy min-
denkinek magénak kell elddntenie,
hogy mit akar: élni vagy meghalni.
Akinek van célja, az éIni akar.

O Adam: Egy id6 utdn méar nem
tartottam magamhoz mélténak
az éjszakai életet, és anyagilag
sem birtam finanszirozni. Ugy
éreztem, hogy megtapasztaltam,
4téltem mindent, ami ezzel kap-
csolatban érdekelt, és akkor le
is tettem a drogokat. Azutan



megndsultem. A feleségem abszolut ké-
bitdszer-ellenes, a fli viszont megmaradt
az életemben, egészen tavaly decembe-
rig. A f& visszatartd eré most mar a fele-
ségem és a gyerekeim. Harom fiam van,
a legkisebb két hénapos. Az, hogy a fe-
leségemmel a dolgok ilyen szerencsét-
lentl alakultak, bizonyos szempontbdl
szerencse is volt, hiszen ezért kertltem
ide. Itt szakmailag felkésziltek, és sokat
dolgoznak azon, hogy segitsenek.

O Brigitta: Az is lehet motivacié, hogy
a kliens nem akar lecsuszni, blinézévé
vélni a nagyon koltséges szer megszer-
zéséért. En azt latom, és nemcsak az el-
terelés kapcsan, hogy a fliggéségben
szenveddk anyagiak hijdn igen kreati-
vak a pénz el6teremtésében. Eléfordul,
hogy a deviancia Utjara lépnek. Ez a le-
hetéség azonban visszatartd eré is an-
nak, aki jozanul, redlisan végiggondolja,
hogy iddig nem akar eljutni.

Fontosnak tartjuk hangsulyozni
a csoportban, hogy a fliggésség komp-
lex jelenség. Nemcsak a konkrét szerfo-
gyasztasrol szol, hanem a hatterében
huzodd fliggdségi mintardl is, ami akdr
generaciés probléma lehet. Megtor-
ténhet az is, hogy a drogfiiggd szilei
drog- vagy alkoholfiggéségben nem
érintettek, de viselkedési addikcidban
igen. Kozos felelésségiink a fliggdség
gyokerének megértésével foglalkoz-
ni. Ha valaki ledll a drogokrdl, de utana
nem dolgozik magdn, akkor csak sza-
raz marad, de nem j6zan. A viselkedési,
gondolkodasi mintdi ugyanis nem val-
toznak, igy fliggésége jellemz&en masik
tevékenységi terlleten mutatkozik meg,
példaul munkafliggd lesz, vagy extrém
sokat sportol. A munkafliggéség is tonk-
reteheti az ember egészségét és kap-
csolatait, ezért ez ugyanolyan veszélyes
lehet, mint a drog vagy az alkohol.

Féluton: Emlitetted, hogy egyediil ne-
velted a fiadat. Hogyan volt ez lehet-
séges a fiiggéség mellett?

O Janos: A feleségemmel elvaltunk,
majd a fiamat hdrom és tiz éves kora
kozott én neveltem. Azért maradt ve-
lem, mert az anyja Osszeomlott, és
tobbszor is dngyilkossagot kisérelt
meg. Bar ebben az idészakban
végig figgd voltam, a gyerekem-
rél mégis tudtam gondoskodni.
A nevelése egy rendszert, kont-
rollt adott szémomra. On-
pusztitd voltam, de 6t
tokéletesen elladttam;

nem  engedtem,
nem is tudtam
volna elviselni,

hogy béarmiben
hidnyt szenved-
jen. Az els¢ sira-
sara felpattantam,

reggel vittem az évoddba, késébb az is-
koldba, délutdn érte mentem. Nagyon
sok szeretetet kapott, és ami pénz az 6
elldtasahoz kellett, az soha nem ment el
anyagra. Persze egy nyolc-tizéves gye-
rek mar sok mindent észrevesz. Viszont
a flam azdta harmincéves felnott, és hal’
istennek nem lett beléle drogos, sem-
milyen kapcsolata sincs a figgdséggel.
Tiz éves volt, amikor az anyja felépdilt,
Ujra férihez ment, és szlletett még egy
gyereke. Egyetértettink a volt felesé-
gemmel abban, hogy a fiunknak fontos
lenne megtapasztalnia a csalddi kdrnye-
zetet is, ezért visszakerUlt az anyjdhoz.

Féluton: Hogyan szoktdl le?

O Janos: Ezt kdvetden korulbelul mas-
fél évig nagyon belehtztam, és utd-
na szoktam le. Kordbban, a Jasz utcai
Drogambulancian, hét éven keresztul
kaptam fenntartdé metadonkezelést. Ez
akkor még kisérleti stddiumban volt, és
én az elsék kozott részesiltem benne.
Volt ott egy varandds lany is, én pedig
egyedul neveltem a fiamat; mi ezért ke-
rilhettlink a programba. Ez nem pétolta
ugyan a heroint, de az anyagozas rend-
szerét megadta. Hét évig hiztam aziddt,
hogy ledlljak a metadonnal, azutédn ke-
riltem a horvétorszagi intézménybe. Itt
nem kaptam semmilyen gydgyszert, és
ezt rettenetesen megszenvedtem, de
megtanultam valami olyasmit is, ami
altal tobbé nem nyultam szerhez. Tizen-
hat éve nem vettem be altatot, nyugta-
tét és semmi egyebet, viszont fél évre
ra, hogy visszajottem a rehabrdl, elkezd-
tem inni. Nem akartam alkoholista lenni,
ezért nyultam a flihoz, az alkohol ezutan
mar nem is jatszott szerepet az életem-
ben. Nem szivtam sokat, nem okozott
problémat az életvezetésemben, nem
befolydsolta a munkdmat, sem a kap-
csolataimat.



Féluton: Hogyan élsz most, és hogy ld-
tod magad a jovében?

O Janos: Sokdig nem tudtam, hogy le-
hetne ezt elmondani, példaul egy mun-
kahelyen. Anyukam, aki kozel jér a nyolc-
vanhoz, mondta nekem egyszer: ,Legyél
rd buszke, hogy megkuizdottél ezzel, ne
tagadd le, mondd el, és ha valakinek
nem tetszik, azzal ne is torédj!” Nagyon

konfliktusunk sziletett. Ugy gondolom,
most mindketten felismertik, hogy itt
mar nemcsak rélunk van szo, hanem
a gyerekeinkrél is. At kell gondolni,
hogy az ember mit akar az élettdl. Aho-
gyan Janos is mondta, az ember eldonti,
hogy élni akar vagy meghalni. Az elsé
dolog az akarat, és nekem vannak kitU-
z6tt céljaim.

JAtkell gondolni, hogy az ember

mit akar az élettol.”

igaza volt. J6 hdzassagban élek. Tizenkét
éve Uivegesként dolgozom, és nagyon él-
vezem, amit csindlok. Szerencsére olyan
munkahelyem van, ahol mindent nyiltan
meg lehet osztani, nemcsak a multrdl,
hanem a jelenrdl is. Boldog vagyok.

O Adéam: Szeretném rendbe hozni
a csaladi életemet, a legfontosabb,
hogy jovoét teremtsek a gyerekeimnek.
A feleségemmel valé kapcsolatom
mindig viharos volt, a csalddja nehe-
zen fogadott el engem, és ebbdl sok

Féluton: Mit gondoltdl az elterelésrél,
mielétt elkezdted, és mi a vélemé-
nyed réla most? Mi segitett a legt6b-
bet?

O Janos: El6szor csak tul akartam len-
ni rajta. A kordbbi tapasztalataimhoz
képest viszont sokat fejl6dott az elldtas.
Régen gyakran csak a gydgyszer miatt
jartunk, nem a terdpids foglalkozasok
miatt. Itt nincs gyogyszer, tehdt nem ez
a motivacio. Elvezem a foglalkozasokat.
Nagyon jo, hogy a torvényi szabalyozés
megengedi ezt a lehetdséget, szerintem

egy tizenhat éves gyereket nem kell kri-
minalizalni azért, mert elszivott egy fu-
ves cigit. Es nagyon kell a segitség, mert
rengeteg az intravénds droghasznadld,
példaul itt, a VIII. kerlletben is, de az al-
koholizmus sem kisebb probléma.

O Adam: Nekem a kommunikécios kéz-
ségeim fejlesztése segitett a legtdbbet.
Most mér ldtom, hogy gyakran az volt
a probléma otthon, hogy nem kommu-
nikdltam medgfeleléen, és ezért nem ér-
tettik meg egymadst. Példaul hajlamos
voltam dltaldnositani, messzemend ko-
vetkeztetéseket levonni bizonyos élete-
seményeimbdl, vagy hagyni, hogy a sér-
tettségem, a haragom felllkerekedjen
rajtam. Amikor elmeséltem valamit a fog-
lalkozason, a csoportvezetdk és a tobbiek
visszajelezték, hogy miként értelmezték
az elmondottakat, és ez segitett, hogy
jobban, pontosabban  fogalmazzam
meg a gondolataimat. Nyiltabban beszé-
lek az érzéseimrél. Felismerem, hogy egy
adott helyzetben hogy érzem magam,
és ezt meg is tudom fogalmazni.

A valtozdsom pozitiv hatdsait 1a-
tom a kornyezetemben is. Kénnyebb
kozvetitenem, amit gondolok, és
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egyszerlibben érek el dolgokat azo-
ta. Igyekszem tudatosan felkészilni
egy-egy fontosabb alkalomra, példa-
ul a birdsagi targyaldsomra vagy egy
komolyabb csalddi beszélgetésre, és
érzem, hogy jobban tudom képviselni
magam ezekben a helyzetekben, ha-
tdrozottabb vagyok és célirdnyosabb.
Réldtok bizonyos hidnyossdgaimra is,
mert fejlédott az dnismeretem. Sokkal
tdrelmesebb lettem. Azel6tt aprésa-
gokon is kiborultam, most viszont jo-
val higgadtabb vagyok, és odafigyelek
dolgokra, amelyek felett kordbban el-
siklottam. Ez a véltozds megkonnyitet-
te az életemet.

Sokat segitett, hogy itt nincsenek ta-
buk, ezért barmit elmondhatok. Az mar
onmagaban véve is nagyon jé érzés,
hogy figyelnek rdm és megértenek.
Vannak masok is hasonlé gondokkal, és
itt nemcsak a figgéségre gondolok, ha-
nem példaul parkapcsolati problémakra.
Ennek mentén is egymasra tudunk han-
golddni. En egyéni terapian is részt ve-
szek nappali elldtdsban, amit az elterelé-
sen ajanlottak. Négyszemkdzt mas. Mar
régen el kellett volna kezdenem, jobban
érzem magam téle.

O Brigitta: A véltozas gyak-
ran nagyon lassu folyamat,
amelyben mindenki olyan
mélységig beszél az él-
ményeirdl és az érzéseird|,
amennyire 6 erre felkészilt. En
gy latom, hogy Addm ebben
rengeteget fejlédott, elképesz-
téen rovid id6 alatt. Minddssze par
hénapja jar az elterelésre, és valamivel
késébb kezdte el az egyéni konzultaci-
ot. Alkalomrol alkalomra ldtom, hogyan
véltozik. Kezdetben nehezen kapcso-
|6dott egy témdhoz, nehezen beszélt
az érzéseirdl, most viszont mar meg
tudja osztani 6ket. Az is nagy eredmény,
ahogyan Addm most a hazassagardl be-
szél. Az elején zaklatott és bizonytalan
volt, nem tudta mit tegyen, hogy oldja
meg a helyzetet. Most sokkal hatarozot-
tabb, és megfogalmazddott benne a cél,
hogy a csaladjaért akar véltoztatni. Es ez
mar nem is az elterelésrél szol, hanem
arrél, ami tovabbi fé célunk a program
kapcsan, hogy a kliens észrevegye azo-
kat a hidnyossagait, problémait, amelye-
ken dolgoznia kellene.

Az egyéni konzultdcidknal fontos-
nak tartjuk, hogy olyan személy legyen

a kliens segitéje, akit az elterelés sordn
megismert, mert vele mar kialakult egy
bizalmi kapcsolat. Adam Kiberovhoz jar
egyéni esetvezetésre. Nala fontos téma
a csaladféi szerep, amihez egy férfi se-
gité jobban tud kapcsolddni, de én is
viszek klienseket.

Féluton: Mondtad, hogy nagyon sok-
féle ember jon éssze a csoportban.
A kliensek hogyan tudnak egymdsnak
segiteni, mit ad hozzd a terdpidhoz,
hogy megismerik egymds térténetét?

O Brigitta: Jellemzé tarsadalmi bedlli-
tottsdg, hogy csak akkor foglalkozunk
valamivel, ha az problémét jelent. Fel le-
het azonban figyelni a pozitiv példara is:
hogy milyen nehézségeken ment valaki



keresztul, és hol tart most, hogy fliggé-
sége ellenére is milyen sikereket tudott
elérni, és hova jutott az dnismeret terén.
Janos torténete példaul nagyon értékes
a csoportmunkéaban. O a legidésebb,
neki van a legtébb élettapasztalata, és
6 hasznalta a legkeményebb drogokat.
Volt rehabilitdcion, terdpian is. Ha el-
mondja a sajat élményét, az sokkal hi-
telesebb annal, mintha egy szakember
tankonyvi ismeretek alapjdn beszélne
a kilonbozd szerek agyi mikodésre tett
negativ hatdsairol. O mér feldolgozta,
ami vele tortént. Példa lehet a tébbiek
szadmara, hogy egy komplex segitség
mentén hova lehet eljutni.

O Janos: Szerintem az én jelenlétem
abban segitett, hogy &szinte voltam. F&-
leg a fiatalabbak voltak el6szor bizalmat-
lanok. Mivel ide a hat6sagi tgyuk kap-
csan kertltek, eleinte azt hitték, hogy
itt valahogy a renddrség is jelen van.
De amikor 13ttak, hogy tulajdonképpen
egy csonakban eveziink, és én észintén
beszélek, akkor &k is kdnnyebben meg-
nyfltak.

O Adam: Igen, nekem is azért volt jo
Janos jelenléte, mert egyenes volt. Na-
gyon &t tudtam érezni, hogy min
ment keresztdl, és jo volt, hogy
egy tapasztalt ember példa-
ja van eléttem. Ez segitett
abban, hogy elmesél-
jem a sajat torténete-
met.

O Brigitta: Az el-
terelés  programba
az emberek valami-
lyen hivatalos eljaras
eredményeképpen  ke-
rilnek. Sokuk életében
szerepet jatszik a renddrség,

a csalddgondozd, ezért kezdetben
tébbnyire vellnk is bizalmatlanok. Az-
tdn bevonddnak: egytttm(ikodsk, ak-
tivak, mert sajat motivacidjuk is kialakul.

Mivel a kliens kisebb sulyu blincse-
lekményt kovetett el, a blntetéeljarast
meginditjdk, amikor azonban okirattal
igazolja, hogy teljesitette a hat hdnapos
elterelést, akkor az tgy lezardsra kerdl.
Kezdetben ez a motivacio, viszont ké-
sébb egy belsé igény is kialakulhat. Ez
azért lehetséges, mert itt fontos, hogy
mit érez, figyelnek rd, megértik. Ebbdl
erét meritve a kliens is dtkeretezi a hely-
zetet és elénnyé alakitja: ha mar itt kell
lennem, jol is érezhetem magam és
profitdlhatok bel6le. Egyik célunk is an-
nak megtanitasa, hogy a negativ dolgo-
kat hogyan lehet pozitivumma forditani,
ami a problémaval valé megkizdésben
sokat segit. Sokszor taldlkozunk azzal
a jelenséggel, hogy a kdrnyezet nem ad
visszacsatolast arrél, hogy az egyén
mennyire tehetséges bizonyos
dolgokban, hogy milyen értékek
rejtéznek benne. Adamnak
példaul nagyon erds empat-
ids készsége van, kénnyen
at tudja érezni a tobbiek

torténetét, emociodit, és ez itt visszatik-
rozédik. Ebben a kdzegben az is tudato-
sulhat a kliensben, hogy ha van benne
valamilyen potencidl, azt a megfelel$
segitséggel ki tudja teljesiteni. Erre a fel-
ismerésre sokuknak eddig nem adatott
meg a lehetéség. S6t, bizonyos eré-
nyek, pozitiv tulajdonsdagok még ugy
is a felszin alatt maradhatnak, ha valaki
kiegyensulyozott csalddi hattérrel és jo
emberi kapcsolatokkal érkezik.

En sok mindent kapok az elterelés-
tél. Szerencsések vagyunk, hogy végig-
kisérhetjik azt a folyamatot, ahogyan
a klienseink kinyilnak. Az aktivitasuk ha-
talmas motivacios eré nekunk is.




»~Addiktolégusnak

szulettem”

Dr. Gdspdr Judit addiktolégus-pszichidter, t6bb mint négy évtizede foglalkozik szen-
vedélybetegekkel. Jelenleg az Orczy Klubban tart rendelést. Pdlydjdrol, az addiktold-
gia terén szerzett tapasztalatairdl és hivatdsdhoz fiz6d6 viszonydrdl kérdeztiik.

Féluton: Midta dolgozik a Féluton Ala-
pitvdnyndl?

O Dr. Gaspar Judit (G. J.): 2009 ¢ota,
elétte a TAMASZ Alkoholgondozdban
dolgoztam, itt a VIII. kertletben. A Fél-
uton Alapitvanynal kéthetente tartok
szakorvosi rendelést azok szamara, akik
egyéni odafigyelést igényelnek, emel-
lett egy néi szenvedélybetegeket keze-
16 rehabilitdcids otthonban is dolgozom,
Dunaharasztiban.

Féluton: Miért vdlasztotta ezt a pd-
lydt?

O G. J.: Mert addiktolégusnak szilet-
tem. 1974-ben végeztem az egyetemen,
és tudtam, hogy pszichidter szeretnék
lenni. Akkor még nem létezett addikto-
|6gia, de mér nagyon koran felfedeztem,
hogy az alkoholizmus problémakdre
érdekel. Mikor belefogtam a szakdol-
gozatom elkészitésébe, sikerdlt
ugy Osszevesznem a pszi-
chidter professzor urral,
hogy bosszibol nem
a hallucindciokkal

kizdd skizofré-
nids esetét adta
nekem, hanem

egy alkoholistat.
A szakdolgozat
frasa kdzben kezd-
tem rdjonni, hogy
a vildg legszinesebb
betegsége az alkoho-
lizmus. Tudniillik, ahogyan

altaldban a szenvedélybetegeknek, tgy
az alkoholistanak is milliéféle probléma-
ja van, csak ezeket elfedi az alkohol. EI-
képesztéen izgalmas kibanyaszni, hogy
van-e valami mogotte, és ha igen, mi
— amit esetleg masféle médon is kell ke-
zelni, mint az alkoholizmust. Szerintem
az esetek nyolcvan szdzaléka ilyen, és
itt kap szerepet a pszichidtria és a pszi-
chidtriai kezelés. Hallatlanul érdekes ez
a terllet, legaldbbis szdmomra. Pszi-
chitridn szakvizsgaztam tehat, amihez
kellett is pszichiatriai gyakorlat, de amint
szakorvos lettem, régtén mentem az al-
koholégidra az alkoholgondozéba, és
azéta is addiktoldgidval foglalkozom.
Kisebb megszakitasokkal, mert aki rég-
ota foglalkozik addiktolégidval, anndl
fennall a kiégés veszélye. Errél a szocia-
lis munkasok is mesélhetnének. Amikor
elészor megtapasztaltam a kiégést, gy
éreztem, hogy ha még egy alkoholistat
meglatok, akkor sikitok. Ezért elmentem
egy vidéki pszichiatriai osztalyra, és ott
eltoltottem két évet. A masodik év vége
felé tortént, hogy az osztdlyon nem
tudtdk, ki az egyik eltdvozo alkoholista
kliens kezel&orvosa. Ugye ez egy vidé-
ki alkoholosztély volt, ahol az Ugyeletes
orvos mindenhol Ugyelt. llyesmi néha
eléfordul az alkoholelvond kezelés ,fu-
tészalagjan”. Keresték az orvost a za-
rojelentés megirdsa miatt, majd végll
megkérdezték a pacienst is. O engem
nevezett meg kezelSorvosaként, mert
velem beszélgetett a legtébbet. Akkor



merdlt fel bennem, hogy taldn mar fel-
épulltem a kiégésbdl, és johetek vissza.
Jottem is.

A kovetkezd kiégést akkor észleltem,
amikor a Jasz utcai Drogambulancian
dolgoztam. Kilenc évig voltam ott, majd
ugy érzetem, hogy koszéndém szépen,
elég volt, nem akarok drogosokkal fog-
lalkozni. Azt hiszem, hogy ezért nem
véllaltam az elterelés programban valo
részvételt sem a Féluton Alapitvanynal.
Volt még egy harmadik, kevésbé sulyos
kiégésem is, amikor nyugdijba mentem
a TAMASZ Alapitvanytdl. Ezutdn kezd-
tem mas modon, mas keretek kozott
foglalkozni a kliensekkel.

Féluton: Miben kiilonbozik az addik-
tolégia a pszichidtria egyéb teriilete-
itél?
O G. J.: A jelenlegi egyetemi tanrendet
nem ismerem, azonban annak idején
mi nemhogy addiktologidt, de még
pszicholégiat sem tanultunk. A ,lélek”
tehat nem volt a kotelezd képzés része,
de specidlis kollégiumként hirdettek
pszicholdgia kurzust, amit nem kisebb
személy tartott, mint Popper Péter. Ezt
8t éven keresztill vehettiik fel. En végig
jartam, és rengeteget tanultam ott.
Majd a Lipétmezdre kertltem, ahol
alkoholistakkal is foglalkozhattam. Aho-
gyan emlitettem, szdamomra mar vildgos

az szintén futdszalagszerGen muko-
dott. Pszicholdgiai osztdly is volt, ame-
lyet egy idében Mérei Ferenc és Bagdy
Emdke is vezetett. Jelen volt tehat mind
a pszicholdgia, mind a pszichoterdpia
és az orvos-pszicholégus ellentét” is,
am a nyolcvanas évek elején az addik-
tolégia és a szenvedélybetegség keze-
lése terén még abszolut a sotétben
tapogatéztak. Bejottek a betegek
az alkoholelvono osztalyra — hogy
ismét ezzel a kifejezéssel éljek,
a futdszalagra —, és ha akartunk,
akkor foglalkoztunk vellk, de,
hogy Ugy mondjam, nem volt
kotelezé. Ha a beteg motivalt
volt, folytathattunk vele pél-
daul pszichoterépiat is, per-
sze ez attdl is fuggott, hogy
mennyi idénk volt. Nyolcvan
4gyas osztalyok voltak, napon-
ta Ot-hat felvétellel. Raaddsul
ekkoriban a betegek nagy része
ugynevezett kotelezd elvonodkurara
jott, rosszabb esetben még csak nem
is magatél, mert ha valaki a masodik
felszélitasra sem jelent meg, azt a rend-
8rség vezette eld. llyen 1étszam mellett
nagyon nehéz volt érdemi munkat vé-
gezni, és a kotelezd jelleggel beutalt be-
tegeknél a motivacioé is hidnyzott. Ezek
haromhetes alkoholelvoné kurak voltak.
A ,menetrend” az volt, hogy az Ujonnan

»2Addig leszek szenvedélyes
addiktolégus, amig nem tudom,
hogy miért iszik az alkoholista.”

volt, hogy ez a terllet érdekel legjob-
ban, de az addiktolégia tudomanya
ekkor még nem létezett. A Lipdtmezdn
volt alkoholelvond osztdly, azonban

érkezbt el6szor az dpolok vették kezelés-
be, megnézték, hogy van-e tetve, rihe,
majd a markaba nyomtak egy masfél li-
teres bogrében tedt, amiben benne volt

az a bizonyos kalium-magnézium por
az elvonési tiinetek enyhitésére. Erdekes
eset volt, amikor egyikik semmiképpen

sem akarta meginni ezt a tedt, hajtogat-
ta, hogy neki nem kell. Végul kénytelen
volt, és mar a felénél tartott, mikor kide-
rilt, hogy 6 tulajdonképpen az Uj postas,
aki a szabadsagon lévé kollégéjat he-
lyettesiti. B6séggel voltak ilyen furcsa-
sagok, amelyek jol érzékeltetik az akkori
ellatds futoszalagszerlségét.

Az elsé 1épés tehat a tlinetek meg-
szUintetése volt, utdna pedig jott a keze-
lés”, ami korulbelll abbdl allt, hogy egy
kis nyugtatét kapott a beteg. Ekkor mar
nem alkalmaztdk az Ugynevezett Vo-
dor-kurdt”. A mddszerre idés alkoholis-
tak taldn még emlékeznek: a betegnek
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de engem 61 tanu\tam

gichit. A betegeimt®
a\egti')bbet, és ez
mondom 1

és igy is tettek — eset-
leg csak igy élték meg,
mar nem emlékszem

mlﬂdlg pontosan.  Beszdmo-

|6ja szerint a kezelés

S neklk- olyan hatésos volt, hogy

mikor egyszer az utcan 6sz-

ES kéfdezek7 n?;m szetallkozott egy betegével,

SZ égyellem o

magaval kellett vinnie a kedvenc szesze-
sitaldt, amihez hanytatot kapott, széval
ivott és hanyt. A mddszer elve szerint
a beteg igy megundorodik az alkoholtél.
Tovabbfejlesztett formai is |éteztek: pél-
daul az egyik szovjet szaklap kézzétette
egy hipnotizér cikkét, amelyben fantasz-
tikus eredményeirdl irt. A betegeknek &
nem hanytatét adott, hanem hipndzis-
sal szuggeralta beléjik, hogy hanyjanak,
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az menten elhanyta magat. Hat
ebbdl a mddszerbdl, hal' istennek,
én mar kimaradtam.

A féorvos viszont behozott egy
Ujfajta gyogymaodot, egy svajci gydgy-
szert, ami abbdl a hallatlan tudoményos
elvbél indult ki, hogy az alkoholista
ugyis mindig az alkoholra gondol. Nem
kell ezért, hogy hanyjon, elég az is, ha
dllanddan émelyeq, és igy mar az alko-
hol gondolatatdl is a rosszullét kerdlgeti.
A gyogyszert injekciéformdban kapta
meg a beteg. TitrdIni kellett, vagyis min-
dig nagyobb dézist adtunk addig, amig

nem hanyta el magat. Akkor egy kicsit
visszaléptiink, és az igy meghatdrozott
doézist kapta naponta. Ez tehét felhigi-
tott hanytaté volt. TTU volt a neve, amit
,szabad forditdsban” mi csak Ugy nevez-
tink, hogy ,Tavozz Télem Utdlatos”. Ha
a TTU kezelésen tuljutott a beteg, ra le-
hetett térni az Antaethyl tablettdra, amit
ritkdn, de még most is hasznalunk. Ez
egy olyan gydgyszer, ami alkohollal ke-
veredve életveszélyes rosszullétet okoz,
de a legnagyobb veszélye az, hogy nem
minden alkalommal valtja ki a rosszullé-
tet. Abeteg ezért Ugy gondolhatja, hogy
nyugodtan rdihat a gyodgyszerre, mert
kordbban sem volt ebbdl probléma, vi-
szont egyszer csak belehal. Nem tudjuk
pontosan, hogy ez miért van.

Ha idaig mar eljutottunk a beteg-
gel, mehetett is haza. Megirtuk a za-
rojelentést, ami stencilezve volt, tehat
csak a nevet és a kezelés id6tartamat



kellett kitdltenlink. Azzal engedtuk el
Oket, hogy a tovébbiakban két év absz-
tinencia javasolt, magyaradn teljesen
tudomdnytalan volt az egész. Az alko-
holizmusrol akdr csak fellletes ismere-
tekkel rendelkezé is tisztaban van azzal,
hogy az alkoholistdnak még harminc év
absztinencia utan is elég egy pohdrral
meginnia, és rogton visszaesik. Bar ak-
koriban mar voltak vitdk a téma kapcsén,
az dltaldnos nézet mégis az volt, hogy
gyégyult alkoholista az, akit szocidlis
ivova faragtunk. Lehetetlen, fabdl vas-
karika elképzelés volt, de az orvosok
elfogadtdk. Nagy valtozédst jelentett,
amikor Magyarorszagon is megjelent
az Anonim Alkoholistdk kézossége. Na-
gyon fontosnak tartom az AA-t és ezt
minden lehetséges forumon el is mon-
dom.

Féluton: Milyen vdltozdsokat jelentett
az AA afiiggéség kezelésében?

O G. J.: Az ,atkosban” is tettek kisér-
letet AA csoportok megalakitdséra,
azonban sikertelentl. A gyUlések en-
gedélyezéséhez jelenteni kellett vol-
na a Tandcsnal a Iétszamot, a névsort,
és megnevezni valakit, aki a csopor-
tért felel¢s. Ez természetesen lehe-
tetlen egy olyan koz6sségnél, amelyik
a névtelenség biztositdsdra mar a ne-
vében is utal. Abban az idészakban
tehat képtelenség volt nalunk elindi-
tani a csoportokat, ez csak 1990-ben
tértént meg. En addig is nagyon sok
mindent tanultam meg a betegektdl,
példaul tisztdban voltam azzal, hogy
két év absztinencia utdn sem szeren-
csés inni. Azonban a tuddsom ellené-
re is rosszul éreztem magam, amikor
visszaszokott egy betegem az italra,
bantott, hogy nem sikerilt meggyo-
gyitanom. Az AA rendkivil értékes
tapasztalatokat hozott szdmomra,

ezdltal tanultam meg igazdn a szak-
mat. Ok vilagosan elmondtak, megis-
mertették az alkoholizmus és a szen-
vedélybetegségek természetét. Ezért
egyre jobban meg is szerettem ezt
a hivatdst, és ha tehetem, a mai napig
az AA-hoz kulddk mindenkit. Féleg,
ha azt ldtom, hogy az alkoholistak
azon kis hdnyadadhoz tartozik, akik
ardnylag egészséges személyiségliek
és ,csak” fuggok.

Féluton: Hogyan épiil fel a kezelés?

O G. J.: Az elvonési tiinetek megszin-
tetéséhez sziikség van addiktolégus-
ra, emellett fel kell allitani diagndzist
az esetleges egyéb betegségekrdl. Jo,
ha az utébbit is addiktologus kezeli,
mert példaul fontos megallapitani és
elkiloniteni a fuggdség kulonbodzd
fézisait; hogy mikor Iép fel regresz-
szi6 és mikor a hdrom honapos
absztinencia utdn bekodvetke-

78 soévargas. Ezeket az ad-
diktolégus-pszichidter
valdszintleg jobban

meg tudja hatdrozni,
mint az, aki csak ad-
diktolégus vagy csak
pszichidter.  Mivel
én pszichiater is va-
gyok, kezelem a be-
tegek depresszidjat,
szorongasat is, ami-
ket eddig ,elittak”.
Ekozben probalom

a legtdbb embert
az AA felé iranyita-
ni, és viszont: az AA
hozzédm kildi azokat,
akiknél 1atjak, hogy pszi-
chés problémajuk is van.
Gydgyszerrel, beszélgetés-
sel és AA meger6sitéssel keze-
lem &ket. Ez utébbiazért jé, mert

segfthet, ha egy pszichidter szajabdl is
halljdk ugyanazt. Az AA nem terdpids
intézmény, igy lélekterdpidt nem biz-
tosit. Egyénre szabott figyelmet viszont
igen, mert ha valaki mar kicsit is elsa-
jatitotta az alapelveket, csatlakozhat
az egyéni szponzorrendszerhez. A ta-
pasztaltabb tagok kozil tébben akar
tizendt-hlsz év absztinencia utan is
eljarnak a csoportba, mert tudjék, hogy
nekik is szikséglUk van az AA-ra és
annak is rajuk. Ok véllalnak egyéni be-
szélgetéseket is. Ez nem pszichoterapia,
am véleményem szerint értékesebb




anndl. A pszichoterdpia ugyanis eré-
sen kotédik egy adott terdpids latds-
modhoz. Az analitikus felfogés példaul
a gyerekkori emlékek és az dlmok koré
osszpontosul. Nagyon j6, rendkivdl
értékes, de csak ezzel dolgozik. A visel-
kedésterdpia arra fokuszél, hogy a kli-
ens, aki eddig az utcéra is félt kilépni,
fokozatos terheléssel eljut akdr a metrd
hasznélatdig is. Ennek sordn ma mér
a szamitdgép adta lehetéségekkel is
élnek, mert gyakran tdmogatjdk a fo-
lyamatot bizonyos szitudciok virtudlis
modellezésével. A kognitiv terdpia
pedig arra fékuszal, hogy milyen gon-
dolatok vertek gydkeret a paciensben,
és ezeket milyen médon lehet megval-
toztatni. Szdmomra ez a legszimpatiku-
sabb. Mindazondltal mindegyik részje-
lenségekkel foglalkozik, és emiatt sok
minden figyelmen kivil marad.
Tovabbi fontos szempont a pszi-
choterdpia kapcsdn a vildgnézeti
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semlegesség. En hosszi éveken ke-
resztll jartam pszichoanalizisbe. Na-
gyon hasznos volt, sokkal kdnnyebben
tudtam vinni az életemet utdna. Egy-
szer azt mondtam az analitikusomnak,
hogy nagyon jét tett nekem a terapia,
csak van egy problémam: nagyon félek
a haldltél. Erre nem volt megnyugtatd
vélasza. Annyit felelt csak, hogy 6 ko-
zelebb &l a haldlhoz, én ugyanis akkor
még fiatal voltam. Ezt el lehetett volna
mismasolni, ahogyan nagyon sokszor
teszik is a terdpidban, mondvan, hogy
a haldltél vald félelem a szorongds
egy igen altaldnos formaja. Szerintem
nem, én ugy gondolom, hogy emberi
létlnk alapvetd jellegzetessége, hogy
ha nincs mibe kapaszkodnunk, akkor
nagyon fogunk félni a haldltél. Két do-
log van, amitdl én félek ezzel kapcso-
latban. Az egyik, ha nincs semmi a halal
utan, mert ezt a ,semmit” nem tudom
elképzelni. A masik, hogy ha van valami,

hiszen nem tudom, mi az. Tehat mind-
kett6tél félek, és nem tudom, hogy
melyik nyomaszt jobban. Az AA ilyen
értelemben semleges, mert barmilyen
felfogasu és vallasi embert befogad.
Az Ujonnan érkezé elsé |épése azon-
ban annak beldtdsa, hogy az alkohol
miatt elvesztette a hatalmat 6nmaga
felett, és az élete irdnyithatatlannd valt.
A masodik 1épés soran elismeri egy
dnmagandl magasabb erd létezését,
majd harmadik |épésként ennek adja at
aziranyitast. Az AA nem hirdet tanokat,
tehat mindenki maga déntheti el, hogy
szamdra a magasabb eré mit jelent.
Ezt ateista nézépontbdl is végig lehet
gondolni. Ebbél a szempontbdl is éte-
zik egy magasabb erd, amire az ember
rédbizza magat, példaul amikor meghal.
Az AA nyitottsaga révén tehat az egyes
emberekkel joval szélesebb perspekti-
vaban lehet foglalkozni. Az elsé harom
|épés utan kerllhet sor a negyedikre,



ami egy erkolcsi leltér az életben elko-
vetett blindkrél, és ez a blintudat meg-
szUintetését szolgdlja.

A csoport a tizenkét lépést gyakorol-
ja, ami egy fantasztikus taldlmany. Ben-
ne van az AA 1935-6s megalakuldsa 6ta
felhalmozott bolcsessége, a szenvedély-
betegség mikodésének pontos tudasa.
Példaul az alkoholt frissen letett szen-
vedélybetegnek, aki nagy lendilettel
és hévvel hirtelen mindent rendbe akar
hozni maga kordl, azt mondja: ,Lassan
siess! Ha kifdrasztod magad, visszaesel.”

Féluton: Hogyan teremt kapcsolatot
a kliensekkel, mi sziikséges ehhez
a munkdhoz?

O G. J.: Tapasztalat. Van, akivel kony-
nyebb a kapcsolatteremtés, és van,
akivel nehezebb. Van olyan paciensem,
akivel mar évtizedek ota dolgozunk
egyltt. Néha megfordul a fejemben,
hogy elengedhetnék pdr dolgot az éle-
tembdl, koztik azitteni munkdmatis, de
akkor eszembe jut példéul a drogfiiggé,
skizofrén betegem, akit elldtnak ugyan
a drogambulancia metadon-program-
jdban, de 1993 6ta a paciensem. Ho-
gyan mondhatndm neki, hogy én itt be-
fejeztem, ¢ pedig menjen, ahova akar?
Sokan évtizedek ota jarnak hozzam,
Osszekovacsolddtunk. Miattuk tartok itt
rendelést.

Nincs recept, de szdmomra taldn
az a legfontosabb, hogy minden be-
tegem érdekel. Ezt érzik, vagyis remé-
lem, hogy érzik. Nem ugy allok hozz3,
hogy: ,En vagyok az orvos, és jobban
tudom, hogy milyen az étvdgyad ez utdn
a gyogyszer utdn!”. Valahol még mindig
mukodik az a hozzaallds, hogy a beteg
ne szoljon bele a sajat panaszaiba, de
engem ez kifejezetten dihit. A bete-
geimtdl tanultam a legtdbbet, és ezt
mindig mondom is nekik. Es kérdezek,

nem szégyellem. Legutébb
példaul egy fiatal alkoholista
holggyel beszélgettem. En
ahhoz a folyamathoz szoktam

hozza, hogy az alkoholista iszik,
spicces lesz, aztan iszik még egy
kort és még egyet, mig végll az-

tan jol berug. Azonban azt, amit

a mai fiatalok csindlnak, nem értem.
Elmegy ,szérakozni’, egybdl lehajt
fél liter pélinkat és eldjul, majd azt

mondja, hogy jol érezte magat. Nem

tudom, mi a j6 ebben, tehat megkér-
deztem téle. O sem tudta egyébként
elmondani, hogy miért csindlja ezt,

miért kell rogton kiltnie magat, de ha

valaki tudja, akkor mondja el nekem,

mert &szintén kivancsi vagyok.

Annak idején azt mondtam, hogy
én addig leszek szenvedélyes addik-
tologus, amig hajt a kivancsisag, mig
nem tudom, hogy miért iszik az alkoho-
lista. Természetesen ez egy arnyaltabb
probléma, de annyi kérdésem van még,
hogy maradok tovabbra is szenvedélyes
addiktolégus. Es azt hiszem, hogy 6k
ezt l4tjak. Ugy is fogalmazhatnék, hogy
kells aldzattal viszonyulok ehhez: elis-
merem, hogy &, aki gyakorolja, jobban
tudja, de van, amit én tudok jobban.
Es akkor esetleg nekigllunk egyeztetni
a nézeteinket.




»AA segité megtart,
amig megkapaszkodsz”

A gondozé és a kliens kapcsolatdrol beszélgettiink Kiss Zoltdnné Bedval, aki k6z6sségi gondozdként dolgozik a Féluton Alapit-

vdnyndl, valamint kliensével, lldikéval.

Féluton: Meséljetek, kérlek, az élet-
utatokrol és a fiiggbségrol.

O Illdiké: Most, ahogyan egyre jobban
tudatosul bennem, hogy mi tortént ve-
lem, Ugy gondolom, hogy én mindig
is hajlamos voltam az alkoholizmusra.
Erzékeny lelki alkatom van, és gyerek-
koromban is sok trauma ért. Apdm
erb6szakos ember volt, verbélis és fizikai
agresszid egyardnt tortént a csalddunk-
ban. Anyukdm tlrte, mert nem volt egy
harcias tipus, a névérem pedig sérdlt,
ezért 6 nem tudott szembeszallni vele.
En voltam az egyetlen, aki fellazadt ez
ellen. Olykor csendben szenvedtem,

és magamba fojtottam az érzéseimet,
maskor szembeszegiltem vele, ellent-
mondtam neki, amiért tobbszér meg is
vert. Az 6ngyilkossdg gondolata is gyak-
ran foglalkoztatott.

Husz éves koromig egydltaldn nem
ittam, de a viselkedésemben mar ekkor
megjelentek azok a mintdzatok, ame-
lyekre késébb az alkoholizmus épdilt.
Példdul kamaszkoromban nagyon he-
vesen reagdltam az engem ért ingerek-
re, hatdsokra, és a csaladi problémakra is
szélséséges érzelmi reakcidkkal feleltem.
Ekkoriban azonban még nem ittam,
nem dohdnyoztam, nem is kavéztam.
Még szexudlis életet is csak akkor kezd-
tem élIni, amikor nagykoru lettem, mert
mas vildgot éltlink, és ilyen nevelést is
kaptam. Nem volt tehdt semmi, amivel
kompenzélhattam volna. Kezdetben j6
tanul6 voltam, de késébb leromlot-
tak a tanulmanyi eredményeim.
Egy id&szakban tulevéssel
is klzddttem; bementem
a spajzba és titokban any-

nyit ettem, amennyi
belém fért, mert va-
lamilyen vigaszra
volt szUkségem.
Husz éves korom
kordl kezdtem

inni. Akkor még
alkalomszerden
ittam, de mindig
lerészegedtem, és
né létemre nem is

akdrhogyan. Mégsem t(nt fel, hogy va-
lami gond van, mivel a tébbiek is becsi-
ptek. Hazamentem, kialudtam magam,
és nem volt folytatdsa a dolognak, mert
otthon nem volt ivas.

Amikor huszonkét éves koromban
férijhez mentem, olyan kordlmények
kozé kertltem, amelyek tdmogattak
az alkoholizmust. A férjem ugyan nem
ivott, de az aposom és az anyosom is
alkoholista volt. Az orszagvaéltas miatt
is nehéz volt nekem ez az életszakasz,
mert én Erdélybdl szarmazom, és csak
a hdzassdgom utdn koltdztem Buda-
pestre a férjemhez. Nem sokkal ezu-
tan sziletett egy gyermekem nyitott
héatgerinccel. A férjiemmel kordbban
nem éltiink egydtt, és mikor 6ssze-
koltéztunk, akkor dertlt ki, hogy nem
vagyunk egymadshoz valdk. Megrom-
lott a hdzassdgunk, mégsem léptem ki
a kapcsolatbol, mert fiatal voltam és ta-
pasztalatlan. Ott volt a kicsi gyerekem,
idegen orszagban éltem, mindent ott-
hagytam, amit ismertem, és otthonrol
is azt a mintadt hoztam, hogy nem kell
kilépni egy rossz hdzassagbdl, hiszen
anyamék is igy éltek, élnek. Az alkohol
oldotta a fesziltséget. Ma mér tudom,
hogy azért valasztottam a problémake-
zelésnek ezt a modjat, mert figgd alkat
vagyok: érzelemfliggd, alkoholfliggé,
cigarettafiiggd, és egy idében evés-
kényszerrel is kizdottem. Kiprobéltam
drogokat is, de nem szoktam ra. Az al-
kohol ,megtaldlt’, mert — ahogy itt



mondtak nekem késébb - nem az em- hogy az asztal ald iszom a férfi-
ber valasztja ki a szert, hanem a szer  akat. A krach nekem is a gyes
az embert, valahogy ,0sszeillenek”. —alatt Gtdtt be, amikor négy
Mindezt azonban akkor még nem tud- gyerekem kdzUl az els6é megszu-
tam. Azt hittem, hogy azért viselkedem  letett. Huszonhét éves voltam
igy, mert rossz ember vagyok, és a kor-  ekkor. A munkahelyen nem tdnt
nyezetem is ezt jelezte vissza. Mostanra  fel, hogy alkoholproblémédm van,
mar Ugy gondolom, hogy mindezzel, mert természetes volt, hogy iszunk,
tehdt a traumatikus gyerekkorral, az ér-  de amikor otthon voltam a gyerek- 4”‘
zékenységgel és az alkoholizmussal is kel k{iderUIt, hogy hianyzik az alko- ‘ﬁﬁ
egyutt lehet élni, ha az ember tudja, hol. En is éridsi tagaddsban voltam: %
hogy 6 miként mukodik, mi zajlik ben- ,Csak vérdsbort iszom, nekem kell is,
ne. A tudatosuldsi folyamat a Iényeg, mert vérszegény vagyok!” — ilyeneket
amelynek sordn képes meglatni és  mondogattam magamnak. De kettds m-
megérteni a problémait. tudatom volt, és egyfeldl tisztdban vol-
tam vele, hogy baj van. Amikor reggel
O Bea: Ildikdhoz hasonléan nekem is  felkeltem, és lattam, hogy annyit ittam,
tele volt hidnyokkal az életem, amiket ~ amennyit nem akartam, akkor tikorbe
,remekil” be tudtam tolteni az alkohol-  sem tudtam nézni. Mésfelél viszont ta-
lal. Egyetértek lldikéval abban, hogy ez gadtam, haritottam, mondvan: ,ennyi
hajlam kérdése, és az érzékeny lelkialkat ~ jar", és e kettd harcolt bennem nagyon
is szerepet jatszik benne. Az édesapdm  sokdig. Egy munkafliggéhdz mentem
alkoholfliggé volt, késébb ebbe is halt  férjhez. Ma mér tudom, hogy
bele. A szileim gyerekkoromban elval- azért, mert ez kielégitette
tak. Anyam nevelt fel, aki nagyon sériilt ~ a gyermekkorombol
volt, semmibe vett, és gyakran ellensé- szarmazd elhanyagolt-
gesen bant velem. A sérllését adta és  sagi szikségletemet,
adja at a mai napig nekem. Magényos, és jo Urugy volt
visszahtzodd gyerek voltam, kivilallo, az  6nsajndlatra,
dldozat, mindenki csufolt, rettenete- rd lehetett fogni
sen szenvedtem. Aztan tizenhat éves az ivast is. Az al-
korom korul rataldltam az alkoholra. Ha ~ kohollal  gydgyi-
ittam, vagany csaj lettem, a tdrsasdg  tottam magamat.
kozéppontjdba kertltem. Racsodélkoz-  Szikségem  volt
tam, hogy az alkohol hatdsara mennyire  ra, mert azt hiszem,
megvaltozom, és ez jé volt: batrabb let-  hogy e nélkil vagy
tem, konnyebben tudtam kapcsolédni  Ongyilkos lettem vol-
masokhoz. na, vagy a pszichiatriara
Késébb kilkereskedének tanultam,  kertlok. Ahogyan Illdikéd is
és amikor elvégeztem a f6iskolat, a kul-  fogalmazott, megtaldltam a szert,
kereskedelemben kezdtem dolgozni. ami eleinte mankd volt — aztan
A munkahelyemen jelen volt az al- furkdsbottd valtozott.
kohol, megszokott dolog volt, hogy Eljott az a pont, amikor telje-
iszunk a munkahelyen, a targyaldsokon, sen kétségbeestem. Katasztro-
az utazasokon. Még biszke is voltam rd,  félis helyzetbe kerilt a csaldd,




anyagi és minden egyéb szempontbol.
Negyvenéves voltam ekkor. Hitetlen
voltam, de azt mondtam, hogy ha van
Isten, csak & tud rajtam segiteni, és el-
kezdtem imadkozni. Par nappal ezutan
elém kerdlt egy Ujsag, ahol az AA-rol ol-
vastam [Anonim Alkoholistdk — a szerk ].

latszik is a képen. Boldog voltam, hogy
van megoldas, és lehetséges egy masik
élet.

Mar akkor megfogalmazédott ben-
nem, hogy ez a tapasztalat olyan kincs,
amit tovabb kell adnom, hiszen annyi-
an szenvednek az alkoholtél. Mondték

megvaltoztam, pontosabban az let-
tem, aki valojaban voltam. Azéta elvé-
geztem a teoldgidt is, most pedig ACA
csoportba [Alkoholistdk Felnétt Gyer-
mekei — a szerk] jarok, amely a gye-
rekkori traumék feldolgozasaban segit.
A mentélhigiénés képzésen 2009-ben

»~Amikor reggel felkeltem, és littam, hogy annyit ittam,

amennyit nem akartam, akkor tiikorbe sem tudtam
nézni. Madsfeldl viszont tagadtam, hdritottam, mondvan:
o o, , ’” s »
»ennyi jar, és e kett6 harcolt bennem nagyon sokaig.

Elkezdtem csoportba jarni, és egy év-
vel késébb mar jézan voltam, illetve
megtaldltam a jézanodas Gtjat. Eppen
a napokban akadt a kezembe egy foto,
ami az édesapamrol és rélam készdlt,
mikor mar par hénapja jézan voltam.
Az akkori ®nmagamat nézve eszembe
jutott az 6rom, amit éreztem, és ami
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erre az AA-s tarsaim: ,Jol van, Bea, min-
denki igy van vele, majd elmdulik!” - hat,
nekem nem mult el. Beiratkoztam
mentalhigiénés képzésre a SOTE-re,
és Ugy éreztem, hogy ott megtaldl-
tam a helyemet. Tovdbbra is jartam
az AA-ba és pszichodrdmara is. Fejl6d-
ni kezdett a személyiségem, egészen

szereztem diplomat, utdna kozdsségi
gondozéként a Féluton Alapitvanyhoz
kerlltem. Emellett mentalhigiénés
szakemberként dolgozom az Irisz Klub-
ban [irisz Klub - Szenvedélybetegek
Nappali Intézménye — a szerk]. Gon-
dozoként ismerkedtem meg Ildikéval,
a segitéi munkam kezdetén.



Félaton: Ildiké, mikor érezted el6szor,
hogy segitségre van sziikséged?

O Ildiké: Korulbelll tiz évvel azutan,
hogy keményebben inni kezdtem, te-
hat harmincéves korom koril. Azonban
azt, hogy alkoholista vagyok, még ak-
kor sem lattam be, amikor mdr nagyon
sulyos volt a helyzet. El6fordult, hogy
az alkoholtdl egész nap eszméletlendl
fekidtem, és a kicsi gyerekem mellett
ez nagyon veszélyes volt. Enni sem tud-
tam, és ekkor mar orditott rélam, hogy
nagy bajban vagyok. Elmentiink a fér-
jemmel a korzeti orvoshoz, és elmond-
tuk, hogy mi a probléma. Ez volt az elsé
kisérletem, hogy leszokjak. Az OPNI-ba
[Orszégos Pszichidtriai és Neuroldgiai
Intézet — a szerk] keriltem, hat hétig
voltam bent, és utdna jobban lettem
egy darabig. Az OPNI-ban kaptam
nyugtatokat, és csoportterdpidn is részt
vettem, de még mindig nem tudato-
sult bennem, hogy alkoholista vagyok.
Odabent sem figyelmeztettek, hogy ,Vi-
gydzz, te alkoholista vagy, és azzal, hogy
a kezelést végigcsindltad, ennek nincs
vége!”. Akkor még nem volt kozismert
sem az Anonim Alkoholistak k&zdssé-
ge, sem a 12 [épéses moddszer, amit ma
mar az addiktolégusok is alkalmaznak.
Az orvostudomany jelenleg sem tudja
pontosan, hogy mitdl alakul ki a figgé-
ség, de az AA modszer és a pszichoterd-
pia segithet a kezelésében. Miutén te-
hat az OPNI-bdl kikeriiltem, folytatodott
a hosszu kalvaridm. Ezutdn még tdbb
mint tiz évig ittam. Hosszabb-révidebb
ideig ugyan le tudtam tenni az alkoholt,
de mindig Ujra kezdtem.

Féluton: Fel tudsz idézni ebben a fo-
lyamatban egy mélypontot?

O Ildiko: Egyik reggel felkeltem, rette-
netesen masnaposan. A lanyom még
kicsi volt. Tudtam, hogy délutan autéba

kell GIndm, hogy Torokbalintra menjek
a férjem nagymamdjénak sziletésnapi
Unnepségére. Ezért délelétt csak mod-
javal ittam. De ugye, ha az alkoholista el-
kezd inni, nem tudja abbahagyni. Meg-
nyugtatja magat, hogy: ,Csak még egy
pohdrral, ez nem fog megdrtani!”, aztan
még eggyel, és igy tovabb. Délutén
belltettem a gyereket az auto-
ba, és elmentink Torokba-
lintra. Az Unnepség alatt is
ittam. Megszlntek a gat-
l4saim, hiszen ha az alko-
holista szervezetébe ital
kerul, akkor kényszeresen
fogyaszt. Teljesen részeg
voltam, és amikor haza-
felé mentlnk, beborul-
tunk az autéval az arokba.
A gyerek kirepilt az autébol,
én pedig eldjultam. Egy id6
utdn magamhoz tértem, és a tob-
bi autds segitett kimdszni az ablakon
keresztll. Sértetlentl megusztam, de
a Trabant totalkdrosra tort, és nem
taldltam sehol a gyerekemet. Nem
volt sem az autéban, sem az Uton.
Teljesen kétségbeestem, azt kép-
zeltem, hogy a ldnyom a kocsi
alatt van. Koromsoétét volt, de
elindultam, hogy megkeres-
sem, és ahogy ott bukdacsol-
tam a szantofoldon, egyszer
csak szembejott velem a 13-
nyom. Szaladt felém, és kiabélta,
hogy: ,Anyu, anyu!”. Akkor meg-
eskidtem Istennek, magamnak,
mindenkinek, hogy tdbbet nem
iszom. Mégis tovabb ittam. A jo-
gositvanyomat is elvették, ezért Ujra
le kellett vizsgdznom vezetésbdl. Hat
ilyen az alkoholista: 6t mar nem ijeszti
meg semmi, még a haldl sem. llletve
jézanul megijeszti, de ha elkezd inni,
a haldlba issza magat, és a haldlba viszi

a kdrnyezetét is. A balesetnél Ugy érez-
tem, hogy ha a gyereknek valami baja
esett, azt biztosan nem birom ki, akkor
felakasztom magam. Aztan eltelt par
hét, és én Ujra ittam.




Féluton: Hogy emlékeztek az elsé ta-
ldlkozdsotokra?

O Illdiké: Negyvenéves korom korl
tortént, hogy egyszer, amikor az eszmé-
letlenségig ittam magam, a szomszédok
kihivtak a csalddgondozot, és 6 rendelte
mellém Bedt, mint segitét. Azonban én
még akkor sem voltam tudatdban az al-
koholizmusomnak. Tudtam, hogy nem
olyan életet élek, mint masok, de ennek
okdt nem lattam tisztan. Ahogyan mar
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emlitettem, rossz embernek gondoltam
magam a szornyU dllapotom miatt, ami-
nek kovetkeztében még az élldsomat
is elvesztettem. Ugyanakkor éreztem,
hogy ez nem én vagyok. Meghasonlott
voltam dnmagammal, és rettenetesen
féltem.

O Bea: A csalddgondozdval jo volt
a kapcsolatom. O szélt, hogy menjek
el vele Ildikéhoz, mert nem boldogul
a helyzettel. Nagyon jol emlékszem
az elsé taldlkozésunkra. Az dgyban fe-
kidt, és az anyukdja fésulte, mint egy
hajas babdt. Teljesen olyan kép volt,
mintha egy kislanyt latnék az édesanyja-
val. Amikor ivott, a kettejuk kapcsola-
tdban Ujra gyerek lett.

O Illdiké: Az a kép, ahogyan
édesanyam fésil, nekem is
sokatmondo. Mert a trau-
matikus gyermekkor és
a nagyfoku érzékeny-
ség mellett szerintem
minden  alkoholista
vagy figgd szenved
a szeretet hidnyatol.
Es akkor nyugszik
meg, amikor az anyu-
kdja megfésuli, gon-
doskodik rdla, szereti.
Azonban a brutdlis
gyerekkor és az érzé-
keny lelki alkat nem in-
dok arra, hogy az ember
orokké mdsokat hibaztas-
son, és ne vallalja a felel&ssé-
get, a felndttséget.

Féluton: Hogyan tudtatok egy
ilyen nehéz helyzetben kapcsolédni?

O Bea: |lldikd akkor hasznalhatat-
lan allapotban volt, ugyhogy elészor
az édesanyjdval keriltem kapcsolatba.

Elmondott mindent, és a segitségemet
kérte. Ildikd eleinte elutasitd volt, na-
gyon nehezen nyilt meg és engedett
kozel magéhoz.

O Ildiké: Igen, elutasitd voltam Bedval,
s6t goromba. Magam sem értettem,
hogy miért nem bizom meg benne,
mikodzben tudtam, hogy segiteni akar.
Utdlag derilt ki szdmomra, hogy nem
a benne valé bizalommal volt prob-
lémdm. Az alkoholista nem bizik sem
Istenben, sem emberben, a legkevés-
bé dnmagdban. Bizonytalan voltam én
is, féltem Onmagamtdl, a kulvilagtol, és
egyetlen védekezési médom az volt,
hogy lezdrtam magam. Persze ez nem
volt megoldas.

O Bea: Annyira mentem hozza kozel,
amennyire megengedte. Nekem el-
vem, hogy mindig elérheté legyek, és
az voltam szdmara is. A sajat felépulé-
sem torténetét is megosztottam vele,
mint ahogyan azt mindig elmondom
a klienseknek. Ildiko el6szor elment
Démdsre [DEMOGsi Alkoholdgiai Szakin-
tézet — a szerk], majd amikor onnan visz-
szajott, egy-két hétig jézan volt, aztdn
visszaesett. Bar az édesanyja Erdélyben
élt, érdekes modon mindig megérezte
Ildikd visszaesését, kilénleges szenzo-
rai voltak erre. llyen esetekben telefo-
nélt nekem, én pedig elmentem hozza,
rabeszéltem a kérhazi kezelésre, majd
a terapiara, és akkor hosszabb-révidebb
ideig jozan volt. Igy telt el nyolc éviink.
Segitéként dnmagamrdl is nagyon so-
kat tanultam ebben a kapcsolatban:
tlrelmet, megengedést, de megtapasz-
taltam a hatdraimat is; hogy hidba ©sz-
toénzoém, ha é nem akar véltoztatni. Vele
éltem at a segitéi palydm mélypontjat:
a végsé tehetetlenség érzését. Amikor
a Balassa utcdba [a SOTE Pszichidtriai



és Pszichoterdpids Klinikdja — a szerkl]
jartam be hozz3, lldiké annyira gyenge
volt, hogy a poharat sem tudta fele-
melni. Megkért, hogy amikor kiengedik
a koérhdzbdl, segitsek neki hazamenni.
Bementem érte, és amikor induldsnal
megfogtam a csomagjat, felfedeztem,
hogy az tele van pids Uvegekkel. Elsza-
kadt nalam a cérna, Ugy éreztem, hogy
vége a tlrelmemnek. Akkor el&szor és
utoljdra Uvoltdttem vele tehetetlenség-
emben.

O Illdiko: Igen, annyi erdm sem volt,
hogy a poharat felemeljem, de ahhoz
volt, hogy kimenjek a boltba. Ittam, és
attél erére kaptam, megtaltosodtam. En
arra emlékszem, hogy Bea megtaldlta
a szatyrot, és odavéagta az dgyra, de még
akkor is csak attél féltem, hogy Ossze-
tornek az Uvegek, arra gondoltam: ,Na,
ne vagdossal”. Egyéltaldn nem érdekelt,
hogy ki mennyire szenved koruldttem,
semmi sem érdekelt, csak a piat féltet-
tem.

O Bea: Ezutdn a jelenet utén feljebb
mentem egy emelettel. Az ablakbdl
|atni lehetett, ahogyan Ildiké megy ha-
zafelé. Megalltam az ablakban, néztem,
amint ,hazaviszi” &t a pids szatyor, aho-
gyan sz6 szerint ,elviszi a pia’, és sirtam.
Ez volt az én mélypontom, a legmé-
lyebb tehetetlenségérzés, amit atéltem
a palydm sordn. Mégis, kellett ez a ta-
pasztalat, mert nagyon sokat tanultam
beldle.

Aztén tovabb Iéptink. En nem ha-
ragudhatok arra, akinek segitek. Altala-
ban annyira leitta magdt, hogy ,zom-
bi-dllapotba” kerilt, egydltaldn nem
volt eszénél, de pidért kiment a boltba,
akar ruha nélkdl is. Arra is kellett figyelni,
hogy segitsek megdrizni a méltdsagat.
Sokszor azért kizdottem példaul, hogy

feloltézzon vagy egyen,
és ha kellett, megetettem.
Kezdetben az édesanyja
mindig feljott Erdélybdl,
ha nagy baj volt, de ké-
s6bb megbeszéltik,
hogy ez nem feltét-
lendl  szerencsés.

Hagynunk kellett,

hogy lldiké elér-

je a mélypontjat

ebben a folya-

matban, mert ez

kell ahhoz, hogy
valéban le akarjon
szokni. Azonban néha,
amikor lattam, hogy Ildi-
ko életveszélyben van, ismét
hivtam az édesanyjat, mert nekiink
sokszor az életben tartds a felada-
tunk. llyenkor jott anyuka, akire na-
gyon hallgatott. Majd Kovéts Tibor
[addiktoldgiai konzultans, az [RISZ
Klub intézményvezetéje — a szerk]
bejutatta lldikét Debrecenbe [a
debreceni Kenézy Gyula Kérhaz és
Rendelbintézet pszichidtriai oszta-
lydnak addiktolégiai szakrendelé-
sére — a szerk], és akkor kezd6dott
lldikéd mai napig tartd jézansaga.

Féluton: Mi volt a fordulépont?
Mi az, ami miatt akkor és azéta
is sikeriilt a jézannak marad-
nod?
O Ildiké: Egy élmény, ami egy
folyamat  sordn  tudatosult.
A debreceni volt a negyedik
terdpidm. El6szor a Féluton
Centrumban vettem részt te-
rapidn, utdna egy ideig jozan
voltam, de visszaestem. Az-
utdn a Nyiré Gyula Kérhdz-
ban csindltam végig a két
hénapos terdpidt. Egy



darabig jo6zan voltam, de megint visz-
szaestem, és utdna mentem Ddmosre.
A visszaesések ellenére mindegyik tera-
pia szerepet jatszott a gydgyuldsomban.
Van, ki egyszer jozanodik és van, akinél
ez hosszabb folyamat. Minden tapasz-
talatot hasznalok, és halas vagyok értuk.
Mindhdrom terdpidn jél éreztem ma-
gam, de még nem tartottam ott, hogy
jozan maradjak. Ugy érzem, vagyis in-
kdbb remélem, hogy most jott el az én
idém.

Még évekkel ezel6tt volt
egy fontos élményem. Egyik
alkalommal az alvasproblé-
maim miatt bevettem jé sok
homeopdtids altatét. Az alko-

holizmus egyik tlnete ugyanis,
hogy az ember napokig nem tud
aludni, annyira izgatott, ugy fel van
porogve. A végén sikerllt elaludnom,
de ez nem szokvényos alvés volt. Egyik
dlmomban, illetve inkdbb hallucina-
cidmban azt éreztem, hogy meg fogok
halni, hogy zuhanok a fekete mélység-
be, arccal elére. Pokoli volt, panikszerU
félelmet éreztem, hogy nem, mégsem
akarok meghalni! Es akkor, mintha men-
téovet dobtak volna nekem, elkezdtem
visszafelé repilni, majd felriadtam. Eb-
redés utdn ugyanazt a kimondhatatlan
félelmet érzetem. Felismertem, hogy én
félek éIni és félek meghalni is, de nem
tudtam ezt az érzést feloldani. Tobb
ilyen hallucindciéom volt. Halds vagyok

a segftéimnek, de a legnagyobb halat
Isten irdnt érzem, mert nekem mar csak
6 segfthetett. Megbizonyosodtam arrdl,
hogy van Teremtdm, és ha ezt az em-
ber megérti, nem nyul a pidhoz, ha pe-
dig dolgozik kicsit magan, akkor elkezd
gyégyulni is. Ezek utdn még évekig
kinlédtunk Bedval, mert voltak vissza-
eséseim. A segité megtart, amig meg-
kapaszkodsz, de sem Isten, sem ember
nem tud megtartani, ha te magad nem
akarod.

O Bea: Az én mélypontom az ivasban
nagyon rimel Ildikd éiményére. Mélyen
kétségbeesett voltam én is. Osszevesz-
tem a csalddommal, és elvonultam
az ablaktalan padlésszobédnkba. Lefe-
kidtem az ott lévd 4gyra, és éreztem,
hogy mélységbe zuhanok. Panikszer(
és visszatéré élmény volt. Akkor kezd-
tem el imadkozni, hogy ha van lIsten,
segitsen nekem. Es azt éreztem, hogy




atolel, ringatni kezd, és mélységes ben-
s6 béke koltdzik belém. Utdna nem it-
tam két-hdrom napig, de aztdn megint
elkezdtem. Akkor taldltam ra az Ujsag-

»2Vegtanultam fejlédni,
ami minden embernek szent
kotelessége, ha emberhez mélté
életet akar élni.”

ban az AA-ra. Par hétig még ezt kovets-
en is ittam, de uténa jott a belatds: ,Bea
vagyok és alkoholista”. Ez tizennyolc éve
tortént. Egészen pontosan tizenhét éve,
Ot hénapja és huszonnégy napja vagyok
jozan. Erdekes, hogy épp a tizennyolca-
dik jézansagi sziletésnapomon leszek
nagymama.

Féluton: Mit tesztek meg azért a min-
dennapokban, hogy jézanok marad-
jatok?

O Illdiké: Ma mar tudom kezelni az érzé-
kenységemet, sét értéknek tartom. Aho-
gyan azt is tudom, hogy az érzéketlen-
ségnem erd, igy abban is biztos vagyok,
hogy az érzékenység nem gyengeség,
hanem egyfajta finomsdg, ami altal
az ember jobban megérthet masokat.
Szeretek érzékeny lenni, viszont tudnom
kell azt is, hogy ki vagyok, milyen va-
gyok és hogyan mikédom, hiszen tuda-
tossag nélkdl ez a tulajdonsdg veszély-
be sodorhat. Nem értettem, hogy mi
a baj velem, és ezt a kdrnyezetem sem
tudta megmondani. Amikor viszont el-
kezdtem tanulni dnmagamrdl, rajéttem,
hogy nem rossz ember vagyok, hanem

kertlok. Relaxdcios technikakat is elsa-
jatitottam, amiket minden nap alkal-
mazok. Ezek megnyugtatnak egy kicsit,
és persze ott a 12 1épés is. Minden nap
halat adok az életemért, az éjszakai nyu-
godt dlmomért, haldt adok a testemnek,
a sejtjeimnek, és varom, hogy az Uj nap
milyen csodaval lep meg. Az AA-ban
megtanultam, hogy nem jo, ha elfoj-
tom az emlékeimet, de azt is, hogy ne

fliggd. Ugyanilyen értékes embereket
ldtok az AA-ban is, akik 4tlagon felll tel-
jesitenek, amikor nem isznak. Jézanod-
nak. Nagyon hosszU, visszaesésekkel

teli folyamat volt, mig megértettem,
hogy az érzékenységemben ren-
geteg érték rejlik, csak tudnom
kell kezelni. Ebben segitett ne-
kem Bea, az AA, a terdpidk, és
mostanra, Ugy érzem, meg-
tanultam. ;
Tavaly julius &ta, vagyis
masfél éve nem fogyasz-
tottam alkoholt. Ahogyan
Bea is napra pontosan
tudja, hogy midéta nem
iszik, ugy a felismerése-
im beérése &ta nekem
is nagyon értékessé valt
a jozanul eltoltott id6. Most
volt elészor tortdm, az elsd
jézansagi szlletésnapomon.
Kordbban is eléfordult, hogy
két-harom évig nem ittam, de
azt nem Unnepeltem meg, mert
nem becslltem eléggé. Attél ku-
|6nbdzik ez a jozansag a kordbbiaktdl,
hogy most értékesnek érzek minden
jézanul tltott napot, percet. Bipolaris
hangulatzavart is diagnosztizaltak na-
lam, ami azzal jr, hogy gyakran nagyon
felporgok, felfokozott érzelmi allapotba
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a multon ragddjak, hanem a jelenben
éliek. Orulok minden napnak, és hiszem,
hogy ha nem adom fel, akkor egyre
jobban fogok mUkaodni. A 12 1épés egy
cselekvd program, tehdt nemcsak el-
gondolom, hogy mit szeretnék, hanem
teszek is érte. Dolgozom, emellett az AA
gyUléseken vagyok titkdr, és szintén be-
iratkoztam teoldgiai képzésre.
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O Bea: Naponta szdmba veszem én
is, hogy miért lehetek halas. Mikor esik
a ho, van, aki bosszankodik, hogy el kell
lapatolni a havat. En halat adok: ,K&sz6-
ném Istenem, hogy ilyen szépen beta-
kartad a vildgot!” — mert a pozitivumo-

kat latom. Amikor
a hdldmat nem
tudatositom, érzem,
hogy elkezdek vissza-
rendezédni a régi rossz
kerékvagasba, az onsaj-
nélatba. Azt hiszem, hogy
mindenkinek meg kell taldInia
a maga veszélyforrdsat, ami visz-
sza tudja réantani. Nekem ez az onsaj-

nélat,engem ez huz le. Halas és dromteli
életet igyekszem ezért élni.

Féluton: Mindketten emlitettétek,
hogy kicsi gyerekeitek voltak, amikor
ittatok. Ok ezt hogy élték meg? Milyen
most a kapcsolatotok a gyerekekkel?
O Bea: En 2000-ben jozanodtam.
A fiam, aki a legkisebb gyerekem, hat
éves volt ekkor, a legidésebb lanyom
pedig tizennégy. A fiam nem emlékszik
arra az idészakra, amikor ittam, de vala-
hogy biztosan nyomot hagyott benne.
A lanyok persze emlékeznek. A kdzépsé
ldnyom nagyon sokaig haragudott ram,
nem engedte, hogy megdleljem, el-
huzddott, ha kdzeledtem. Erdekes,
hogy az elsé parkapcsolata egy
olyan fidval alakult ki, akinek
az édesanyja aktiv alkoholista
volt, és agresszivvé is valt az al-
kohol hatédsara. A lanyom akkor
értette meg, hogy én honnan j6-
vk, milyen csaladi hatterem volt,
és ettél fogva megengedte az dle-
lést. Most babat var, és nagyon jé
a kapcsolatunk. Amikor kezdtem
jézanodni, letiltem a gyerekekkel, és el-
mondtam nekik mindent a szileimmel
valéd kapcsolatomrdél, az alkoholizmu-
somrél, és bocsénatot kértem télik. Ez
az 5-6. lépés. Buszkék voltak rd, hogy

jézan vagyok, és torekszem a felépU-

lésre. Megbeszéltem vellk, hogy 6k is
veszélyben vannak. Egyrészt azért, mert
az alkoholizmusra valé hajlam 6rokle-
tes lehet, masrészt a sériilés miatt, amit
elszenvedtek gyerekkorukban. Nem
titkoldzom, nem jatszom el a tokéletes
anyat, ez vagyok én. Maximalisan busz-
ke vagyok a gyerekeimre, és azt hiszem,
hogy 6k is rdm.

O Iidiké: Amikor felnétt a lanyom,

megbeszéltik, ami tortént. Megmagya-
raztam mindent, és bocsanatot kértem

téle. Most jo a kapcsolatunk, de néha

Ujra atbeszéljik a multat. Azt hiszem,



hogy a megbocsétashoz az kell, hogy
megértse a torténteket.

Féluton: Milyen a kapcsolatotok egy-
mdssal?

O Bea: Gyakran beszélink, de sok ten-
nivalém nincs Ildikéval, mar més a kap-
csolatunk. A segfté munka nem mindig
hélds feladat, azonban vele mar eljott
az orém ideje. Figyelem a ténykedését,
ami nagyon jo érzéssel tolt el. Nemrég
taldlkoztam egy masik egykori klien-
semmel, akivel szintén hossz( torténe-
tunk volt, akarcsak lldikoval. Azt mesél-
te, hogy nagyon nagy hatéssal volt ra
az egyik beszélgetésiink, amire én mar
nem is emlékeztem, hiszen olyan sokat
beszélgettiink. Az egyik nehéz peri-
6dusédban, amikor éppen visszaesett
és nagyon rosszul volt, megkérdezte:
,Mégis miért segitesz nekem?” Es én azt
feleltem: ,Mert hatha egyszer ugy ma-
radsz.” Ilgen, mindig bizom benne, hogy

,Ugy marad’, és ha sikerll, az olyan nagy
orom. lldikonak sikerdilt, blszke vagyok
ra, és nagyon szeretem. Sokat gondol-
kodtam a palydm sordn azon, hogy
mennyire fajdalmas, mikor segitek a kli-
ensnek, kozben megszeretem, aztdn ¢
egyszer csak kapja az Uveget, és ismét
leissza magdt, esetleg bele is hal az ivas-
ba, én pedig teljesen tehetetlen vagyok.
Tehdt dontenem kellett, hogy szigoru
hatarokat huzok, mondvan, 6 a kliens és
én vagyok a szakember, vagy a szerete-
temmel vallalom a fajdalom kockazatét
is. Akkor Ugy dontdttem, hogy az utob-
bit valasztom, mert szerintem ez is hoz-
zatartozik a segitd szakmahoz. Azonban
azt inkdbb Ildiké tudnd megmondani,
hogy neki segitett-e, hogy én szeretem.

O Ildiké: Igen, nagyon is. Szerintem
a segité nem marad ,kivlallo”. Bea min-
dent megtett értem, amit csak lehetett.
Nagyon szoros a kapcsolatunk, és én is

nagyon szeretem &t. Most is gyakran
eléfordul, hogy ha 6rom ér, elészor Beat
hivom fel, hogy megosszam vele. Na-
gyon halds vagyok neki, hogy elkisért
ebben a folyamatban, és mindenki mas-
nak is, akitél segitséget kaptam. Ha &k
nincsenek, én biztosan meghaltam vol-
na. Ma mér tudom, hogy az alkoholista
nem csodabogdr, hanem olyan, mint
mindenki més: a rossz szokasainak rabja.
A kildnbség, hogy mésok nem feltétle-
ndl halnak bele a rossz szokasaikba, de
az alkoholista, ha nem emelkedik feldl
dnmagan, akkor meghal. Ehhez hit kell
és megértés. Azért vagyok hdlds az al-
koholizmusnak, mert megtanitott arra,
hogyan szabaduljak ki a rossz szokasaim
rabsdgabdl. Megtanultam fejlédni, ami
minden embernek szent kotelessége,
ha emberhez mélto életet akar élni. Ha-
las vagyok, hogy megérthettem mind-
ezt, és remélem, hogy egyre jobban
megértem majd.
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,Latnak minket”

A Féluton Alapitvdny Your Self Centruma pszichés problémdkkal kiizd6k szdmdra nydijt segitséget.
Interjunkban egykori bentlakd kliensiink, iréi dlnevén Oliver C. P. beszél betegségérél és a Your Self

Centrumban toltott idészakadrol.

Féluaton: Mikor
megérkeztem,
ldttam,  hogy
éppen foglalko-
zdson vagy. Mit

Féluton: Mikor jelentkeztek a tiinetek,
és hogyan élted meg a betegségedet?
O Oliver C. P.: Nagyon hosszu utat
jartam be a betegségem miatt, miel&tt
az intézményhez kertltem. Mar gyerek-

csindltatok? koromban jelentkeztek olyan tinetek,
O Oliver C. P.: amelyek a késébb kialakuld betegségre
Szilveszteri deko- utaltak: beszédzavar, helytelen asszoci-
raciot  készitettilk,  4cidk, masok szamadra kilondsnek vagy
illetve  naptérat  ijesztének hatd reakcidk. A skizofrénidt
az Uj évre. A ski- az ,észlelés zavaranak” is nevezik, mert
zofrénidm  miatt  a beteg masképpen észleli a valdsagot,
két évig a Your Self  masképp is reagdl, igy a kdrnyezete ne-
Centrumban  lak- hezebben érti meg 6t. Az dvodaban

tam, és foglalkoza-
sokra még most is
visszajarok.

magamnak vald, visszahuzédd gye-
rek voltam. A tobbi gyerek észrevette
a massagomat, és bantott érte, amitdl
a tlnetek csak fokozddtak. Ez folytatéd-
dott az iskoldban, ahol fizikailag
és lelkileg is bantalmaztak

a tobbiek. Mar ekko-
volt

Szamomia ez | riban is pszicholo-
,, .7
azZ egyetlen hely, 31’10. » ggshl%zl . Jatrtarr;
. toret kaptam — 01181 roRattoziun
seg1tseg€t ap gyoégyszerezés-

sel is, ami nem
vélt be, viszont
nagyon sulyos
és  fajdalmas
gyomorproblé-
mdékat okozott.
A terapeutam
a fajdalmaimat mel-
lékhatasként kezelte,
ezért nem is tudtunk

segitséget. Nekik készén}‘:e:em
2z életemet; hogy nemh o
1fekvoben tengetne’mf a’ 4 i
- sveimet. Olyan halat érze
e'1re’mtuk, amit nem tudok

szavakkal kife] ezni.”

eredményesen egyUttmkaddni. Tizen-
hdrom évesen tudatosult bennem, hogy
valami baj van velem. Nagyon emlék-
szem, amikor egy alkalommal sirva kér-
deztem édesanyamtdl, hogy én miért
nem vagyok olyan, mint a tdbbi gyerek.
A skizofrénia dltaldban serdulékorban,
illetve fiatal felnéttkorban kezdédik, és
ez igy volt ndlam is. Tizenhat éves vol-
tam, amikor a betegségem miatt gye-
rekszanatériumba kertltem, és innen-
tél kezdve folyamatos korhézi elldtasra
szorultam. Specidlis szakkdzépiskoldba
jartam, megszereztem a mechanikai
mUszerész képesitést, de a végzettsé-
gemet soha nem haszndltam. Tizeny-
nyolc évesen kezdtem dolgozni: az elsd
munkahelyem egy bevasarlokdzpont
gyorsétterme volt. Sokszor nem volt
konnyd. Voltak emberek, akik probaltak
belém taposni, de olyanok is voltak, akik
mellém alltak.

Tizennyolc évesen kerestem el&szor
6nalldan orvost is, az egészségligyben
dolgozd névérem tamogatasaval. Elsé-
ként a BM Kézponti Kérhdzban kezeltek,
majd a koérhdz 2007-es bezédrdsa utan
a Honvéd Korhaz Mentélhigiénés Oszta-
lyara kerlltem. Mivel ott inkdbb depresz-
szios és egyéb hangulatzavarral kizdd
kliensek voltak, én a Bajcsy-Zsilinszky
Koérhéz Pszichidtriai Osztélyara kertltem
at, és gyakorlatilag a fél életemet ott tol-
téttem. Volt, hogy bejartam, volt, hogy
befekiidtem, de mindig ugyanolyan



allapotban jottem ki, mint ahogyan be-
mentem. Olyan embert is ldttam azon-
ban, aki betegebben kerlt ki, mint aho-
gyan bement, és olyat is, aki végll a zart
osztélyra kerdlt.

Féluton: Milyen kezelést kaptdl a kor-
hdzban?

O Oliver C. P.: Féként gydgyszeres ke-
zelést. A pszichés betegséggel kizddk
kozll bizonyéra sokan ismerik a Halope-
ridolt. Ebbdl én olyan ddézist kaptam,
hogy 6t perc mulva mér a telefonomat
sem lattam jol, és révidesen teljesen el-
kdbultam. Igyekeztek kildnféle csoport-
terdpidkat is inditani. A csoport eldtt is
kaptunk gyogyszert, majd korbetlttink
és dltaldban hallgattunk, ritkdn alakultak
ki igazi beszélgetések. Volt kreativ cso-
portfoglalkozas is, ahol festettik, rajzol-
tunk. Ezt élveztem, mert ezaltal ki tud-
tam fejezni magamat, az érzéseimet, és
j6 emberi kapcsolatokat is kialakitottam.
A csoportterdpia azonban eredményte-
len volt. Ott a felszinen mozogtunk, ami
a kapcsolatok elmélyitésének sem ked-
vezett.

Ezt igy folytattam, huszonkét éves
koromtol kezdve korulbelll tiz éven
at. Majd mondtam az édesanydmnak,
hogy elég volt, nem akarok tébbet kor-
hdzba menni, keresstink mas megoldast,
még ha fizetni is kell érte. O is belatta,
hogy ennek semmi értelme, és elkezd-
tink keresgélni. A betegségem miatt
én gondnoksag alatt éllok, és jelenleg is
az édesanydmmal és az dcsémmel élek.
A gydmigyes eléadd és anyukdm segit-
ségével taldltam rd a Your Self Centrum-
ra, ami az otthonunkhoz is kdzel volt. Itt
hosszu évek utan végre olyan szakszer(
ellatdst kaptam, amely altal stabilizalo-
dott az allapotom. Tudok dolgozni, van
életem, és jozan fejjel tudom irdnyitani,
alakitani a sorsomat.

Féluton: Hogyan keriiltél be?

O Oliver C. P.: Harminckét éves korom
kordl tortént. Istenfélé ember vagyok,
ésvolt egy ,jelenésem” mintha Krisztust
lattam volna, aki felém nyUjtotta a kezét.
Ez egy hatalmas fordulépont volt sza-
momra. Taldn van olyan, aki azt mondja
erre, hogy nem vettem be a gyogyszert
és hallucindltam, de én ugy éreztem,
hogy valamilyen nagy eré szall meg,
ami |0kést adott a feldllashoz, az elin-
duldshoz is. Ha akkor nem dontom el,
hogy prébalok segiteni magamon és
mas megoldast taldlni, szerintem révid
Uton az elfekvébe kertltem volna.
Az elsé lépésem az volt, hogy
letiltem a szamitdgép elé, és
munkéat kezdtem keresni.
Az elsé napon &t percig
tudtam a gép elétt Ulni,
de minden nap to-
vabb birtam, és egyre
er6sebb lettem.

L

Aztan  ideke-
riltem. Eleinte
feldult  voltam,

s6t teljesen Osz-
szetort. Nagyon
rossz pszichés és
fizikai llapotban
jottem,  mind-
Ossze  Otvenkét
kilosan.  Kezdet-
ben nehezen
illeszkedtem  be,
és nagyon feszult
voltam. Folyton fel-
szoélaltam a csopor-
tokon, heves voltam
és hebrencs. Sokszor
mondtam olyat, amit nem
kellett volna, hirtelen moz-
dulatokat tettem, feldultan
jarkaltam 6ssze-vissza. A poénja-
imon egyesek nevettek, de masokat

megriasztott a szokatlan viselkedésem.
A szabadidém nagy részét az alagsor-
ban toltdttem, az ott kialakitott szami-
tdgépes szobdban és ,konditeremben”.
Majd fokozatosan képessé valtam arra,
hogy az intézmény dolgozdival és
a betegtérsaimmal is j6 kapcsolatot
alakitsak ki.




Féluton: Milyen elldtdst kaptdl a Your
Self Centrumban, és miben volt mds
ez a kezelés a kordbbiakhoz képest?

O Oliver C. P.: A kérhazakban tobb-
nyire nem forditanak kell6 figyelmet
a megfelel§ elldtdsra. Bemegy az em-
ber vagy beutaljdk, kap egy agyat és
dontéen gyogyszeres kezelésben ré-
szesUl. Bar részt vettem csoportokon
a korhazi kezeléseim sorédn is, de azok
mas jelleglek voltak, mint amit a Your
Selfben tapasztaltam. Itt elséként meg-
beszéltik, hogy a koézds munka milyen
készségeken javithat, és sokat tanultam
a betegségem hatterérdl is. Oriasi segit-
ség volt, hogy megérthettem a szak-
szavak, orvosi kifejezések jelentését,
és ma mar tudom, hogy a skizofréniat
az agyban zajlo hibds bio- és neuroké-
miai folyamatok okozzék, példaul a do-
pamin- és a szerotoninszint felborula-
sa, amely a hallucindciokért is felel6s.
Gydgyszert természetesen a mai napig
szedek, és az edukacid abban is sokat
segitett, hogy ennek szikségességét
elfogadjam. Kordbban eléfordult, hogy

az orvostél és édesanydmtol is vissza-
utasitottam a gydgyszert — voltak is
ebbdl nagy vitdink anyukdmmal. Nem
akartam beszedni, mert nem értettem,
hogy miért kell. Most, hogy mdar &tla-
tom a jelent8ségét, képes vagyok a be-
tegségemnek ezt a részét is elfogadni
és kézben tartani.

A csoportfoglalkozdsok nagyon jo
hangulatiak, a terapeutdk, a csoport-
vezeték és az dpolok mind kedvesek
és tapintatosak. Gyakran jatszunk, na-
gyokat nevetlink, és mindegyik alkalom
feltolt, immar ,bejarésként” is — példaul
ez a kreativ csoport is, amit lattal. Ez
egy védett kdzeg, nagyon vigyaznak
rank, hogy ne legyenek surlédasok, sen-
ki ne bantson senkit. A legfontosabb
azonban, hogy a feladatok és jatékok
kdzben a terdpids munkatdrsak folya-
matosan  figyelnek mindegyikinkre,
kovetik a reakcidinkat, a viselkedésiin-
ket, a hozzaallasunkat. Latjdk, hogy mi
zajlik bennlink, és ennek alapjan egyéni
munkdban dolgoznak vellink
tovabb, mivel mindenki-
nek sajat terapeutdja

is van. Latnak minket. Szdmomra ez
volt az egyetlen hely, ahol segitséget
kaptam - oridsi segitséget. Nekik ko-
szbnhetem az életemet; hogy nem kell
az elfekvében tengetnem a hétralévé
éveimet. Olyan halat érzek irantuk, amit
nem tudok szavakkal kifejezni. Egyszer
az intézmény vezetdjének, Gabriellanak
is elmondtam ezt, és ¢ csak annyit felelt:
,Ezadolgunk.”.

Féluton: Hogyan telt itt egy napod?

O Oliver C. P.: En az éplilet egy méaso-
dik emeleti szobajaban laktam, kettes-
ben az egyik tarsammal. Hétkdznapo-
kon hatkor keltiink, a reggeli ébresztést
mindig az aktudlis napos irdnyitotta.
Reggeli utdn részt vettink az elsé cso-
porton és ebéd utdn a masodikon. Hét-
végenként pedig azt csindltunk, amihez
kedvink volt. Ez nem Zzért intézmény,
tehdt szabadon kijarhattunk, de elére
meghatdrozott idépontokra mindenki-
nek meg kellett érkeznie. A munkaidét
is ahhoz kellett alakitanunk,
hogy minimum egy
csoportos  foglal-
kozdson  min-
den nap részt
vegylnk.

Az elsé
itt toltott év
utdn  kezd-
tem érezni,
hogy jobban

vagyok, és is-
mét nekidlltam
munkat  keresni.
Kisebb-nagyobb
sikerrel jartam, de a tera-
pids munkatarsak ebben is ta-
mogattak. A masodik év elején sikerdlt
elhelyezkednem egy gyorsétteremben,
ahol hdrom és fél évig dolgoztam. Két
év utdn mar jobban éreztem magam,



igy hazakoltéztem, de most, bejardsként
is sok segitséget kapok, és ez nagyon jo
érzés. Tudom, hogy akar Ujra be is kol-
tozhetnék, ha erre lenne szikségem.
A Your Self Centrum lassan mér hat éve
tdmogat; itt ismernek engem, mindent
tudnak rolam. Csoportokra és egyéni
terdpidra masfél-kéthetente elldtogatok,
még a munkaidémet is ehhez igazitom.
Tizenot tdrsammal egydtt laktam itt
annak idején, akik kozul tobben is visz-
szajarnak a csoportokra. Ismerek min-
denkit, és jol érzem magam veliik.

Féluton: Hogyan élsz egyiitt a beteg-
séggel, mit tanultdl meg ebbél a hosz-
szu kiizdelembél?

O Oliver C. P.: Nagyon nehéz, mert 6n-
magammal kell megkizdenem minden
nap. Féleg az elején volt rettenetesen
megterhel®, amikor még nem kaptam
megfelelé kezelést. A skizofrénidban
szenveddk gyakran azért nem képesek
tenni magukért, mert nem ismerik a be-
tegséguket. Ez ndlam is igy volt, amit
nagyon nehezen éltem meg. Sok sé-
rilést okoz az is, hogy az ember ki van
szolgdltatva a kornyezetének, és ezek
feldolgozasaval szintén folyamatosan
foglalkozni kell. Méar kiskamasz korom-
ban is féltem egyedul kimenni az utcéra
vagy felszélini a buszra. Paranoids voltam,
ami Oridsi fesziltséggel jart, mert rette-
netes dolgok zajlottak ilyenkor a fejem-
ben. De mindennap Ujra és Ujra ki kellett
mennem az utcara és bemennem az is-
koldba. Sokan rosszakarattal, az ilyenkor
gyakori el6itéletekkel kozelitettek fe-
lém, ami tovabb hergelt, és mélyitette
a rosszullétemet. Mert ugye, amig nem
folyik vér, addig senki nem tesz semmit.
Féltem, hogy ha az utcén torténik velem
valami, példdul rosszul leszek, vagy akar
epilepszids rohamot kapok, akkor nem
szamithatok segitségre. llletve ha igen,

az is felszines lesz: mentét
hivnak és bevisznek valahova,

ahova nem akarok menni. Fél-
tem az emberektdl, nem tudtam
kapcsolatokat kialakitani. Sokan
kihaszndltdk a gyengeségemet,
az allapotomat, amit én akkor nem
vettem észre, csak késébb jottem ra.

Szerencsére nekem ott volt mindig

az édesanyam, aki minden erejével
arra torekedett, hogy megvédjen és
segitsen. Ugy nevelt, hogy tanuljak
a hibdimbdl, és ennek késébb meg

is lett az eredménye: megértettem,

hogy nekem milyen ,sajatos” dolga-
im vannak, amelyekkel aztan minden

nap foglalkoztam. Fejlesztettem az on-
kontrollomat, és odafigyeltem arra,
hogy a problémadimat hatékonyabban
kezeljem. Nekem ebben nagyon sokat
segitett, és segit a mai napig is az dnis-
meret, a sajat mUkddésem megértése,
a magamnak szentelt és magamra valo
figyelem. Van egy mondas, miszerint: ,Is-
merd meg énmagad, hogy meg-
ismerd a kornyezetedet!”,
mert aki 6nmagat nem
ismeri, az tévesen (tél.
Azt is figyelem, hogy
hogyan latnak en-
gem masok, mi-
ként  értelmezik

a reakcidimat, mit

gondolnak, ami-
kor ezt vagy azt

mondom vagy te-
szem. Ha ismerem
a gyengeségeimet,
akkor &tgondolhatom,
hogy egy adott szituacio-
ban miként reagéljak. A folya-
matos Onvizsgalatra tehdt szik-
ségem van. Onmérsékletet és
tUrelmet is tanultam, és figyelek
ra, hogy minden helyzetben



nyugodt maradjak. Kordbban példaul
gyakran eléfordult, hogy amikor szami-
togépezés kdzben lassu volt a gép, én
csapkodtam, Utottem az asztalt, de ilyen
esetben most mar veszek egy nagy le-
vegdt, és turelemre intem magam. Ezt
azért is gondolom nagy eredménynek,
mert sok Ugynevezett ,egészséges” em-
ber sem tudja az ehhez hasonlo szituaci-
Okat jol kezelni.

évvel ezel6tt koltéztink a jelenlegi ott-
honunkba, és ennek is nagyon orilok,
mert a kordbbi lakhelylnkon voltak
olyan kulsé ingerek, amelyek nem tet-
tek jot az allapotomnak. A gyorséttermi
munkahelyemrél mar eljottem, de a régi
kollégdimmal tovabbra is tartom a kap-
csolatot. Egyutt jarunk futdversenyekre

— épp holnap is megylnk egyre. Nagyon

sok dromet okoz, hogy mellettem van-

»A holnap attdl fugg,

hogy ma mit teszel.”

Most jél érzem magam. Nagyon j6
volt az idei kardcsonyom: egyultt volt
a csaldd, nevettlink, jatszottunk, elme-
séltiik egymasnak az év eseményeit és
eredményeit. Nem tudom, hogy nekem
lesz-e valaha sajat csalddom, de a névé-
rem két fia nagyon kozel ll hozzam, szin-
te a gyerekeimnek érzem &ket. Harom
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nak azok az emberek, akiket megszeret-
tem, és akik viszontszeretnek. Oriési ajan-
dék, hogy vannak végre bardtaim. Fontos
valtozads az is, hogy odafigyelek a fizi-
kumomra, és igyekszem egészségesen
élni. Nagyon szeretem a mozgast, edzek
futdpadon és kardiézom is, ennek révén
a felgytlemlett feszultséget is ki tudom

adni. Tébbet foglalkozom a kilsémmel,
példaul a régen utdlt borotvalkozast is
megszerettem. Verseket frok, ,Oliver C. P”
mUvésznéven, olvasom a Biblidt, szere-
tem a hangoskonyveket és a zenét, ki-
Idndsen a jazz-t és a country-t. Imadok
f6zni, és ezért azt hiszem, hogy hosszu
tdvon a konyhai munka lenne a nekem
vald palya. Harminchét éves vagyok,
és most Uugy érzem, hogy rengeteg Ut
nyitva all eléttem, amelyek kozt a fézés
is egy lehetséges irdny. Régebben olyan
érzésem volt, hogy 6reg vagyok, de ez-
zel taldn csak magamat akartam bantani.
Mar tudom, hogy télem fuigg, hogyan
alakitom az életemet, a jovémet. Ugy
gondolom, hogy az elsé a lelki egyen-
suly, mert abbdl szérmazik minden jo
dolog. Most az a legfontosabb nekem is,
hogy egyenesben tartsam az életemet,
ne hagyjam, hogy barmi kizdkkentsen,
aztan a tébbit meglatjuk. Van egy masik
mondas is, ami mindig a szemem el&tt
lebeg: ,A holnap attdl fiigg, hogy ma mit
teszel.”



,Olyan, mint egy nagy csalad”

A Féluton Alapitvdny két szakemberével, Fiists Kiberovval és Nagy Zsuzsanna

Natdlidval beszélgettiink az alacsonyktisz6bd elldtdsrdl.

Féluton: Hogyan keriiltetek a segit6i
pdlydra?

O Natalia: En mér az érettségi utan
tudtam, hogy segitéi péalyan szeretnék
dolgozni, ezért végeztem el a szocidlis
munkds szakot. Majd jelentkeztem pszi-
choldgia szakra is, ahol most fejezem
be a mesterképzést. A szocialis munkas
tanulményaim utdn kézel harom évig
dolgoztam a Hajléktalanok Atmeneti
Szélldsan, Mosonmagyarévaron. A gya-
korlati feladataim mellett — mint példaul
ételosztas, Uigyelés — vittem eseteket is.
Atlagosan tizendt-tizennyolc  kliensem
volt, akik gyakran cserélédtek, mert
ezen a terlleten nagy a fluktudcio. Ez
akkor mélyviz volt szzmomra, de sokat
tanultam arrdl, hogy hogyan foglalkoz-
zak emberekkel, és arrél, hogy mi a szen-
vedélybetegség, hiszen a hajléktalanok
kozott is gyakori a fluggdség, féleg
az alkoholprobléma. A fliggéség keze-
lésének modjait azonban akkor még
nem ismertem igazan. Végul visszakol-
téztem Budapestre, és jelentkeztem ide,
az Alapitvdnyhoz. Majdnem egy éve
dolgozom itt, és ezalatt sokat tanultam
a szenvedélybeteg-kezelés Uj szemléle-
tl megkozelitésérdl. A legfébb motiva-
ciom az embereken vald segités vagya.
Nemes feladatnak tartom, hogy tegyek
masokért, és jol érzem magam ettdl.

O Kiberov: Husz évig Ujsagird voltam,
de az emberek irdnti érzékenység min-
dig is része volt az életemnek; vonzdd-
tam mindig a segit6i munkahoz. Ugy
érzem, hogy ez a huisz év felkészités volt

arra, amit most csindlok, mert a kommu-
nikacio, a beszélgetés alapveté eszko-
zOm volt az Ujsagiréi munkaban is. Ha-
rom éve dolgozom a segité szakmaban,
de el6tte természetgydgydszattal is fog-
lalkoztam, ami szintén segit6i-gydgyitdi
terllet. Fokozatosan tudatosult bennem,
hogy segitéként szeretnék dolgozni.
Kezdetben odnkéntes voltam, majd be-
iratkoztam a szocidlis munkas szakra.
VéletlenszerUen kerdltem a FélUton
Alapitvdnyhoz — bar én Ugy gon-
dolom, hogy véletlenek nincse-
nek, és a sors akarta, hogy igy
alakuljon. Lassan mar én'is egy
éve dolgozom itt.

Nekem is van torténe-
tem a szenvedélybeteg-
séggel, mert hat évig hasz-
naltam, illetve probaltam
ki mindenféle kdbitoszert:
tObbek kozott flvet, hasist,
kokaint, amfetamint, LSD-t,
maktedt. Huszonhat éves
koromtol harminckét éves
koromig tartott ez az idé-
szak. A mélypontja a ,fliggé-
ségem” utolsd szakasza volt,
amikor mdar csak kokaint hasz-
naltam intravéndsan. Ekkor
beteg lettem, és koérhazba
is kerlltem, mert a teljesen
legyengllt  szervezetem
jelzést adott, hogy elég! Ez-
utdn dontéttem ugy, hogy
ledllok. Elséként kiléptem
abbdl a kdérnyezetbdl, ami
tdmogatta a szerhasznalatot:




Jecseréltem” a haverokat
és azokat a helyszineket,
amelyek a kabitdszerhez ko-
tédtek. Bar ebben akkor még
nem volt tudatossdg, ma mar
tudom, és szakmai szemmel is
ldtom, hogy a felépuléshez ezek
a lépések elengedhetetlenek.
Elkezdtem egy azdta is tarto, és
soha véget nem érd dnismereti
munkdat, majd néhdny év mulva
csalddot alapitottam, és gyerme-
kem is szUletett, bar azéta elvaltam.
Mostandban ismertem fel, hogy
ez az életszakasz tudat alatt kdzre-
jatszhatott abban, hogy végul ezt
a palydt valasztottam. Akkor szem-
besiltem ezzel, amikor idekeriltem,
és vildgos lett szdmomra az is, hogy
a sajat tapasztalataimat a munkdmban
is tudom haszndlni. Azéta is igyek-
szem rekonstrudini az életemnek azt
az iddészakat, amikor inten-
ziv szerhasznald voltam,
mert szakmailag is na-
gyon érdekel, hogy
milyen egyéb utak,
eszkdzok  vezet-
hetnek a jézan-
séghoz és a jozan
dllapot fenntarta-
séhoz. Ugy gon-
dolom, hogy a leg-
fontosabb ezek kozul
a rengeteg 6nmunka,
arendszeresség és a csalad
megtarto ereje.

Féluton: Milyen segitséget nyujt
i\ azalacsonykiiszobli elldtds?

: O Kiberov: A szenvedélybe-
: teg-elldtasnak kilonbozd  szint-
jei vannak: van az alap- és
a szakellatds. Az alapelldtésba
tartozik az alacsonykiszobi
ellatds — roviditve: alkiiszob

-, a kozosségi gondozéds, mukodik
a nappali ellatds, valamint van szakel-
latas a Félut Centrumban és a Your Self
Centrumban is. En most szinte minden
terlleten dolgozom: az elterelésben,
az alacsonyklszobU elldtdsban, a nap-
pali elldtdsban segitéként, és kdzodsségi
gondozéként is.

A kozosségi gondozd - példaul
a csalddsegité kérésére — az otthondban
keresi fel a klienst. Ebben az esetben
a kliens jellemz6en nem motivalt, és
nem all készen még arra, hogy beke-
rdljion valamilyen intézménybe, vagy
eljojjon ide, egy terdpids csoportba.
A nappali ellatast igénybe vevék maguk
jonnek be hozzénk, tehdt 6k motivaltab-
bakis.

Az alkliszdb mas tipusu ellatas. Ide
anonim modon kertilnek be a szenve-
délybeteg kliensek, valamint kiemelt
célcsoportként  foglalkozunk a szer-
haszndlé szexmunkasokkal is. Az elld-
tdsban az elsé a Drop-in, ahol az alap-
veté szUkségletek kielégitésén van
a hangsuly. A kliens barmikor bejdhet
az intézménybe, lellhet, kipihenheti
magat, jézanodhat. Adunk neki zsfros
kenyeret, folyadékot, és tdmogatdst
nyujtunk neki szocidlis problémékban:
példaul segitiink munkat vagy lakast
taldlni, hasznalhatja a szdmitdgépet,
internetezhet, telefonélhat, biztositunk
szamara mosasi lehetéséget. A Drop-
in része az drtalomcsokkentés is, ennek
mentén vitamint és pezsgdtablettat
adunk. A kliensnek lehetésége van csak
az alacsonykiszobd elldtast igénybe
venni, de arra is, hogy az alkiiszob mel-
lett mas programokban is részt vegyen.
Els6sorban a  szenvedélybetegeket
vagy a szenvedélybetegek hozzdtar-
tozoit vesszik fel, azonban barki el6tt
nyitva all az ajté. A kliensek nagy része
a kornyékrél jon, sokuk rendszeresen
visszajar, ezért egy kdzdsséq is kialakul.



Van olyan, aki mindennap bején hoz-
zank beszélgetni, internetezni, telefo-
nalni, de ennek természetesen keretei
is vannak.

Magyarorszdgon sajnos nagyon
sok az alkoholbetegségben és a gyogy-
szerfliggéségben szenvedé. Van, akinek
a nyugtato, példaul a Frontin vagy a Ri-
votril bevétele olyan természetes, mint-
ha egy pohar vizetinna.Ehhez majdnem
mindig szocidlis problémdak tarsulnak, és
mi lényegében ezen probdlunk enyhite-
ni. Azzal, hogy tdmogatjuk a klienseket
a munkahellyel, lakhatdssal, segéllyel és
az élettel kapcsolatos Ugyeik rendezésé-
ben, illetve csdkkentjik a szenvedély-
betegségiikkel kapcsolatos éartalmakat,
a mindennapi életviteltket kdnnyitjuk
meg. Van lehetéség lelki segitségnyuj-
tas igénybe vételére is, de az alklszdb
keretein belll a tdmogatd beszélgetés
nem olyan mélyrehatd, mint a nappali
elldtasban.
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Féluton: Hogy épiil fel a munkadtok,
hogyan dolgoztok az alkiiszobben
a kliensekkel?

O Kiberov: Budapest VIII. kerlletében,
ahol mi is vagyunk, nagyon sok a szen-
vedélybeteg és a tarsuld szocidlis prob-
léma. Sok a munkanélkdlivagy a nagyon
alacsony jovedelemmel rendelkezé, és
sokan kilakoltatds elétt dlinak. A kliensek
gyakran az élethelyzetik okozta stressz
miatt nyulnak droghoz, alkoholhoz,
vagy lesznek gydgyszerfiggdk. Az élet-
kor véltozatos; sajnos kiskord, akar tizen-
hat éves klienseink is vannak. Az alki-
szOb keretében krizishelyzetekben valo,
azonnali  segitségnyujtast biztositunk,
szemben példaul a nappali elldtéssal,
ahol mélyebb segité beszélgetésre is
lehetéséget adunk, vagy a kdzosségi
gondozassal, ahol a csalddsegitével al-
lunk kapcsolatban. A gyermekvédelem
példaul jelzi felénk, ha valamelyik ese-
tik szenvedélybetegséggel foglalkozd

szakembert igényel. llyen kérés érkezé-
sekor felkeresem a csalddot, és segitek
megszervezni a szenvedélybeteg csa-
ladtag gyogykezelését az addiktologian,
vagy adott esetben a pszichidtrian - te-
hat ez egy komplexebb segité folyamat.
Az alacsonykiszob( ellatdsnal a kliensek
az utcardl térnek be, és, ahogyan emli-
tettem, itt az elemi szikségleteik kielé-
gitésére dsszpontositunk. Az Ujonnan
érkezdkkel felvesziink egy ugynevezett
Jképalkotét”, amely egy anonim, harom
oldalas kérdéiv. Ezzel felmérjik, hogy
milyen a kliens helyzete. A kérdéiv olyan
alapvet6 dolgokra fékuszal, mint példa-
ul a kliens iskolai végzettsége, csaladi al-
lapota, esetleges munkahelye és lakha-
tasi kordlmeényei. Rakérdez arra is, hogy
milyen szert fogyaszt vagy fogyasztott,
milyen idékézonként, illetve, hogy ezen
kivil van-e egyéb szenvedélybetegsé-
ge. Majd kap egy anonim azonositot, és
ennek alapjan kerdl az ellatasba. Miutan
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regisztralt, igénybe veheti szolgélta-
tasainkat, és jarhat a programjainkra is,
példaul filmklubba. Megkérdezzik téle
azt is, hogy milyen konkrét segitséget
szeretne, mert ha mar bejott, akkor van
benne valamilyen véagy, igény: van mo-
tivacidja, és ezen a vonalon kapcsolatot
teremethetlnk vele. Lehet, hogy pél-
daul a gydmhatdsagnal szeretné kérvé-
nyezni a gyerekei lathatdsét, vagy kila-
koltattak, és ezért most albérletet vagy
hajléktalanszallét keres. Esetleg azért
kér segitséget, mert meg kell jelennie
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a birésédgon, és egyeztetnie kell a part-
fogojaval, vagy dnéletrajzot szeretne irni
a munkakereséshez — gyakran el&fordul
ugyanis, hogy a kliensnek nincs interne-
te, és e-mail cime sem. Van olyan, akit
egy alkalom utdn nem latunk tobbet,

kereteit. Ebben az esetben mar a ma-
gasabb szint( elldtds lehet indokolt, és
ha & is partner ebben, akkor felvesszik
a nappali keretek kdzé, amely szorosabb,
mélyebb, komplexebb segitéi kapcsola-
tot nydjt.

»,Nagyon nehéz helyzet, amikor

valaki magdn nem akar segiteni.”

de nagyon sok a visszajaro kliens. Veltk
akdr napi rendszerességgel is taldlko-
zunk, és 6k is mar egy kialakult k&zdssé-
get alkotnak.
Az alacsonykiszobd ella-
tdsban részt vevdkkel 3ltala-
ban nem vagyunk olyan
szoros  kapcsolatban,
mint a nappalis klien-
sekkel, akik egyéni
konzultdciora
és csoportra is
jarnak. Az alka-
sz6bodn  belll
is van lehe-
t8ség egyéni
konzultéciora,
és eldfordul,
hogy a ne-
héz élethely-
zetet,  krizist
atélé  klienssel
elbeszélgetlink
a problémajardl,
de kilon segitéje
csak azoknak van,
akik nappali ellatasba
kerlltek.  Megtorténhet,
hogy az alkiszobre felvett
klienssel is kialakul egy mélyebb
kapcsolat, mert olyan dolgokat osz-
tott meg, amelyek tullépik az alapelldtads

O Natalia: En is azt gondolom, hogy
az életben nincsenek véletlenek, és ha
betér ide valaki, akkor annak oka van. La-
tom rajta, hogy nincs jol, és kifejezésre
juttatom az irdnta vald érdeklédésemet
és nyitottsdgomat; eldszor is megkérde-
zem téle, hogy miben segithetek neki,
és hogy érzi magét. Fontosnak tartom,
hogy érezze, hogy egy elfogadd kornye-
zetben, seqitd szandékkal fordulok felé,
és batoritom, hogy beszéljen magard|
és az érzéseirdl. Jellemzd, hogy az Ujon-
nan betérd elészor nehezen fogalmazza
meg a problémajat. En ilyenkor egyene-
sen meg szoktam kérdezni, hogy van-e
valamilyen kapcsolata a fliggéséggel.
Ha elmondja, hogy példaul alkoholfig-
g6, akkor informdlom &t, hogy ennek
kapcsan miben tudunk neki segiteni.
Ha érez motivaciét arra, hogy kezelje
a figgdségét, akkor az egyéni konzulta-
Ciot vagy a csoportokat javaslom. Minél
t6bbszor jon, anndl erésebbé vilik a ko-
tédése és a bizalma az intézmény irdnt,
és irdntunk is.

Nagyon nehéz helyzet, amikor va-
laki magén nem akar segiteni. llyenkor
el szoktam mondani, hogy mennyire
nehezen érint engem, hogy nem akar
felébredni, és nem torédik azzal, hogy
az életét merre viszi. Volt példaul egy
olyan esetem, amikor elmondtam



a kliensnek, hogy addig nem fogok tud-
ni neki segiteni, amig legaldbb a konzul-
tacion nem képes jozanul megjelenni.
Meg kellett érnie a motivacidjanak,
az elhatdrozdsanak, és ehhez sziiksége
volt valakire, aki végre megmondja neki
az igazsagot. Elmondom azt is, hogy
mibdl milyen kévetkezmény fakad, és
lényegesnek tartom a visszaesés jeleire
valo figyelmeztetést. En Ugy gondo-
lom, hogy az empatia mellett képviselni
kell a hatdrozottsagot is, és figyelni kell
az 6szinteségre. Vannak, akik nehezen
viselik a kereteket, példaul tulzottan
hangosak. llyenkor rdjuk kell széIni, de
fontos egyuttal el is magyarazni a fe-
gyelmezés okat. Ezek is kihivasok, de
elébb-utdbb megtanuljak.

Féluton: Ez a tipusu elldtds szakmai-
lag miben kiilonbozik az elldtds mds
teriiletén végzett munkdtoktol?

O Kiberov: Az alacsonykiszobl elld-
tdshoz hozzétartozik a krizishelyzetek,
a varatlan szitudciék megoldasa is, és
ehhez mas készségek szlkségesek,
mint a nappali elldtdshoz. Ha nappali
elldtdsra jon hozzam egy kliens, akkor
tudom, hogy az elsédleges probléméja
a szenvedélybetegség, és elészor altala-
ban arra kérem, hogy meséljen az életé-
r6l, a gyerekkoratdl kezdve a mai napig.
Az a szép, hogy errél mindenki tud be-
széIni, de lehet, hogy én vagyok az elsd,
akivel ezt megoszthatja. Ebben az eset-
ben az én eszkdzom a minél kevesebb
beszéd és a minél tébb hallgatds. Az ala-
csonyklszobU ellatasnadl mas helyzetek
adddnak, masképp dolgozom, fgy ez
a fajta seqitdi attitd sem tud megjelen-
ni. Ha valaki nagyon rosszul van, akkor
eléfordul, hogy ki kell hivnom a ment6-
ket, vagy csak meg kell nyugtatnom. Mi-
kor ittasan jon be egy kliens, az az elsé,
hogy jobban legyen. Ledltetjik, adunk

neki vizet, pezsgétablettat, és
hagyjuk, hogy jézanodjon. En-

nek azonban bizonyos keretei

is vannak, mert a hazirendtinket

mindenkinek be kell tartania. Te-

kintettel kell lennie a tobbiekre

annak is, aki az alkiszébben kivan

részt venni. Kezeltem mar csald-

di veszekedést is, ahol az asszertiy,

megnyugtatd, konfliktuskezel§ kész-

ségemre volt szikség. llyenek azért — ==
ritkdn fordulnak eld, altaldban nyu-
godt kortlmények kdzott dolgozunk.

Az alacsonykilszobU  ellatdsnak
része az is, hogy kijarunk a szexmun-
kdsokhoz. Natival hetente kétszer me-
gylnk ,utcazni” olyan kérnyékekre, ahol
tudjuk, hogy prostitudltak dolgoznak.
Kilonbozé idépontokban jarunk, dél-
utdn és este. Van egy ugynevezett ar-
talomcsodkkentd csomag nalunk, amely
tartalmaz &vszert, sikositot, tisztitoken-
dét, terhesséqgi tesztet, vitaminokat. Ezt
szUkség szerint adjuk &t az érintetteknek.
En nem itélkezem, és az sem az én tisz-
tem, hogy rébeszéljem &ket az életvite-
Ik felhagydséra. Az artalomcsokkentés
célja, hogy, ha mar ezt a munkat végzik,
legaldbb az életmindségik javita-
sdban, a jelenlegi egészségi
dllapotuk  fenntartaséban
probaljunk nekik segfte-
ni, hogy ne kapjanak
el, és 6k se adjanak at
betegségeket. Jarunk
példaul a Ludovika
térre, a Nyugati pa-
lyaudvar  kornyékére,
ahol éltaldban ugyan-
azokkal az emberekkel
taldlkozunk. Itt  vannak
férfi prostitudltak és futta-
tok is. Latunk néha Uj arcokat
is, de legtébbjiket mar ismer-
juk. A korosztély véltozatos, és




pontosan nem tudom, de ugy vélem,
hogy kiskoruak is vannak koztiik. Akikkel
én taldlkoztam, azokndl az alsé korha-
tar talan tizenot-tizenhat év kordl van,
a felsé pedig akdr otven-hatvan év is
lehet. Az Ujaknak elmondjuk, hogy kik
vagyunk, mivel foglalkozunk, felajanljuk
nekik a csomagot, és téjékoztatjuk dket,
hogy az Orczy Klubba is jéhetnek hoz-
zank. Van olyan kozottuk, akit mdr re-
gisztraltunk az alacsonykiszobU ellatds-
ba, és hetente bejar artalomcsokkentd
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csomagért. Egy masik szexmunkds te-
herbe esett, és orvos keresésében kérte
a segitséglinket, illetve olyan is volt, aki
lakhatdsi igyben fordult hozzank. Mind-
egyikik nyitott a tdmogatasunkra, so-
kan mondjak, hogy nagyon jol esik ne-
kik, hogy térédink velik. Igazén pozitiv
élmény a vellk valo taldlkozas, konfliktu-
sunk még nem is nagyon volt. Tervez-
zUk Uj terlletek feltérképezését is, mert
ugy latjuk, hogy erre 6ridsi igény van.
Bar folyamatosan tartjuk velik a kapcso-
latot, az életlket nem igazan ismerjuk.
Nincsenek mélyebb beszélgetéseink,
és nincs vellk olyan koézeli viszonyunk,
mint a segité kapcsolatban 1évé klien-
seinkkel. Itt az ,utcdn” a legszUksé-
gesebbekre koncentralunk, de
a tdbbséguk ezt is igényli, és
nem akar kiszallni.

O Natalia: Amikor haj-
léktalanokkal  foglal-
koztam, az tulajdon-
képpen hasonlitott
az alacsonyku-
szObl  elldtashoz,
de orulok an-
nak, hogy most
mar magasabb

szinten, illetve masképp is foglalkozha-
tom a kliensekkel. En szintén dolgozom
a kozosségi ellatdsban és a szenvedély-
betegek nappali elldtdséban is. Az ala-
csonykUszobU  elldtdsban részt vevd
kliensek kevésbé motivaltak, az 6nisme-
reti Ut elején tartanak, és egyelére nem
allnak készen mélyebb lelki munkara, te-
rapidra. Naluk a fligg&ség és a rossz szo-
cidlis helyzet egyardnt megjelenik, igy
az & helyzettk gyakran jéval nehezebb,
és Osszetettebb a felépiiléshez vezetd
utjuk is. Neklink is nagyobb kihivast je-
lent megérteni a problémaikat, és cso-
portba vagy terdpidba vinni éket.

Féluton: Mi jelenti a legnagyobb ne-
hézséget szdamotokra az alkiisz6bds
munkdban?
O Kiberov: Haldleset szerencsére még
nem volt a munkdm sordn. Nekem
az a legnehezebb, amikor rossz hirt kell
k6z6INndm, és épp most is van egy ilyen
esetem. A kliens kdzgyogyelldtast igé-
nyelt, amire minden papirt beadtunk,
majd kapott a hivataltél egy hatdroza-
tot, hogy elutasitottdk a kérvényét. Fel-
hivtam az Ugyintéz6t, de néla is falakba
Utkdztem. Az ilyesmi nagyon bantja
a szocidlis érzékenységemet, csalddott
vagyok, és kilatastalannak érzem a hely-
zetet. Nehezen élem meg azt is,
mikor kozoIndm kell a klienssel,
hogy nem sikerilt megol-
dani a problémajat, és
nem is tehetek tdbbet.
Sokkal  kénnyebben
tudom  kezelni azt
a helyzetet, ha egy ré-
szeg, agressziv ember
jon be, mint amikor
valakinek el kell mon-
danom, hogy nem kap-
ta meg a kozgyogy-kere-
tét, és a gydgyszerét a havi



negyvenezer forintjabol kell megvennie,
amibdl ketten élnek a kisldnyaval. Ez
a legnehezebb része: az igazsigtalan-
sdg, a tehetetlenség, és az, hogy a le-
hetéségeink nem végtelenek. Amikor
bele kell t&r6dndém, hogy nem tudok
segfteni valakinek, majd a lehetd legki-
méletesebb modon kdzdlnom kell ezt
vele. Az is nehéz, ha a kliens hénapokig
munkat vagy lakast keres, és nem talal.
De azért sok a sikerélmény, még napi
szinten is. Mikor latom, hogy valaki jo
dllapotban van, vagy csak mosolyog,
az engem madr feltolt. Bar ez nem az én
sikerem, hanem az ové, de én is ott le-
hettem mellette, és ez nagyon jo.

O Natalia: Nehéz, amikor valaki el6&szor
tér be az utcérdl, és teljesen részegen

érkezik, mert igy nem tudok vele érdem-
ben dolgozni. llyenkor elmondom, hogy
mivel foglalkozunk, felveszem vele a ké-
palkotét, hozunk neki tedt, és hagyjuk,
hogy jézanodjon. Mivel azonban nincs
olyan éllapotban, hogy igazén kapcsola-
tot lehessen vele teremteni, ezért lehet,
hogy tobbet nem is latjuk. Nekem ilyen-
kor ezt a legnehezebb feldolgoznom.
Az elején kicsit tartottam az utcai
munkatol. Hidba dolgoztam mar haj-
|éktalanokkal, a prostitudltakkal vald
munka ismeretlensége bizonytalanna
tett. Ez az érzés azonban mar az elsé
alkalommal elmult. A ,mddszer” szerin-
tem az elfogadds, a nyitottsdg. Emellett
természetesen fontos a magabiztossdg
is, hogy az ember oda merjen menni
hozzajuk, merje megszolitani &ket, és

megkérdezni téltk, hogy elfogadjék-e
az artalomcsokkenté csomagot. Meg
szoktam kérdezni azt is, hogy hogy van-
nak, kérdezem ket a tobbiekrdl, és igy
lassan, apré lépésekben kiépul a kap-
csolat kozéttdnk. Mar nincs bennem fé-
lelem, inkdbb sajndlatot érzek idénként,
mert ezek nagyon kiszolgaltatott és su-
lyosan bantalmazott emberek. Az utcai
munkandl az is nehéz, hogy nincs le-
hetéséglink komolyabb beszélgetésre,
mivel a biztonsdgos kdzeg megterem-
tésére sincs modunk. Ok ugye ,munka
kdzben” vannak, és ilyen korilmények
kozodtt nem is tudnak megnyilni, de
természetesen meg szoktuk adni nekik
az Orczy Klub cimét, illetve elmondjuk,
hogy értalomcsomagért is be tudnak
jonni, ha ugy gondoljak.
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Féluton: Mit jelent itt a siker? Milyen
hosszu tdvu céljai, eredményei lehet-
nek az alacsonykiiszobli elldtdsnak?
O Kiberov: Az ellatdsok emlitett szint-
jei kiegészitik egymast, és atjarhatdsag
van kozottik. A cél, hogy az alacsony-
kiiszobbdl és a kdzosségi gondozasbal
magasabb szintl elldtasba emeljik a kli-
enseket, hogy el tudjanak indulni a fel-
éplléshez vezetd Uton.

Van olyan klienstnk, aki elészor
alacsonykiszobre jott, majd bekerdlt
a nappali elldtdsba, munkat taldlt, és
most mar jobb helyzetben van. Aki
az alacsonykiiszobl elldtds keretében
kertl hozzénk, de motivalt, hogy val-
toztasson az életén, és kevesebbet iszik
vagy teljesen leteszi az alkoholt, annak
a helyzete is javul. A szolgéltatdsnal ez
jelenti a sikert. Siker azonban az is, ha
egy kockédzatos dllapotu kliens eltl-
nik par hénapra, de életben marad, és
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utdna ismét felkeres minket. Mert van-
nak olyan allapotban 1évé kliensek is,
akik barmikor meghalhatnak, és ha 6k
Ujra jonnek, azzal azt Gzenik, hogy egy
biztos pontot, megtartd erét jelentlink
a szamukra. Egy helyet, ahol par érat
biztonsagban eltdlthetnek.

Télen sokat segithet, hogy meleg
helyen vannak, kapnak enni, inni, embe-
rekkel taldlkozhatnak, beszélgethetnek.
Ha nem halt meg a kliens, vagy nem
esett vissza annyira, hogy menthetet-
lenné valt volna, az is siker. Most éppen
kint, a kdzdsségi térben van egy klien-
slink, aki alkoholbeteg. Volt mar ennél
jobb &llapotban, és akkor munkat is
taldlt, de sajnos az megszlnt. Viszont
most itt van, és ez is egy sikerélmény.
J6 érzés az is, amikor egy hetekre eltlint
prostitudltat Ujra viszontlatok az utcan.
Mertitt az a siker, hogy nem tortént vele
baj, és életben van.

Sajnos van olyan is, aki nem tud
élni a segitséglinkkel, és eltlnik a 4to-
korlnkbdl, mert ugye mi nem ,rangat-
hatunk be” ide senkit. Am a tdbbség
visszajaro kliens, akikkel dllando kapcso-
latunk van, és Ugy latom, hogy szamuk-
ra mar 6nmagdaban az a tudat is meg-
tartd erével bir, hogy van egy hely, egy
kozdsség, ahol szivesen latjak Sket. Itt
egymastol és télink is megtanulhatnak
,normalis” mukodési formakat, de mar
az is elég lehet, hogy jol érzik magukat
itt bent. Ez olyan, mint egy nagyobb
csaldd. Barmikor mehetnek, és mindig
visszajohetnek.

O Natalia: Nekem példaul van egy
kliensem, egy drogproblémakkal kiz-
do6 fiatal férfi, aki az alkiszobbdl kerdlt
nappali elldtdsba. HUsz éves, nem taldlja
a helyét a vildgban, és latom, hogy mi-
lyen nehéz neki és mennyire szorong.



Jelenleg azonban mar jar egyéni tanacs-
addsra, és dolgozik magén. Volt olyan
kliensem, akit szintén az alkiszobre vet-
tunk fel, majd érdeklédétt, hogy jarhat-e
csoportba, és jott is. Az is sikerélmény
szamomra, amikor a munkakeresésben
tudok valakinek eredményesen segiteni.
A prostitudltak életében is gyakorta je-
len van a szenvedélybetegség, az alko-
hol és a drog, de j6 érzés, hogy nagyon
nyitottak felénk, orllnek az 4rtalom-
csokkentd csomagnak, és visszajelzik,
hogy hasznos a szamukra.

sikertorténet szamomra, mint ahogyan
a mar emlitett fiatal drogfliggd il ese-
te is. Ebben a fidban oridsi kozlésvagy
volt: az elsé alkalommal, amikor bejétt
és meglatott, rogton elkezdett beszélni,
mesélni. Lattam, hogy neki sziksége
lenne egyéni terdpidra is, és felvetettem
neki ezt a lehetéséget. Most minden hé-
ten jon, és figgd létére mindig ponto-
san érkezik — szerintem ez is eredmény.
Vele még nagy munka &ll eléttink, de
mar teljesen megnyilt, és megoszt-
ja az érzéseit. Az egyéni esetkezelése

,,[jgy érzem, hogy mir
a személyiségemmel, a lelkesedésemmel
is adhatok neki valamit, mert
a fiiggbségben szenved5knél sokszor
az jelenti a legnagyobb problémait,
hogy nincs megtarté er6
az életikben.

Féluton: Mi kell ehhez a munkdhoz?
Mi motivdl Titeket?

O Natalia: Ha segithetek. A hajlékta-
lan elldtdsban volt egy kliensem, egy
alkoholfiiggé férfi, aki hozzank keru-
lése elétt az orszag szinte Osszes haj-
léktalanszalldsdn megfordult. Motivalt
volt és egylttmuikodd. Készitettlink
szamara egy gondozasi tervet, amiben
lefrtuk fontos céljait is: hogy elhagyja
az alkoholt, és térekszik arra, hogy mun-
kit taldljon. Fel is vette a kapcsolatot
a munkalgyi kdzponttal, és elvégzett
egy targoncavezetdi tanfolyamot. Végul
kapott munkét egy gydrban — ekkor mar
jézan volt —, és bekoltdozott egy mun-
kasszélléra, tehat vissza tudott integra-
l6dni a tdrsadalomba. Ez példdul egy

mentén mar azzal is tudunk
foglalkozni, hogy mit jelent

széamara a flggdség, miért

van szlksége a szerre, milyen

érzéseket potol vagy fed el

a szamara, és hogy hogyan le-

het letenni. Igyekszem felmérni

azt is, hogy milyenek az emberi,

csaladi kapcsolatai. A figgéség
hatterében ugyanis gyakran felfe-
dezhetb egy gyodkérprobléma; pél-
ddul a sziléi elhanyagolds, elutasitas.
Ez az eset azért érintett meg kilondsen,
mert nagyon fiatal a kliens, nalam is fia-
talabb, és igen nehéz azt Idtnom, hogy
nem taldlja a helyét. Ugy érzem, hogy
mar a személyiségemmel, a lelkesedé-
semmel is adhatok neki valamit, mert

a fuggdségben szenveddéknél sokszor
az jelenti a legnagyobb problémat,
hogy nincs megtarté erd az élettkben.
Ezt igyekszem megadni, és megtanitani
6t arra, hogy amikor majd innen elmegy,
akkor a térsadalomban is meg tudja ta-
lalni a megtartd erét.

Azért szerettem hajléktalanokkal
dolgozni, mert nagyon érdekelnek
a mély szocidlis problémdk, és oridsi
vagy hajt, hogy ezeket megismerjem, és
segitsek a megoldasukban.
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Ugyan én na-
gyon fiatalon ke-
riltem oda, és 6k
nalam &ltaldban
sokkal id&sebbek
voltak, de jo volt
velik lenni, egyttt
dolgozni. Jokat be-
szélgettem  vellk,
hisz sokuknak mar
senkije sem volt.
Szerettek engem,
és ezzel sokat ad-
tak. Persze voltak
konfliktusok, 6sz-
szezorrenések, de
szerettem nekik
segiteni, és meg-

tanitani Oket,
hogy hogyan
kell bejonni

az intézmény-
be, vagy példa-
ul hogyan kell
mosni.  Volt
egy idds, al-
koholbeteg
hajléktalan,
aki bejott
részegen,

tetvesen

és ugyan nem kellett volna megcsi-
ndlnom, de éppen Ugyeletes
voltam, és lekezeltem rih
elleni szerrel, mert tiszta
seb volt mar a bére. Az
munkdja az volt, hogy
bicikliket 6rzott a vas-
utdllomason, de nem
volt hol laknia, és ezért
évekig kint toltotte a te-
leket. Mondtam neki, hogy
koltdzzon az intézménybe,
és 8 igy is tett, majd végul az al-
koholt is letette. Azért is ivott, mert
nem volt mar senkije, de meglattam
benne a reményt. Sok emberhez nem
jut el az informacié arrdl, hogy milyen
tdmogatdsokat vehetnének igénybe,
és félelmeik vannak azzal kapcsolatban,
hogy elmenjenek egy intézménybe se-
gftséget kérni.

Oridsi motivéciot jelent szamomra
az is, amikor valaki teljes tagadasban
van példaul az alkoholizmusaval kap-
csolatban, és ezért a nullarol kell vele
épitkeznlink — ezeket az eseteket na-
gyon szeretem. Motival az is, amikor
olyan hajléktalanok jonnek be, akiknek
a szallasan — lehetéség és szakember hi-
jan — egyaltaldn nem foglalkoznak a flg-
g6séggel. Itt azonban mar kaphatnak
informacidkat, egy teret, ahol jézanod-
hatnak, és elindulhatnak a felépuléshez
vezetd uton.

O Kiberov: Engem mindig is érdekelt
az onismeret, hogy megfejtsem bizo-
nyos problémadk, traumak gyokereit.
Nekiink az dSnmegértés is eszkozink, és
a klienssel valo foglalkozés egy folyama-
tos Onismereti munka is. Tobbek kozt
ezért fontos, hogy a seqitd jarjon terdpi-
dba. Nem azért segitek, hogy gydgyul-
jak, de kozben ez is megtorténik, Egytt
fejlodom a klienssel, én is véltozom.

A segité szakmahoz szerintem nagy
élettapasztalat is kell, ezért a huszéve-
seknek ez a palya taldn még nem valé.
Onmagukat még nem ismerik, ezért
nem tudnak kezelni bizonyos helyzete-
ket sem, nem tudnak jél reagalni, lefagy-
nak. Az embernek elészér magaval kell
foglalkoznia, befelé figyelnie, és utana
tud mdsokra is figyelni. Ezért én azt tar-
tandm jonak, ha mindenkinek lehet&sé-
ge nyilna arra, hogy az egyetem elvég-
zése utan egy ,érzékenyitd szakaszon”
essen at, mondjuk dnkénteskedjen. Ezt
a munkat én azért tudom csindlni, és
azért érzem kompetensnek magam
benne, mert méar van élettapasztalatom,
dnismeretem - igaz, ez olyan szakma,
amit élete végéig is tanul az ember.

Alapszabaly szdmomra, hogy a kli-
ens velem egyenrangu fél. Nem ugy ke-
zelem, hogy ,én vagyok a szakember, és
feletted allok”, hanem egy meghallgato,
tdmogatd, teret add seqitd vagyok, aki
terelgeti az Utjan, hogy magara taldljon.
Az a célom, hogy a beszélgetésiink egy
ordjaban oldott és szabad Iégkort bizto-
sitsak szamara, és ha ahhoz van kedve,
hogy egy orat hallgasson, akkor tegye
azt. Tapasztaltam, hogy ha van valaki,
aki a kliens felé fordul, rafigyel, tdmaszt
ad, attdl & mar jobban lesz. Ez a segi-
té¢i munkdm mottdja. Nagyon jo érzés,
amikor valaki viddman jon be, vagy ha
rank mosolyognak az utcén, és esetleg
megszolitanak, hogy rég nem lattak
minket. Valamelyik prostitudlt egyszer
azt mondta, hogy az utcan kdézlekedd
emberek milyen csunyan beszélnek ve-
lGk, és milyen jo, hogy mi emberszamba
vesszik Oket. Ha adsz valamit a raszoru-
l6nak, akar olyat, ami praktikus segitsé-
get jelenthet szamara, akar egy jo szdt,
kedvességet, vagy ha csak egy percig
odafigyelsz ra, az mar nagyon sokat sza-
mit. Nekem ez a sikerélmény.



Hétfo:
10.30-12.30,
15.00-19.00

Kedd: 9.00-17.00
Szerda: 12.00-20.00
Csutortok: 8.00-14.00
Péntek: 8.00-14.00
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