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Tisztelt Olvaséonk!

Orémmel nydjtom &t Onnek alapitva-
nyunk legUjabb kiadvanyat, a sorban
a harmadik Terdpiumot. Hlen az el6zé
szamok mondanivaléjdhoz, most is a fel-
épllés utjat mutatjuk be klienseink és
kollégdink torténetein keresztil. E beve-
zet6 frasakor eszembe jutottak egy régi,
nagyon kedves bardtom gondolatai, aki
a Féluton Alapitvany induldsakor azt
mondta: ,Mindig segitsd és tdmogasd
a vildg legkiszolgéltatottabb rétegét — az
alkoholistakat —, 6ket, akiktél mar min-
denki elfordult”! O Kati Mati volt, aki méar
nem lehet kdzottlink.

A visszaemlékezést kdvetden roviden
bemutatndm a Terdpium harmadik szé-
mat, amely a felépulés eredményeként

oly sokszor emlegetett és fontosnak itélt
visszatérésrél szol. A nem ivas, a szer-
hasznélat abbahagyésa, a betegség el-
fogaddsa az elsé lépés az uj, jozan élet
kialakitdsdhoz. De ahhoz, hogy ezen
az uton valaki tovabb haladhasson, elen-
gedhetetlen a lelki, szellemi és fizikai élla-
pot karbantartasa, fejlesztése — melyhez
segitséget nyujtanak az 6nsegité rend-
szerek (AA, NA, stb.), valamint a kilonbo-
76 szocidlis intézmények, egészségligyi
szolgdltatdsok.

A felépulés folyamataban meghatéaro-
76 szerepe van a munka vildgaba torté-
né visszailleszkedésnek, természetesen
mindenkinek a sajat allapota, lehetdsé-
gei szerint. Van, aki a jézanodas sordn

Ujra megtaldlja helyét a régi munkahelyi
kornyezetében, és sokan vannak olyanok
is, akik valtanak, Uj szakmat és/vagy mun-
kahelyet vélasztanak.

Az intézményeinkben folyd szakmai
munkanak egyik fontos tapasztalata, hogy
akar a szenvedélybetegek, akar a pszichi-
atriai betegek dllapotvaltozasat vizsgal-
juk, mélyebb stabilitds azoknal figyelhetd
meg, akik haszndljak a munkat felépulé-
stk folyamatéban. Ezek a tapasztalatok
jelen kiadvanyunkban is megjelennek.

[tt szeretném megkdszonni Minda-
zoknak, akik vallalkoztak élettk, felépi-
léstik egy szakaszanak megosztasara,
hogy ezzel is segithessenek masoknak
a véltozas utjan elindulni, tovébbhaladni.
Koszonom.

Kovdcs Csaba

»,Nem a diagnézishoz kell kozeliteniink,
hanem az emberhez”

»Kell egy nagyon erds, stabil bazis”

»Ugy éreztem, itt szeretet vesz koriil”

»Vindennap szembesiilok vele,
hogy honnan jottem”




Mikor bejénnek, gyakran teljesen reményvesztettek: évek 6ta sodrédnak a teljes elmagdnyosodds felé,
sokuknak nincs csalddja, munkdja, lakhatdsa. Van-e visszaut? Lehetséges-e a vdltozds? Megtanulhat-
jdk-e menedzselni, kézben tartani a betegségliket? A Your Self Centrum segitéi hisznek abban, hogy
a pszichidtriai betegek megfelelé kezelés mellett képesek ,jol lenni”, visszailleszkedni a tdrsadalomba,
dolgozni és mdsokhoz kapcsolédni. Ez a folyamat mdr a terdpia alatt elkezdédik: a bentlakdk t6bb mint
a felének van munkdja. Az intézmény biztonsdgos, elfogadd kérnyezetet és hdtteret biztosit ahhoz, hogy
megtegyék az elsé lépéseket egy élhet6bb élet felé. Harom segitével: Adéllal, Brigittdval és Patricidval be-
szélgettiink, akik naprél-napra ebben tdmogatjdk Sket.

Féluton: Honnan érkeztetek az ala-
pitvdnyhoz és mi vonzott titeket erre
a teriiletre?

Adél: 2012-ben végeztem az ELTE
pszicholdgia szakén, klinikai szakirdnyon.
Nekiink azt mondték, elfelejthetjik a kli-
nikai 4llast, de én mindig Ugy éreztem,
pszicholdgusként ez a ,legjava”. Végul
fél év probélkozas utén sikerllt ide fel-
vételt nyernem. Eleinte megosztva dol-
goztam a Félut Centrum és a Your Self
kozott. Palyakezddként nagyon izgal-
mas és intenziv volt ez az idészak, sok
mindent gyorsan meg lehetett tanulni.
Fél év utdn aztan valasztas elé kerdltem,
és ide kértem magam. Itt jobban el tud-
tam magam képzelni, ez a tipusd munka
sokkal szabadabb, tébb mozgésteret
enged, mint a masik intézmény kotott
programja. Most mar hdrom éve vagyok
itt. Azt sem banom, hogy ez azért nem
egy korhdzi osztdly: a paletta nagyon
szines, sok tapasztalattal gazdagodhat
itt egy palyakezdé.

Patricia: En nyolc honapja dol-
gozom itt. Tavaly végeztem a Karolin

klinikai szakirdnyon, az alapképzést pe-
dig Pécsen végeztem. Az utam hasonld
Adéléhoz: arrol mar majdnem teljesen
lemondtam, hogy azt fogom csindlni,
amit szeretnék, mikor egy ismerésomaon
keresztul eljutott hozzdm ez az allasle-
hetéség. Ahogy a lefrast olvastam, arra
gondoltam, ez pont az, amit én csindlni
szeretnék. Jelentkeztem. Sorsszerlinek
éreztem, hogy ugyanazon a héten, ami-
kor innen visszajeleztek, egy iskoldba is
felvettek, de nem volt kérdés, mit vélasz-
tok. Engem mindig a klinikum érdekelt
és ez azdta sem viltozott.

Brigitta: Nyolc évvel ezel6tt vé-
geztem az ELTE szocidlis munka szakén,
és célirdnyosan egy tartds bentlakdsos
pszichidtriai intézményt valasztottam,
ahol hdrom évet toltéttem. Ide hdrom
és fél éve érkeztem — tehdt eddig csak
ezen a terlleten mozogtam. Sok min-
dent tudnék mondani arrél, mi vonzott.
Mindig érdekeltek a nagy pszichiatriai
kérképek, a személyiségzavarok. Ha
csalddsegitébe vagy hajléktalanszallo-
ra mentem volna, akkor is emberekkel,



mégpedig nehéz sorsi emberekkel
dolgoznék, de ugy gondolom, ha va-
laki megkapja azt a bélyeget, hogy
pszichidtriai beteg, akkor neki még ne-
hezebb. Szdmomra a veltk valé mun-
ka jelenti a legnagyobb motivaciot és
kihivast.

Féluton: Mit jelent ez a bélyeg? Milyen
tévhitek, sztereotipidk tapadnak hozzd?

Patricia: Amiota veltk dolgozom,
azt tapasztalom, hogy igazébdl az elsé
Ot percben lényeges, kinek mi a baja,
késébb ez mar teljesen irrelevanssa va-
lik. Van egy diagndzisuk, igen, de nem
a diagnoézishoz kell kozelitentnk, hanem
az emberhez. Amikor csoporton va-
gyunk, vagy elkezdiink valakivel dolgoz-
ni, teljesen hattérbe szorul, ki skizofrén,
ki depresszids. Nyilvan fontos tudni, kell
ezzel szdmolni, de hogyha megismerjik
Oket, akkor mar nem ez lesz az elsédle-
ges. Szerintem a legfontosabb az, hogy
Ugy kapcsolédjunk hozzajuk, mint em-
ber az emberhez, nem Ugy, mint egész-
séges a beteghez.

Adél: Nekink tényleg nem szémit,
de a klienseinknek viszont nagyon. Ok
azok, akik sajat boérukon tapasztaljgk
a tarsadalom intolerancidjat. A terdpia
els¢ szakasza gyakran errél is szdl, féleg,
ha felnéttkorban, hirtelen lesz beteg
valaki. Nekink is nagyon nehéz meg-
taldlni ebben az egyensulyt: hogy egy-
részt ne éreztessik vele, hogy beteg,
mert nem ez a lényeg, masrészt viszont
kialakitsuk az egyuttmukodést, felépit-
sk a betegségtudatot. Ha tdgabban
tekintjuk a tarsadalmat, azt gondolom,
a vildgot nem tudjuk innen megvéltani,
de mdr az is eredmény, ha a hozzatar-
tozokkal le tudunk Glni beszélni, és az &
elképzeléseiket tudjuk egy kicsit drnyal-
ni. A betegeink szinte mar tul vannak
edukalva a sajat koérképuket illetéen, de

a kornyezetiik és a tobbi ember nincse-
nek felzarkdzva ehhez.

Féluton: Mit gondoltok, van ebben
azért valamivdltozds, fejlé6dés?
Patricia: Azt sajnos nem észlelem,
hogy jobb lenne a pszichés betegséggel
él6k elfogadottsdga. Mikor pedig valami
tragédia torténik, nem az a konkluzid,
hogy taldn az egészséglgyre egy kicsit
jobban oda kéne figyelni, hanem az,
hogy ,ilyen embereket nem szabadna
kiengedni az utcéra, be kéne zarni dket”,
stb. Nem igazan kivanatos most akarmi-
lyen szempontbdl is méasnak lenni.
Brigitta: £n Ugy latom, leginkdbb
a betegek hozzétartozodi — akik nem tud-
nak mit kezdeni ezzel a helyzettel - kér-
nek segitséget ahhoz, hogy megértsék,
mi ez a betegség, hogy kell kezelni. Na-
gyon fontos az informacio, mert
minél kordbban elkezddédik
a pszichoterdpia és
a gyogyszeres keze-
lés, annal ,kony-
nyebben” tud

késébb rehabilitalédni, tarsadalomba
visszailleszkedni az egyén.

Féluton: Hogyan tudnak jél segiteni
egy ilyen helyzetben a csalddtagok,
hozzdtartozok?

Brigitta: £z azért nehéz, mert élta-
ldban pont a kornyezet az, ami nagy-
ban befolydsolja a kliens mUkodését,
személyiségét. Sokszor latjuk azt, hogy
valaki még rosszabb allapotba kerul,
mert a csalddi mikodés ,mérgezi”. A te-
rapia mentén nincs lehetéség a csaldd
egylttes bevondséra, viszont a kliensek
viselkedése felhivja a figyelmet a csalé-
di rendszerben kialakult diszfunkciokra.
Igy nekiink lehetéségiink van zavart kel-
té folyamatok feltarasara, korrekcidjara




és megszakitasara, amennyire ez lehet-
séges. Kiemelném, hogy terdpia sordn
mi csak a tineteket mutatd kliensekkel
dolgozunk. A veliik valé elszigetelt mun-
ka nem mindig hoz tartés eredményt,
mivel a zavar a rendszer — példaul a csa-
lad — mUkodésében, az egymés kozotti
interakcidban van.

Patricia: Err6l sz6l a csaladterédpia:
hogy noha ugy gondoljuk, ez az egyén
betegsége, valdjédban a rendszer beteg.
Ha az egyént kiemeljik és & jobban
lesz, akkor a rendszerben keletkezik egy
valtozés, amit nem tud kezelni. Sokszor
tapasztaljuk, hogy mi itt mar megszaka-
dunk egy-egy klienssel, de mivel a ko-
rilotte él6k nem valtoznak vele, Ujra
és Ujra ugyanoda tér vissza, ugyanugy
leromlik az allapota.

Adél: Ha vannak egydltalan korulot-
te él6k. Itt a kliensek jelentds részének
nincs is csalddja, vagy, ahogy az elébb
elhangzott, rosszabbul mukodik, mint
maga a tlnethordozé. A legnagyobb

probléma az elmaganyosodas, ami a re-
integracidt is borzasztdéan megneheziti.

Féluton: Mi a jellemz6, mennyire moti-
vdltak a hozzdtok érkezé kliensek?
Brigitta: Sok kliens Ugy érkezik hoz-
zank, hogy nincs otthona, munkahelye,
jovedelme, Osszességében nagyon re-
ménytelennek latja az életét. Az, hogy
bekoltozik, elsé korben az alapszikség-

Patricia: Ez nagyon 0Osszetett. Nyil-
van nem jo a nulla motivacio, mert ab-
bol nem lesz terdpia, de az is nagyon
fontos, hogy mit var, mit gondol, mi
fog torténni. Van olyan is, aki nagyon
motivélt, de irredlis célokat tliz ki maga
elé, ami akdr a terdpia abbahagyésa-
hoz is vezethet. Nyilvanvaldan kell egy
beldtés, tudas arrél, hogy valami nincs
rendben, és kell a szdndék is arra, hogy

»A kiinduldsi pont

mindig a szenvedésnyomas.”

leteit elégiti ki. Terdpids szempontbol
nekem az a reményem, hogy amikor
megtapasztalja itt az egyéni konzulta-
ci6, a csoport és az elfogadd kodzdsség
hatésat, kialakul egy bels¢ motivéacidja
arra, hogy 6nismeretre tegyen szert, fej-
|6djon, rehabilitalodjon.

ez véltozzon. De a gorcsds akardsnak
is sokszor rossz a vége, elkeriilhetetlen
a csalddds. Fontos tudatositani, hogy
nem csoda torténik, és nem is két hét
alatt, ez egy folyamat. Aki pedig csa-
ladi nyomdsra jon el, az nagyon ritkan
marad meg itt. A jelenlét dGnmagdban



kevés, kell az elkotelezddés. Persze arra
is van példa, hogy utkdzben jon meg
a motivacio.

Brigitta: A gondozasi terv is hasznos
ebbdél a szempontbol: szerzédést ko-
tink a klienssel arrél, hogy milyen prob-
lémdjén dolgozunk, milyen céljai van-
nak. Ez azt is megmutatja, ha nincsenek
célok. A bentlakdink és az ambuléns be-
tegeink kozott is nagy a kilénbség, hisz
a bejarésok tobbsége maguktél érkezik,
alapvetéen van bennlk egy egyuttmu-
kodés. A bentlakokndl viszont gyakran
az az elsédleges motivacio, hogy legyen
lakhatasuk.

Adél: Az allapot is donté — akik be-
koltdznek, altaldban rosszabb éllapot-
ban vannak, komolyabb a bajuk, mint
az ambuldns betegeknek. Az allapot
sulyossaga, a motivacié és az alapsze-
mélyiség kolcsonhatédsa hatdrozza meg,
kivel mire tudunk jutni. Ezeknek megfe-
leléen, rugalmasan alakitjuk ki a terédpids
célokat is. Nyilvdn nem ugyanaz a cé-
lunk egy hosszu ideje rossz allapotban
léve, kicsit mér leépllt skizofrén beteg-
gel, mint egy ambuldns klienssel, aki friss
gyasszal kiizd.

Patricia: Ugyanakkor magét a terdpi-
as céltis nagyon nehéz megfogalmazni.
Nagyon oda kell figyelni arra, hogy ne
az én célom legyen, hanem a klienssé,
ugy, hogy kdzben nem biztos, hogy 6
magatél felismeri. Jobban akar lenni,
ezt tudja, de erre igy dnmagdban nem
lehet leszerzédni. Mikdzben segitek ré-
szekre bontani a céljat, figyelnem kell
arra, hogy 6 tegyen bele, ne én. Es ak-
kor megint itt vagyunk az irredlis célok
kérdésénél.

Adél: A kiinduldsi pont mindig
a szenvedésnyomds. Abban sok eltérés
van, hogy milyen szintU — valaki psziché-
sen megborult, és jobban szeretné ma-
gat érezni, vagy konkrétan hajléktalanna

valt -, de a szenvedésnyomds

hozza ide ¢ket. A terdpids célok
sokszor a folyamat elérehalad-
taval derdlnek ki, mikor a bekol-
t6zés, ismerkedés utdn megnyug-
szanak a kedélyek.

Féluton: A gyakorlatban mennyi-
re vdlik szét az ambuldns és bent-
laké betegek csoportja?

Adél: Technikailag elvélik: hétkdz-
nap napi kétszer van csoport a bent-
lakéknak, de azért a hasonlé prob-
lémakkal kizdd nappalis kliensek is
csatlakoznak néha. Ok valasztjék meg,
hényszor jonnek, van, aki mindig itt
van, van, aki csak hetente egyszer-két-
szer. A nappalisok jelentds része egyéni
terdpidba jar, és minden hétvégén van
egy kifejezetten nekik szolé csoportunk
is. Itt mély, onismereti témékkal foglal-
kozunk, ami rendszerint a jobb &llapotu-
akat vonzza.

Brigitta: A bentlakdsok csoportjaba
az Onismereten és a pszichoedukacion
kivil sok minden mas is beletartozik: ze-
neterdpia, séta, konyvtarldtogatas.

Adél: Igen, nekik a szdmunkra alap-
vetének tlind dolgok is problémat je-
lentenek: régdta nem mozogtak, min-
den szocidlis tevékenységtél elszoktak.
Az is feladatunk tehdt, hogy tanitsuk
Oket, szélesitsik a latokoriket, hogy
Ujra elkezdjenek zenét hallgatni, filmet
nézni, sétalni, élmények érjék Oket,
azokat beszéljuk meg. Sok kommu-
nikécios, drdmds gyakorlatot hozunk,
memoriafejlesztd, jatékos feladatok-
kal készulunk. Mivel maga a hiany
nagyon komplex, poétolni is komp- A
lex modon kell. Az ambuléns kli- ﬁ\'
enseknél ezek az alapfunkcidk
dltaldban rendben vannak, nekik
az 6nismeret és a pszichoedu-
kécio a fontos.



Brigitta: Amikor idejottem, nem
voltak magas elvédrdsaim a kliensekkel
szemben. Aztdn megtapasztaltam, mi-
lyen hihetetlentl mélyre tudnak menni
onismeretben. Onnantdl kezdve abban
lattam a kihivast, hogy olyan feladatokat
vigyek, amik segitenek nekik még to-
vabb fejlédni, magukon dolgozni, egy-
mashoz kapcsolddni. Az én meglatdsom
szerint az a f& problémdjuk, hogy csak
felszinesen tudnak egymasra figyelni.

Adél: Igen, a pszichiatriai betegség
mindenképpen izolal és erésen bezar,
ebbdl kell kimozditani 6ket.

Patricia: Ahogy minden més cso-
port, a miénk is a kialakuld csoporttudat-
ra épit, ami szépen meg tud itt jelenni,
szemben egy koérhdzzal, ahol dllanddan
cserélédnek az emberek. Kérdés per-
sze, hogy mennyire mélyen, de azért
ismerik egymdst, kialakulnak kapcsola-
tok, bardtsdgok, van egy bizalmi légkor.
Torténeteket osztanak meg egymassal,
reflektdinak a masikra, megtapasztaljak
azt, hogy mds is él ilyen problémaval, és
lehet, hogy neki van valami megoldasi
mddja, tapasztalata. Azt is nagyon jo

1&tni, hogy kénnyen befogadjék az Uj
tagokat, segitenek nekik.

Féluton: Milyen ivet tud bejdrni itt egy
kliens a bekeriiléstél a reintegrdcidig?
Adél: Itt jon képbe az alapszemélyi-
ség. Megérkezik ide valaki valamilyen
dllapotban: onnantdl kezdve az alap-
szUkségletei ki lesznek elégitve,
és a csapat, a hely alkalmas
arra, hogy a bizalom
kialakulhasson.  Ab-
ban viszont, hogy
6 innen meddig
jut, mar a szemé-
lyisége a dontd.
Lattunk itt mdr
,csodakat” amikor
tényleg  szornyd
dllapotban jott vala-
ki, de ahogy stabiliza-
l6dott, ahogy a doktornd
bedllitotta a gydgyszerét, és eld
tudott jonni a személyisége, onnan-
tél olyan gyors és latvanyos fejlédést
produkalt, hogy mostanra senki nem
mondana meg rola, hogy & pszichiatriai

beteg. Aki akar, és a személyisége is
kedvez ennek, az nagyon szépen tud itt
fejlédni. Természetesen ez flgg attol is,
mennyire sulyos a betegsége.

Brigitta: Nagyon nagy huzoerd
az is, hogy sokan elkezdenek dolgozni,
amikor jobban lesznek, és ez a tébbi-
ekben is kialakit egy igényt arra, hogy

munkdjuk legyen. Mikor harom éve
idejottem, alig egy-két kliens
dolgozott, most meg
a bentlakdknak tobb
mint a fele.

Patricia: Tény-
leg csodas dolgok
torténnek. Kozben
meg az a nehéz,
hogy sokszor a kli-

ens mar készen élina
arra, hogy visszainteg-
ralodjon a tarsadalomba,
van munkdja, tudna akar

még egyet is vallalni, el tudja latni
magat, teljes emberként tud funkciondl-
ni, de egyszerten a kilsé kortlmények
nem engedik. Nincs csaldd, ami vissza-
fogadnd, annyit pedig nem keres, hogy



egy albérletet egyedil fenn tudjon tar-
tani. Kildenénk dket, mert készen allnak,
de mégis hova?

Adél: Erre nagyon j6 lesz a tdmoga-
tott lakhatés, ami egyébként mar terv-
ben van, ez a Féluton Alapitvany kovet-
kezé projektje.

Patricia: Igen, arra mar nagyon nagy
sziikség lenne. Ha megvaldsul, 6nallo-
sodhatnak anélkdl, hogy magukra len-
nének hagyva, tovébbra is szikséges
mértékben tudunk majd vellk foglal-
kozni.

Féluton: Mire lenne egyébként sziik-
séglik a kikeriiléknek ahhoz, hogy
fenntartsdk azt az dllapotot, amit itt
elértek?

Brigitta: A gyogyszeres terdpia a ké-
sébbiekben is nagyon fontos. Sokszor
tapasztaltuk mér, hogy azért kerult rosz-
szabb allapotba valaki, mert elhagyta
a gyogyszerét. Gyakori tévhit a bete-
gekben, hogy ha mdr jol van, nem kell
szedni. Azoknal, akik nem tdmogatott
kornyezetben élnek, fennall annak a ve-
szélye, hogy nem tudjak véllalni ezért
a felelésséget.

Adél: Ez attol fligg, mennyire alakult
ki a betegségtudatuk, ami egyénenként
nagyon eltéré lehet. Sok pozitiv példat
is tudok mondani, akik azt mondjdk,
Jpersze, hogy szedem, hogyne szedném,
attél vagyok jol". A kevésbé ellenérzott
nappalis klienseknél azért gyakran elé-
fordul, hogy az elején tesziink egy-két

kanyart, csak megprébdlia gyogyszer
nélkul is. Aztan mikor kidertl, hogy nem
megqy, akkor az orvossal egytt bedllitjdk
azt a minimdlis mennyiséget, ami kell.
Néhany embernél ez valdban odavezet,
hogy a jovében elhagyhatja a gydgy-
szert. Ez is egy folyamat.

Patricia: Igen,
az azért nagyon
nagy lokést

tud adni, nagyon megdobja az onérté-
kelést, ha mar valami kilsé kémiai szer
nélkal is jol tudnak funkciondlni. De
ehhez kell a komplex egytttmUkodés
az orvossal. Persze van olyan diagnoézis,
ami ezt nem teszi lehetévé. En azt gon-
dolom, a kikertlés utdn arra van szik-
séglk, hogy kapcsolatban maradjanak
velink vagy maés szakemberrel. Lehet,
hogy ez médr nem lesz olyan rendszeres,
de fontos tudnia, kihez kell fordulni, mit
kell csindlni, ha baj van. Nagyon fontos,
hogy legyen egy védéhalo, ahova nydl-
ni lehet, ha szikség van ra.



Féluton: Gondolom a kézosség is egy
ilyen fontos megtarto eré.

Brigitta: Igen, abszolut. Akdr a be-
jarosokat, akér a bentlakdkat nézem, ha
mar eljutnak odaig, hogy valamiben
meg tudnak kapaszkodni, akkor sike-
reket érhetnek el. A redlis onértékelés,
helyzetfelismerés is fontos. Az irreédlis el-
varasok kudarcokba Utkdznek, ilyenkor

gyakran a sikertelenség érzésével taldl-
koznak a kliensek.

Adél: Az is baj, ha semmilyen céljuk
nincs. Meg kell taldIni ebben az egyen-
sulyt. Pont ez a pszichiatriai betegeknél
a masik véglet, és taldn ennek a munka-
nak a legbosszantdbb része, mikor latjuk,
hogy menne neki, tudna fejlédni, de
mégsem teszi, mi meg persze nem tol-
hatjuk rd a sajat elvarasainkat. Egy
id6 utan ilyenkor be kell
ismerntnk, hogy
mi mindent

megtettlnk, 6 pedig felnétt ember,
neki kell eldontenie, hogy végulis akar-e
valamit magaval kezdeni vagy sem.

Patricia: Szinte mar kozhely, olyan
sokszor elhangzik, de hihetetlentl fon-
tos az 6nismeret egy segitének, hogy
tudjam, az én megmentési fantdziamat
tettem-e rd a kliensre.

Brigitta: Sokszor nagyon nehéz ki-
varni, idét hagyni, mikor a kliens még
nem tart ott. Ha pedig mar minden
lehetséges médon megprobéltuk mo-
tivalni, és még mindig ringatjuk, az mar
nekink is megterheld. Igen, a segitd
szakméban dolgozunk és segitlink, de
arra is figyelni kell, hogy mi kézben hogy
vagyunk ebben, mennyire visel meg
minket, hogy éllanddan falba Utkodzunk,
sérllink-e vagy sem. Az is egy érdekes
kérdés, mennyire fontos a szamunkra,
hogy a kliensek elismerjék, hogy
a terapianak koszonhetéen lettek
jobban.

Adél: Itt is fontos az arany ko-

zéput. Nyilvan az se jo, hogy ,jaj,
maga mentett meg’, de veszé-
lyes, ha semmit nem ismer fel
abbol, milyen segitséget ka-
pott. A lényeg persze tényleg
az, hogy 6 stabilan jol legyen.
Brigitta: £s hogy ez tu-
datosodjon is benne! Sokszor
észre sem veszik a kliensek,
mennyi eredményt értek el
Példaul fél éve azon dolgoztunk,
hogy legyen munkdja, és mikor
felveszik, tovabbra is elégedetlen.
Persze kell, hogy legyen kovetkezd
cél is, de azért egy picit alljunk mar
meg, oruljink annak, hogy iddig el-

jutott! Valahol térsadalmi jelenség is,

hogy nincs megerdsitve az, ha valamit
letesziink az asztalra, mindig csak az el-
akadasok, a nehézségek vannak kiemel-
ve. Sok kliens fantazidjadban az szerepel,



hogy a terdpia csak ventilalasra alkalmas,
és arrél nem lehet beszélni, ha valamit
elértink.

Patricia: Pedig elképesztéen lénye-
ges, hogy az eréforrdsokra irdnyitsuk a fi-
gyelmet. Nyilvan, ha valaki eljon ide egy
problémaval, logikus, hogy azt gondolja,
arrol kell beszélnie, hiszen miért foglal-
kozzunk azzal, ami j&? De nagyon fontos
dtadni nekik, hogy ha nem lenne olyan
eréforréds, amire épiteni tudnak, akkor
azzal a probléméaval sem tudnanak mit
kezdeni, amivel idejottek. Tehat ezeket
fel kell tami, ennek pedig fontos része,
hogy vissza kell jelezni, ha valamit elér-
tek. A célokat pedig idérél-idére at kell
nézni Ujra, at kell értékelni, mi véltozott,
valtozott-e valami, haladunk-e. Az is le-
het, hogy a cél nem tukrozi azt, amit va-
l6ban akar, és akkor el kell engedni.

Féluton: Sokat beszéltiink az egyéni
célokrél. Tdrsadalmi szinten milyen
célokat lehetne megfogalmazni? Mit
lenne fontos tudniuk az embereknek
a pszichidtriai betegségekrél ahhoz,
hogy elfogadébbak, tdmogatéobbak
legyenek?

Brigitta: Talan pesszimistanak hang-
zik, de ugy gondolom, mi nem tudjuk

megvaltoztatni a tarsadalmun-
kat, az elGitélet él. Viszont
a pszichiatriai betegeknek is

van feleléssége, szlikebb és
tdgabb kornyezetikben nekik

is bizonyitaniuk kell, hogy tény-

leg tudnak dolgozni, kapcsolod-

ni. Minden oldalrél megtett apré
[épésekkel lehet valtoztatni, ha lehet
egydltalan.

Patricia: Oriasi zavar van a fejekben
ezzel kapcsolatban. Ha valaki beteg, ter-
mészetesnek vesszik, hogy elmegy or-
voshoz és kezelést kap, de az nincs ben-
ne a kéztudatban, hogy ez is kezelhetd,
egyltt lehet vele élni, jobban lehet len-
ni. Nem haldlos ftélet, ha valakinek van
egy diagndzisa. Sokszor bolondoknak,
Orilteknek nevezik &ket, jellemzd tév-
hit az is, hogy veszélyesek. Sajnos azok
az egyedi esetek kertilnek be a média-
ba, amik ezt a sztereotipiat épitik, nem
a pozitiv példak.

Adél: A fizikai betegségek parhu-
zamaval a terdpidban is gyakran éltnk,
sokat segit a betegségtudat kialakitd-
sédban. A cukorbetegség jo példa, mert
segit kilépni a meggydgyulok-nem
gyégyulok meg kérdéskorbdl és meg-
érteni, hogy akkor tud jol lenni valaki,

ha torédik a betegségével. Ami a tar-
sadalmat illeti, azt kéne meglédtni, hogy
valdéjdban semmi Ujat nem jelent egy-
egy pszichidtriai elvéaltozas, mindenki-
ben meglévd jelenségekrdl beszélink,
és ezek nem kategoridk, inkdbb dimen-
ziok. Erdekes kérdés, hol a hatar, ki tul-
érzékeny és ki személyiségzavaros, ki
“furcsa” és ki skizofrén.

Patricia: Mintha valami hamis vé-
dettség-tudat is lenne az emberekben.
Kénny szornydlkddni és megnyugtatni
magunkat, mennyire méasok vagyunk.
Holott az, hogy eddig nem kertltlink
ilyen helyzetbe, nem biztositék arra,
hogy ezutdn sem fogunk. Nincs koz-
tlnk min&ségi kilonbség: néla felszinre
tort valami, ami attél még benntnk is
ugyanugy ott lehet.



.g‘\\‘ ,Kell egy nagyon erés,

stabil bazis”

Pszichés betegséggel kiizdve az alapoktdl kellett ujragondolniuk, felépitenitik az életiiket. Elha-
tdrozdsuk, hogy vdltoztatni szeretnének, nagyon erés volt: mdra mindhdrman dolgoznak, céljaik
vannak. Sok segitséget kaptak, az intézmény biztonsdgos hdtteret nyujtott ahhoz, hogy megtegyék
az elsé, tétova lépéseket. Most is tdmogatdst, feltltédést meritenek hdttérorszagukbdl, mikézben
naprél-napra rengeteget tesznek 6ndll6 egzisztencidjuk megteremtéséért. Honnan jéttek, hova tarta-
nak, mit jelent szimukra a munka, hogyan képzelik a tovdbbi életiiket — errél beszélgettiink Krisztdval,

Timivel és Csabdval, a Your Self Centrum bentlaké klienseivel.

Féluton: Mikor, honnan érkeztetek, és
mivel kerestétek meg az alapitvdnyt?
O Kriszta: Decemberben lesz két
éve, hogy itt vagyok, el6tte négy és fél
évet toltdttem  elmegydgyintézetben.
Van egy fiam. Ugy keriiltem ide, hogy
apuékkal egyméstol fuggetlendl meg-
kerestik Gabrielldt, és pozitiv visszajel-
zést kaptunk, bekdltézhettem. En mar
ekkor elkezdtem &t zaklatni azzal, hogy
mikor mehetek dolgozni, nagyon sok
volt a négy és fél év, amit kihagytam.
Mindig az volt a vélasz, hogy még meg
sem érkeztem, kicsit nyugodjak meg,
toltédjek fel. Végul hdrom hénappal ké-
sébb sikertlt munkat taldlnom. Fiatal-
nak tartottam magam ahhoz, hogy
egy olyan tartés intézménybe
menjek, ahol ,csakigy” vannak
az emberek. Fontos nekem
a munka, az, hogy megteremt-
sem magamnak, amire sziksé-
gem van. Ugy gondoltam, ez
az dtmeneti otthon segitséget
tud nyujtani, hogy visszatalal-
jak 6nmagamhoz és megvivijam
a magam kis meccseit. Ugy érzem, itt
megkapom a tdmogatast, amire sziksé-
gem van. A csoportok is nagyon sokat
jelentenek, de még van mit tanulnom,
van miben fejlédnom.

O Csaba: Fn 2010-ben keriiltem kor-
hdzba, ugy fél évig voltam ott, aztan
2011 janudrjatol  bejardsként  vettem
részt itt a csoportokon, szeptember-
ben pedig bekodltdztem. Rakovetkezd
augusztusban kezdtem el dolgozni és
mellette esti iskoldba jarni. Ez még folya-
matban van, mert az évvégi vizsga nem
nagyon sikerult, oktéberben probilom
meg Ujra.

Azért jottem ide, mert nem volt
még egy olyan intézmény, ahol egy-
szerre tudtak volna lakdhelyet biz-
tositani, és kezelni a pszicholégiai
problémdmat. Itt minden alapot meg-
kapok ahhoz, hogy nyugodtan, nulld-
rol elkezdjem folépiteni az életemet.
Majdnem egy évet voltam az utcén,
akkor teljesen &tértékelédott minden,
az egész élet. Igy, hogy van egy biztos
alap, van hova hazamennem, van tiszta
ruhdm, ételem, sokkal kénnyebb volt
elindulni egy olyan Uton, amirél mar
nagyon régen letértem. Sokat segite-
nek a csoportok, beépllnek az infor-
maciok és a tarsas kapcsolatok is eré-
sodnek. Amikor ide megérkeztem, par
hénapon keresztll nem nagyon szol-
tam senkihez, de aztédn szépen lassan
vezéregyénisége lettem a csoportnak.
(Nevetnek) Legalabbis ezt allitjak.



Voltak komoly problémaim: édes-
apdm nagyon beteg volt, 6t dpoltam.
Aztan az utcara kerdltem és azzal szem-
besiltem, hogy vannak emberek, akik
nagyon sulyos csapasokkal kizdenek,
mégse dobjdk el maguktol az életet,
az élet élhetéségét. En is mashogy ke-
zelem mdr a nehézségeket, ezdltal jobb
embernek is tartom magam.

O Timi: En paranoid skizofréniaban,
panikbetegségben és depresszidban
szenvedek, harminc éves vagyok. El6z6-
leg majdnem egy évet voltam koérhdz-
ban, elég lassan javult az dllapotom - itt
tobben is ajanlottdk nekem ezt a helyet.
Felvételiztem, varolistara kerlltem, janu-
arban pedig megérkeztem ide. El¢szor
drog indukalta pszichozis volt a diag-
noézisom, amit a massziv marihuana-fo-
gyasztas valthatott ki, de mas, tizenéves
koromig visszanyuld elézményei is
voltak. Két nagyobb visszaesésem volt,
utdna Uj diagndzisokat kaptam. Sajnos
nem vettem elég komolyan a gydgy-
szerszedést, és tul is hajtottam magam.
Meg kellett tanulnom, hogy az egészsé-
gemet nem érdemes kockdztatni egyet-
lenegy munkahelyért sem. Tizenegy
o6rat dolgoztam heti hat napban, rdada-
sul egy nagyon porgdés helyen, konyhai
kisegitéként. Meg kell hogy mondjam,
rengeteg munkahelyem volt, féleg ke-
reskedelmi terlleten. Az alldsinterjukon
valahogy mindig sikerllt Ggy mene-
dzselnem magam, hogy folvegyenek,
viszont megmaradni mar nehezebb volt.
Egyszer a felettesemmel vald konfliktu-
som, maskor az erés gydgyszerek hatasa
miatt kellett eljdnném.

Amikor idekeriltem, még eléggé benne
voltam a pszichotikus fazisban, furcsan,
fenyegetéen, bordsan lattam a vildgot.
Mondték, hogy nyugodtan érkezzek
meg, ne kapkodjak. Akkor kezdtem el
azon gondolkozni, hogy szeretnék egy

olyan részidés munkat, amit magabizto-
san el tudok végezni, és nem kell azon
aggddnom, hogy nem tudom teljesite-
ni, amit elvarnak. Jartam egyik allasin-
terjurél a masikra, alldsportalokon re-
gisztraltam, rovid motivacios leveleket

lefekidni, és mostandban mar semmi
gondot nem okoz, ha nyités vagyok
és 4:40-kor kell kelnem. Kordbban liter-
szamra ittam a kavét, hogy egyaltalan
tudjak magamrol. Fontos megtaldlni
ezeket az apré tényezdket, amikkel

»2INekem az a furcsa, ha valaki 4gy
megy munkdba, hogy nem szereti”

kuldtem az europassos Onéletrajzom-
mal. [gy tébb interjura is behivtak, végdl
pedig felvettek egy druhazba részmun-
kaid6és pénztarosnak. Mar korabban is
dolgoztam hasonlé allasban, és nekem
tetszett, mert szeretek emberekkel fog-
lalkozni. Ugy gondolom, az ezzel jar6
konfliktusokat is jol kezelem, mert nem
tartds, az az egy-egy nehezebb termé-
szet(l vasarlo is csak két-harom percet all
ott, utdna Ugyis tovabbmegy.

Féluton: Ez egy jo felfogds.

O Timi: Igen, ezzel nem kell folya-
matosan szembesUlni. De azért
voltak nehézségek, mert el6tte
j6 méasfél évig nem dolgoztam,
és kordbban sem voltak tul jo
tapasztalataim a munkahelye-
immel. Nem is azt mondom,
hogy romlott az &llapotom,
de egy kicsit ¢sszezavarod-
tam, mert azért elég sok volt

a stressz. Itt bent nagyon bé-
toritottak, hogy ne adjam fol.
Szerintem mindenkinek meg
kell taldlnia, mi segit neki abban,
hogy dolgozni tudjon. Vélemé-
nyem szerint az egyik legfontosabb,
hogy az ember kipihent legyen: hosz-

szU tdvon nagyon megtéril az elegen-

dé alvas. En minél elébb igyekszem

magunkat tudjuk segfteni. Mindenhol
van munkakori leirds, jo, ha azt atragja
az ember és tudja, mit varnak el téle. Ez
a betegségben is rengeteget segit, mert
ad egy magabiztossdgot, onbecsiilést,
arrél nem is beszélve, hogy masok is
észreveszik, megbecsilik. Nem vélet-
lendl taldltdk ki régen a munkaterapiat,




bizonyitottan gyogyité hatdsa van. Min-
den kezdet nehéz, de érdemes belevag-
ni. Meglepd, mennyi j¢ szarmazik beléle
és milyen j6 életérzést ad, hogy gondos-
kodni tudok magamrol, sét, esetleg ma-
soknak is segithetek.

Féluton: Milyen érdekes ez, hogy
mennyire mds hatdsa van annak,
hogy valaki agyonhajszolja magadt,
vagy normdlis idékeretek koézott,
motivdltan, pihenésre is idét hagyva
dolgozik. Te emlitetted Kriszta, hogy
nagyon hidnyzott mdr a munka. Mi az,
ami neked a legfontosabb volt, ami
leginkdbb hidnyzott?

O Kriszta: A munka feltoltédés, egy-
fajta kikapcsolddas nekem, amit onma-
gdban attol, hogy itt vagyok, még nem
kapok meg. Nagyon fontos az elismerés
is, és az, hogy a magam ura lehessek.
Ez a munka, amit taldltunk, taldn nem
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mindenkinek a vagyalma: egy szalloda-
ban vagyok mosogatd, de én szeretem.
El is ismertek itt oklevéllel, plusz jutta-
tdsokkal. Meglepett, hogy ugymond
“csak” egy mosogatot is elismerhetnek,
ez nagyon jo érzés volt. Sajnos ebben
az évben sokat betegeskedtem, ami ta-
valy nem volt jellemzd. Ezért most kicsit
neheztelnek ram, mert mikor én nem
dolgozom, egy kulsés cégtél kildenek
embereket, akik nem mindig végzik tgy
a munkdjukat, ahogy kéne. Mondjuk az,
hogy hidnyolnak, végulis szintén egy jo
visszajelzés.

Féluton: Mit gondolsz, hogyan sike-
riilt elérned, hogy ennyire megbecsiil-
jenek, elismerjék a munkddat?

O Kriszta: Onmagamat adtam. Tudjék,
hogy beteg vagyok, bér a betegségem
tipuséval valdszinlileg nincsenek telje-
sen tisztdban. Azt viszont latjdk, hogy

emberileg és munkatérsként odateszem
magam. Nem kell széIni, nem kell min-
denta szamba ragni.lgaz, az elsé harom
hénap piszok nehéz volt, végigszenved-
tem, mert nagyon gyorsan kell moz-
gatni az anyagokat. Nem tudtam kon-
centrdlni, minden bajom volt. Esténként
ugy jottem ide vissza, hogy én ezt nem
birom, nem csindlom. Itt bent viszont
megkaptam a biztatast, hogy Kriszta, ne
adja fel, menni fog, 6ssze fog jonni. Ez
a kettésség munkalt bennem, és végul
gyézott az, hogy ha régen is meg tud-
tam csinalni barmit, akkor most ez miért
ne sikertiine?

Féluton: J6, hogy mégdtted dllt egy
ilyen tdmogaté k6zdsség, mikézben
te is beleadtad a sajdt részed.

O Kriszta: Igen, muszdj volt, és sze-
retem is csindlni. Voltak lakdk, akik cso-
dalkoztak, hogy nem panaszkodom



a munkara, féleg Ugy, hogy a betegség-
embdl kifolydlag gerincproblémaval is
kiizdok. De nekem az a furcsa, ha valaki
ugy megy munkdba, hogy nem szereti.
Ha mdr dolgozik, akkor olyan feladatot
végezzen, ami megfelel a szamara.

Féluton: Csaba, neked mi volt a leg-
fontosabb abban, hogy munkadttaldlj?
O Csaba: En egész életemben dol-
goztam, mar fiatal gyerek koromtdl, itt
pedig az embernek egy idé utidn ja-
vasoljék, hogy kezdjen bele valamibe.
Nekem szerencsém volt, egyik lakotar-
sam a Semmelweis Egyetem Moravcsik
Alapitvanydnal dolgozott, &t kértik
meg, hogy kérdezze meg, van-e felvé-
tel. Bementem beszélgetni és fél évre
ra folvettek. Most mdr lassan harmadik
éve dolgozom itt. Az dpoloktdl, terape-
utdktél minden tdmogatast, segitséget
megkaptam ahhoz, hogy elinduljak
ezen az uton.

Féluton: Mit mondandil el err6l a mun-
kahelyrél?

O Csaba: Megvéltozott  munkaké-
pességleket foglalkoztatnak nélunk
haromféle besorolds szerint. Sok terd-
lete van a cégnek, van konyvkotodénk,
van egy galériank a Thokoly uton, ahol
azokat a képeket szoktuk kidllitani, amit
a koérhdzban lévok festenek. A Balas-
sa utcdban Osszeszerelési munkdkkal
és hasonlokkal foglalkoznak. Es van
az a hely, ahol jelenleg én dolgozom,
az Alkotéhaz: itt sajat mihelyem van,
madaretetéket és odukat gyartok egyé-
ni elképzelés alapjan.

Féluton: Hogy jott pont a maddretet6?
Te vdlasztottad ezt a feladatot?

O Csaba: Van egy mdsik szervezet,
az Erdémentd Alapitvany Ujpesten,
nekik én vagyok a kapcsolattartéjuk,

engem kerestek meg el6szor azzal,
hogy partner lenne-e ebben a mi ala-
pitvanyunk. Mondtam, hogy persze, ha
adnak valamiféle tervet, meg szersza-
mot, amivel meg lehet csinalni, akkor jé.

»Az, hogy
itt biztonsagban
éreztem magam, adott
egy magabiztossdgot,

Félaton: Ugy érzem, mindannyian
nagyon céltudatosak vagytok. Hogy
alakultak ki ezek a célok és itt milyen
segitséget kaptatok ahhoz, hogy elér-
jétek 6ket?

O Timi: Nekem gyerekkoromban
nem igazan voltak kotelezett-
ségeim, kitlizott céljaim,
nem  tdmasztottak
felém elvarasokat,
vagy ha mégis,
figyelmen kivil
hagytam Oket.
Nem tudtam,

a magabiztossdg pedig
segitett, hogy kitartsak
a munkaban a kiilonb6z6
nehézségek kozepette.”

Féluton: Ha jol értem, ez tel-
jes mértékben alkotémunka.
O Csaba: Igen. De cégen
beltl is foglalkoztam mar
sok mindennel: sz6nyegeket
szOttem, kerti munkdkat csi-
nédltam. A kedvencem mégis
a faval valé munka. Hébe-ho-
ba Osszerakok néhdny butort
is. JOI érzem magam ebben
nagyon. Meg héat vannak kozos
programok, kirdnduldsok, nyari
tadbort szerveznek. Kapcsolatban
vagyunk a Kézenfogva Alapitvannyal
is, velik segité vasarokon szoktunk
egyUtt arusitani. Szdéval ott is jo a ko-
76s5ség. Szerintem ez a legjobb alap
ahhoz, hogy az ember pozitiv dolgot
hozzon létre.



mi a szorgalom, hogyan kell tanulni,
ezeket mind felnétt fejjel sajtitottam el.
Kézben a média azt sugallja, hogy min-
denre képes vagy, és mindent azonnal
meg kell szerezned. Az én generaciom
és a mostani fiatalok szerintem nem
nagyon latjak, hogy érhetik el a célja-
ikat, segftséget sem nagyon kapnak
hozza, ezért sorozatos kudarcok érik
Oket. Nem ismerjik a sajét korldtainkat
sem. En is Ugy ismertem meg, hogy
kérhdzba kertltem, mert tdlhajtottam
magam, de ebbdl legaldbb biztosan
megtanultam, hogy nem fogok heti
hat napot tizenegy 6raban dolgozni. Itt
az intézményben — ahogy mar Csaba is
mondta —, buzditanak minket arra, hogy
jo irdnyba valtoztassunk, elvégre errdl
sz6l a rehabilitacié. Ennek fontos része
az a biztonsagérzet, amit kapunk. Ne-
kem sokat jelentett, hogy huszonnégy
6rds névéri felligyelet van, rendszeresen
taldlkozunk a pszichidterrel, mindennap

14

van csoport, tehat nem kell félnink
a betegséglnktél. Ebben a légkdrben
fel tudunk oldédni és tudunk olyan cé-
lokkal foglalkozni, mint a munkavallals.
En mindenképp akartam dolgozni, ugy
érzem, nem vagyok olyan rossz allapot-
ban, hogy tartds intézménybe kerdljek.
A csalddom részérél sajnos eléggé ma-
gamra vagyok hagyva, Ugyhogy nincs is
mas megoldas.

Az, hogy itt biztonsdgban éreztem
magam, adott egy magabiztossagot,
a magabiztossdg pedig segitett, hogy
kitartsak a munkdban a kilénbozd
nehézségek kozepette. Mert nyilvan
eléfordul, hogy felerésddnek a beteg-
ségem tlnetei és ahhoz, hogy ezek-
kel a helyzetekkel meg tudjak kizde-
ni, kell egy nagyon erds, stabil bazis.
Most mar biszkén mondhatom - hala
az intézménynek és Gabriellanak, aki
batoritott —, tényleg bevalt a mun-
kahely. Meg vannak velem elégedve,

egy biztos ember vagyok nekik, mar
tébbszdr kaptam elismerést anyagi
tdmogatés forméjaban és dicséretben
is, a pénztar szektorban a honap dol-
gozoi kdzott szerepeltem. Tavaly majus
ota dolgozom itt, és azota egy elélép-
tetést is kaptam, most egy felelésség-
teljesebb, kicsit kevesebb robotolassal
jard poziciéban dolgozhatok.

Féluton: Azért ezt magadnak is ko-
szénheted, ezt se felejtsiik el hozzd-
tenni.

O Kriszta: Igen, ezt kifelejtetted, Timi.
Az én torténetem még az elmegydgy-
intézetre nyulik vissza. Négy és fél évet
voltam bent, amibdl az elsé masfél-két
évem azzal ment el, hogy minden aldott
nap sirtam. Valamikor menet kozben
kapcsoltam, hogy ez igy nem mehet
tovébb, hisz van egy fiam, akinek sziik-
sége van még ram. Ettél a pillanattol
kezdve lettek céljaim, és tobbé nem



adtam fel. Azt mondtam magamnak,
ami tortént, megtortént, nem tudunk
rajta véltoztatni, de az élet nem &ll meg,
és a gyereknek sziiksége van az anyjara.
Az elsé célom tehdt az volt, hogy latni
szerettem volna, ezt egy honapon beldl
el is értem. Csakhogy ezen a taldlkozon
nem csak & meg én voltunk jelen, ha-
nem az édesapja is — akivel nem élttink
mar egyUtt —, a pszicholdgusné, a pszi-
chidter, a névér. Figyelték, elbirja-e ezt
a terhet az anya-gyermek kapcsolat, jot
tesz-e egyadltaldn a gyereknek. Szeren-
csére ugy itélték meg, hogy jot tesz neki,
és onnantdl kezdve havi egyszer lathat-
tam, levelezhettink is. Ha éppen nem
a fiam, akkor apuék jottek be.

Ugy voltam vele, hogy ha sikerilt
ezeket a lépéseket megtennem, akkor jé
uton jarok ahhoz, hogy gyégyultabbnak
mondhassam magam, élhessem az éle-
temet. De nagyon megviselt, hogy két
évet elpazaroltam bd&gésre. Fél évente
volt odabent felllvizsgélat, de fél év
javuldst még nem vesznek figyelembe,
mert lehet, hogy valakinek csak éppen
hulldamzik a hangulata és jol van, néhany
hét mulva pedig visszazuhan. Széval
Ugy gondoltam, meg kéne tartani a fol-
felé ivel® palyat, ezért igyekeztem minél
tobbszor pozitiv irdnyba terelni a gon-
dolataimat: a fiam felé, azok felé, akik ak-
kor is kidlltak mellettem, amikor bajban
voltam.

Aztan egyszer csak munkat ajanlot-
tak. Ezbentis nagy sz6, mert nem biznak
rd akarkire akdrmit. Nem nagy dolgokrdl
beszéltnk, takaritas, étkeztetés, minima-
lis 6sszegU anyagi tdmogatasért cserébe.
Nagyon jo volt, hogy Ujra dolgozhattam,
ezzel megint kicsit el6rébb jutottam.
Ahogy jottek ezek a kis aprésagok, egy-
re inkdbb azt vettem észre, hogy kinyflik
a vilag. Hidba voltam ott, mar mashogy
|dttam a dolgaimat, az életet.

Ugy gondoltam, a fiam miatt — és ak-
kor még ugy voltam vele, hogy az apja
miatt is — meg kell tennem ezeket a Ié-
péseket. Ide bekerllve aztdn, ahogy
mondtam is, egy kicsit inkabb vissza kel-
lett vennilik az aktivitdsombal, igy nem
hamarkodtam el semmit. Ugy érzem,
hogy jo helyen vagyok. Hogy valahova
megérkeztem, ahonnan aztan kénnye-
debben tudok majd tovabblépni.

O Csaba: Nekem annyiban volt segit-
ségem, hogy a nagybdtydm nagyon
sok mindenben tdmogatott, féleg lelki-
leg. Az 6 tandcsai vittek abba az irdny-
ba, hogy be is tudjanak teljesilni azok
a lehetéségek, amiket itt felkinaltak,
meglebegtettek eléttem. Azért az na-
gyon nehéz volt, amikor Kardcsonykor
az utcan fagyoskodtam és lattam, hogy
azemberek Gnnepelnek, egyltt vannak.
Akkor az ember elgondolja, mit meg
nem adna azért, hogy Ujra atéljen ilye-
neket egy normalis csalddban, normadlis
koralmények kozott. Es ha ennek az az
Utja és maodja, hogy munkéba éllok és
sajat kezembe veszem az életem irdnyi-
tésat, akkor ez az egyetlen jarhato ut. gy
éptlilnek ki a célok.

Nem mondom, hogy
szerencsém volt, mert
€z nem szerencse,
hanem sulyos
gydsz. De ha
nem igy tortén-
tek volna a dol-
gok, akkor nem
biztos,  hogy
elsére élek min-
den lehetéséggel.
Amikor édesanydm
meghalt, nekem iga-
zabdl minden mindegy
volt, de jott a nagybatydm és
azt mondta, nem lehet itt megalini, to-
vabb kell menni.

Féluton: Szé6-
val 6 nagyon
fontos neked.
Jelenleg is td-
mogat?

O Csaba: Igen,
igen. Apai agon
mélyen  valldsos
a csalddunk, 6 most
visszavezetett ahhoz,
amiben  gyerekként
hittem, és ez hozzése-
gitett a valtozashoz.
Meg van itt egy névér-
ke, Hajnalkdnak hivjak,
6 is sokat segitett, nyo-
mott eldre, lyukat be- |
szélt a hasamba, hogy
tanulnikell, nem szabad
megalini. Mondta, hogy
még fiatal vagy, menjél,
csindld, csindld! Nagyon
j6 hatéssal volt rém.
Abban is tdmogatott,
hogy kezdjek el spor-
tolni, ennek kdszonhets,
hogy majdnem fél évet



jartam kiizdo-
sportra. Most
abbahagytam,
mert egy hoéna-
pon beldl hdrom
dolog jott 6ssze,
és ez igy egyszerre
nem ment. A mun-
ka nagyon fontos
volt, mert pénzhez
jutottam,  aldozhat-
tam arra, amit szere-
tek, az iskola pedig
végre egy olyan cél
volt, amit sajat magam
tlztem ki és végig aka-
rom csindlni.

.rﬂdr
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Féluton: En gy Idtom,
mindannyian nagyon
lelkesek vagytok je-
lenlegi  dlldsotokkal,
helyetekkel kapcsolat-
ban. Mi az, amit még
el szeretnétek érni
a kézelebbi vagy tdvo-
labbi jévében?
O Timi: Szerintem
az mar el6ttetek sem
titok, hogy tervez-
getem a kikoltozést.
% Januarban lenne két
éve, hogy itt vagyok,
és adodott most egy
j6 lehetéség, egy
olcsd  albérlet.  Ré-
addsul itt van a ke-
riletben, amit mar
megszoktam, ahol
baratokat sze-
WA cztem,  ahova
WY vissza szeretnék
még jarni egyé-
nizni. Hosszu
tdvon ennél

a cégnél szeretnék maradni, de gon-
dolkozom rajta, hogy egy madsik &ru-
hdzba kérem majd az 4thelyezésemet,
mert f6 célom, hogy tdbb idét tudjak
szanni az 6nkéntes munkamra, és ezt
ugy egyszeribben meg tudnam ol-
dani. Nyilvdn a munka kell, mert va-
lamibél el kell tartanom magam. Egy
ideig még mindenképp jé lenne itt
maradni a kerlletben, de ha mar elég
stabilnak érzem magam ahhoz, hogy
Uj helyre koltdzzek, akkor megteszem.
A késébbiekben szeretnék férjhez men-
ni és gyereket sziini. De ki szeretném
varni az igazit. Inkdbb egyedul legyek
maganyos, mint valakivel.

Féluton: Akkor te nagyon komoly
forduléponthoz érkeztél most. Mon-
dandl valamit az 6nkéntes munkdradl,
amit végzel?

O Timi: Igen. En a magéanéletemben
sokat foglalkozom a hittel, az dnkéntes
munkdm is ehhez kapcsolddik. Mar tiz
éve csindlom, de tobb idét szeretnék
raszanni. Egy oktatoprogramban veszek
részt.

O Kriszta: En is sokdig szeretnék ennél
a széllodanal maradni, mert nagyon jo
a csapat és a fénokség is rendes. Ré-
gebben dolgoztam egy gyermekekkel
foglalkozd alapitvanyndl, ahol a hatré-
nyos helyzet( és rendezett kortiimé-
nyek kozul érkezé gyerekeket probéltak
egyesiteni, illetve alkohol-, drog- és
cigarettaprevenciés  programok s
voltak. Jelenleg a betegségem nem
engedi, hogy ebben a formdban gye-
rekekkel foglalkozzak, de nagy almom,
hogy egyszer tagja lehessek egy ilyen
alapitvanynak. En is szeretném megta-
[aIni életem parjat, aki elfogad olyannak,
amilyen vagyok, és nyilvan én is 6t. Nem
kotom feltételekhez a szeretemet, és
azt szeretném, ha a masik sem tenné.

Az elsédleges pedig az, hogy a fiammal
mindig jo legyen a kapcsolatom.

O Csaba: A kozelebbi jovében szeret-
ném magam nagyon jol érezni, szora-
kozni (nevet). Viccet félretéve, vannak
kozelebbi terveim, példdul szeretném
befejezni a jogositvanyt. Kildtasban van
egy tdmogatott lakhatds, ami fontos
irdny lehet. Viszont ha felkindlkozna a le-
hetéség, hogy tobbet tudjak dolgozni,
toébb pénzt megtakaritani, akkor lehet,
hogy albérletbe mennék. Egyik csabi-
tébb, mint a masik, még nem dontot-
tem. A legtavolibb, egyben legerésebb
célom pedig a sajat egzisztencia megte-
remtése. A lehetéségek adottak, de per-
sze akadélyok is vannak. Tudnék menni
hajéra dolgozni, de nem tudok annyira
angolul. Tudnék menni a Siemenshez
fémipari munkahelyre, ahhoz pedig
aziskolat kéne befejeznem, a szakirdnyu
végzettséggel egyutt. Két évem abbdl
is van mar, csak be kéne fejezni. A leg-
kozelebbi cél, hogy sikeresen letegyem
az érettségit, utdna majd szépen sorban
jon a tébbi.

O Kriszta: A tdmogatott lakhatast én is
nagyon varom, az nagyon nagy lépcsé-
fok, ugrds lenne. Ugy érzem, ha ossze-
jonne, akkor én is tobb munkat tudnék
vallalni, tobbet tudnék a fiammal lenni
és anyagilag is tudnék neki segiteni. Ter-
mészetesen én is visszajarnék, azt na-
gyon fontosnak tartom.

Féluton: Nagyon k6szoném nektek
a beszélgetést, azt, hogy ilyen 6szin-
tén és mélyen beszéltetek magatok-
rél, és kivinom, hogy vdljanak valé-
ra a céljaitok. Bucsuzéul taldn arrdl
ejtsiink még néhdny szét, mire van
sziikségetek ahhoz, hogy stabilan jé!
és egyre jobban legyetek?

O Timi: Szerintem tobb dologra is.
Fontos a pszichoedukacio, vagyis hogy



informéciot kapjunk a betegséginkrdl,
arrél, milyen tunetekkel jar, milyen ke-
zelési moédok vannak? Ez abban is sokat
segit, hogy az orvossal megfeleléen tud-
junk kommunikalni, mert akkor tud jol
segiteni, ha mi is jol el tudjuk mondani
a problémankat. Nyilvan sok dolgot meg
tud llapftani rdnézésre, de ha figyeljuk
magunkat és meg tudjuk fogalmazni, mi-
lyen pozitiv, milyen negativ hatasai voltak
példaul a gyogyszereknek, az megkony-
nyfti a munkat. Nagyon alapveté dolog,
de a gyodgyszert rendesen kell szedni, ak-
koris, ha nem értlink egyet. Ha nem valik
be, idével Ugyis véltoztatnak rajta, de id6
kell ahhoz, hogy ez kiderdljon. Az alvas-
rol mar beszéltiuink, de nektink, mentalis
zavarokkal kiizdé embereknek kilon idét
kell szanni a pihenésre is. Nagyon fontos
az is, hogy taldljunk valami sportot, amit

szivesen  csinalunk.
En kocogni szok-
tam, illetve sok-

0
szor doéntok ugy, le rud 0y

Ondolﬂ'h m

mindig j6 a kap-
csolatom, midta
beteg vagyok,
51 mellettem

hogy legyalogo- an tov — all és tdmo-
’ A o 2

lok néhédny meg- egya\t’dl““‘J1 gy mény- En ezert gat, amiben

allét, és  mdris S’Z(’)l eZ AL intez test’ﬂeg, csak tud, sok

. bb 7 o os m ide, hogy . i

jobban  érzem ]Otte e“emﬂeg mindent meg

magam. A tapldl-
kozdsomrais figyelek.
O Kriszta: Timi na-
gyon sok mindent el
mondott.  Egyetértek, mind

a rendszeres gyogyszerszedés, mind
a kommunikaci¢ nagyon fontos. Ha 6sz-
sze is jon a témogatott lakhatds, nekem
sokat jelent, hogy vissza tudjak jarni.
Szerintem hetente itt leszek, sziikségem
van erre a hattérorszagra. Nagyon ori-
|6k, hogy bar édesapdmmal nem volt

1elkileg, $Z

feiwdjer‘;' kodik-

tudok vele be-
szélni. Szeretném,
ha a jovében anyu-
kdmmal is kozelebb ke-
rtlnénk egymashoz.

O Csaba: Nyugodt hattér kell, ahol
az ember testileg, lelkileg, szellemileg le
tud nyugodni, 4t tudja gondolni, mit is
szeretne egyaltaldn, hogyan tovabb. Er-
16l sz6l ez az intézmény. En ezért jottem
ide, hogy testileg, lelkileg, szellemileg
fejlédjek. Es ugy érzem, mikadik.

P Arz.em
s\lgy”eﬂ' :



,Ugy éreztem,
itt szeretet vesz korul”

Eveken keresztiil tsbb nagyon nehéz idészakon ment keresztiil a betegsége miatt, nem eqy ezek kéziil kérhdzban végzédott.
Hosszu id6 utdn taldlta meg a Your Self Centrumot, ahol elkezdett magdra taldlni, tdmogaté, megtarté k6zosségre lelt. Tobb
mint hdrom évet toltétt itt, és nehéz szivvel hagyta el az otthont, ami szdmdra a rendszerességet, tevékenységekkel teli k6-
z0sségi életet jelentette. A vdltds ugyan nem volt kénnyd, de Attila stabilan helytdll, a kinti életben is igyekszik megteremteni
maga szdmdra a biztonsdgot. Jelenleg immdr ét éve dolgozik a munkahelyén, ahol azzal foglalkozik, amit mindigis szeretett:
kertészkedik. Tervei, céljai vannak, a tovdbbtanuldson gondolkodik, hogy a jé6vében képes legyen felépiteni egy éndllé életet:
aztis nagyon szeretné, ha ehhez megtaldlnd a megfelel6 tdrsat. Attildval betegségérdl és terdpidjdrol beszélgettiink.

Féluton: Hogyan kezdédoétt a beteg-
sége?
O Attila: 1994-ben kezdtem el dolgoz-
ni az elsé munkahelyemen a Fékertnél.
Ugy négy évvel késébb lehetett vala-
mi torés, mert akkoriban jott ki el¢szor
a betegségem. Sok volt az idegeske-
dés, a féndkdm mindenért engem hi-
baztatott. Harom honapot toltottem
a Nyir¢ Gyula kérhazban,
ahol  megalla-
pitottak,

hogy depresszids vagyok. Nagyon rossz
dllapotba kertltem, vagy két-hdrom hé-
tig se éjjel, se nappal nem tudtam aludni,
dllandé menési kényszerem volt, nem
tudtam megnyugodni. Ezt a helyzetet
a szileim is nagyon nehezen tudtédk el-
fogadni, késébb édesanydm is nagyon
sulyosan megbetegedett. A munkahe-
lyemen nem nézték j6 szemmel, hogy
hénapokig kimaradtam, Ugyhogy fél
évre ra el is jottem onnan. Legaldbb
egy évig nem taldltam munkat, aztan
meg sokféle 4llast elvallaltam, voltam
gyorsétteremben, foldhivatalban, de
sehol se tudtam nagyon megmarad-
ni fél-egy évnél tovabb. Felvettek
egy éppen akkor nyité Tescoba,
ahol jé hdrom-négy hénapot
végigdolgoztunk,  aztan
egy az egyben kipende-
ritettek minket: le kellett
szamolnunk, és ahogy
mentdnk ki, a masik
bejératon mar en-
gedték be a kovet-
kezd csapatot — ez
nagyon durva volt.
Annyira megviselt
ez az eset, hogy
utdna ismét kor-
hdzba kertltem.

A két kérhdzi kezelés kozott lelkileg
hogy érezte magat?

O Elég j6 gyogyszereket kaptam, ugy-
hogy azért megvoltam, szépen kihtz-
tam, 1998 és 2006 kozott nem is kellett
korhdzba mennem. Havonta jartam
orvosi felllvizsgélatra az ideggondozo-
ba, akkor megkaptam a gydgyszereket.
Most is jarok, de csak negyedévente.
2007-ben, miutan eljottem a Tesco-bdl,
jott egy nagyon rossz idészak. Beke-
riltem egy pszichidtriai elldtasba, ahol
teljesen lenullaztak. Lecserélték a tiz éve
bevélt gydgyszereimet — a kedélyjavi-
tét, az antidepresszanst — olyanra, ami
az én szervezetemnek egyaltaldn nem
volt j6. Vagy huszonnyolc kilot fogytam
a gyégyszerelvonastol, a borddim kilat-
szottak.. végul életveszélyes Aallapot-
ban, csont és bérként kertltem be Ujra
a Nyirébe. Egy hénapig se enni, se inni
nem tudtam, alig maradt meg bennem
valami. Infuzién éltem, késébb is csak le-
veseket, pépeket ehettem, meg a rdkos
betegeknek készult tapszert — hdnapo-
kon keresztll csak fektidtem. Majusban
kertltem be, és kardcsonyra engedtek
haza, aztan januarban, februdrban még
vissza kellett jarnom. Nagyon kibori-
té volt ez mindenkinek, édesanyam is
ebben az idészakban betegedett meg.



Miutan kijottem a koérhazbal, fél évig 6
volt olyan rosszul, hogy az rettenetes.
Oruldk, hogy rendbe tudott jonni, de
azota is sok év kellett, hogy jol legyen.

Lelkileg kapott tdmogatdst valakitél
ezalatt?

O AHuman Sztradatdl jartak be hozzam
segiteni. Veltk akkoris tartottam a kap-
csolatot, amikor mar kijoéttem a koérhaz-
boél. 2008-ban megint egy kicsit nehéz
helyzetbe kertltem, de akkor mar nem
voltam ennyire rosszul: hdrom hénapot
toltdttem korhdzban, utdna pedig rog-
ton bekerlltem a Your Self Centrumba,
amit szintén a Human Sztrddasok ajan-
lottak. ElImentem édesanydmmal, meg-
prébaltuk. Végul a kérhazbol rogton
odamentem, és 2008 novemberétdl
2012 februdrjdig ott is maradtam. Az elsé
hdrom honapban nem is mehettem
haza, de én nagyon jél elvoltam. Az ele-
jén még nem nagyon tudtam csindlni
semmit, de néhdny hénap mulva mar
engedték, hogy a kertet gondozzam,
besegitsek itt-ott. Szerettem volna segi-
teni valamiben, és a tobbiek is csatlakoz-
tak hozzédm.

Milyen élmények érték bent a terdpidn?
O Réataldltam bent egy olyan tarsam-
ra, akivel mar a Nyir6 Gyula kérhazbdl
ismertlk egymast, itt nagyon joban
lettiink, egy szobdba is kertltink. De
majdnem mindenkivel nagyon jél 6sz-
szebaratkoztam. Sajnos szomoru esetek
is torténtek: egy fit dngyilkossagot kisé-
relt meg, utdna kérhdzba kerdlt, végul
egy masik véarosba koltozott. Meghalt
egy id&s névér, akivel nagyon joban vol-
tam, 6t nagyon sajnaltam — a csalddjaval
mai napig tartom a kapcsolatot. Mig
bent voltam, sajnos a nagymamamat
is elveszitettem, 2009 tajékan stroke-ot
kapott. Szerencsém volt, mert amikor

kimenén voltam, pont tudtam neki
segiteni, meg is tudtam latogatni. De
rettenetesen  megviselt, kiborultam,
amikor meghalt. A gydgyszerek ugyan
fonntartottak, de nagyon nehéz volt el-
mennem a temetésre.

Mit jelentettek, jelentenek ezek
a benti kapcsolatok, miben tudnak
segiteni?

O Tényleg jol megvoltunk bent, Ugy-
hogy megmaradtak a kapcsolatok. Volt,
hogy taldlkoztunk, elmentink ide-oda,
egyutt toltéttink egy marcius 15-ét,
vagy husvétra 6sszejottlink. Most mar
egy kicsit nehezebben tartjuk a kap-
csolatot, 6k nehezebben tudnak elsza-
badulni, mint én, de azért irni szoktunk
egymdsnak. A bent toltétt idé nagyon
jo volt, teljesen csalddias légkor alakult
ki — nagyon orultem, hogy megtaldltam
ezt a helyet, mert tényleg rengeteget
segitett. Gyakorlati dolgokban is
szamithattam  tdmogatasra,
példaul a leszazalékolas
intézésében.

Mi az, ami Onben
beliil megvidlto-
zott a Your Self-
ben?

O Nagyon j6 volt,
hogy voltak cso-
portok, megfele-
16, hozzdérté sze-
mélyzettel. Az eléz6
hely, ahol voltam,
embertelen volt: amikor
elmondtam nekik, milyen
féjdalmaim vannak a gyogysze-
relvonas miatt, nem hitték el, és kitettek
azért, mert elmentem kikérni a hazior-
vosom tandcsét. A pozitiv dolog ebben
az egészben az volt, hogy megtaldltam
a Your Self Centrumot, és igy egyenesbe



kerlltem. Sokféle csoport volt, irodalmi
csoport, rajzos foglalkozasok. Ugyan
nem nagyon tudtam rajzolni, de még-
is jol éreztem magam. Programokat
csindltunk, elmentiink megnézni egy
filmet, kirdndultunk, mindig volt valami
elfoglaltsdg, ami le tudott k&tni. Nagyon
jok voltak a beszélgetések: amikor vala-
mi problémdm volt, mindig széltam, le-
dltink beszélgetni, ami rogton segitett
- ez nagyon sokat jelentett nekem.

(ennek volt olyan része is, amikor vésarla-
si mania tort ram, durva tartozasokat csi-
néltam, amire az egész nyugdijalapom
rament). Szerencsére gyogyszerekkel
ezeket karban lehet tartani, de jobb len-
ne, haazegész nem lenne, mert nagyon
megneheziti az életemet, a partaldlastol
kezdve mindenre rdnyomja a bélyegét.
A legutolsd kapcsolatom is ezért ment
szét, mert bar nem akartam kontorfalaz-
ni, de a legelsd taldlkozén sem akartam

megvaltoztattdk. Persze azt is tudom,
hogy a gyogyszereknek kdszénhetem,
hogy jobban vagyok.

Bent a terdpidn mennyi idé utdn kezd-
hetett el dolgozni?

O Ugy a bekeriilésem utén két évvel.
Persze addig is besegitettlink sok min-
denben, amiben csak tudtunk. Délelétt
is, délutan is volt egy-egy napos, 6 volt
a felel6s a teritésért, csinaltuk a felmo-

,IHa szeretet vesz koriil, akkor az sem olyan vészes,
ha néha kijon a betegségemnek a rosszabbik része,

hogy ideges vagyok vagy tiirelmetlen.”

Vdltozott a felfogdsa, vélekedése
a betegségérol?

O Azt mondtdk, nem nagyon akartam
elismerni, hogy ez a betegségem, de
ki akar ilyesmit elismerni? En még min-
dig nem vagyok ezzel kibékilve, nem
szeretem, féleg, hogy most mar manias

depresszidt is megallapitottak nalam
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elmondani, mi a problémam: amikor
pedig kiderult, én voltam a gonosz, le
lettem hordva mindennek. Biztos a mé-
siknak is nehéz volt, de azért mégiscsak
nekem kell egy olyan betegséget meg-
élnem, ami soha nem gyogyithato. Ez
a betegség feléroli az embert, a gyogy-
szerek a kulsémet is, az egész életemet

sast, takaritast, mindent. Az idésebb
lakok sokszor nem tudtdk, hogy mu-
kodnek a mosogépek, nekik segitettlink
a mosasban. En nem szégyelltem soha
a kétkezi munkat, inkadbb élveztem, mert
soha nem volt olyan, hogy unatkoztunk
volna. Jo érzéssel toltott el, hogy tiszta
a kornyezet, tisztasdgban fekszink le,



és az is jolesett, hogy tudtunk segiteni,
vissza tudtunk adni valamit abbdl a ked-
vességbdl, amit ott kaptunk. Az is fontos
volt, hogy egyutt voltunk, kozosségben.

Késébb pedig mdr kinti munkahelyre
is jdrt, ha jol tudom.

O Két évig dolgoztam a Human Sztrdda-
nak, lakotarsammal egytt takaritottunk.
Amikor ez a lehetéség megsznt, akkor
pedig az Orczy Klubban takaritottunk.
Délelétt eljartunk dolgozni, és a megal-
lapodas szerint a délutani csoporton ott
kellett lenni. Széval ugy 8-t¢l 11-ig vagy
délig dolgoztunk, aztdn bementlnk,
megebédeltiink és mentlnk a csoport-
ra. Furcsa volt eleinte, de j¢ érzés. EI¢szor
nem ismertem sokakat a Human Sztdra-
datdl, csak két-harom munkatérsat, de
késébb megismerkedtink mindenkivel,
és 6k is mindig nagyon szivesen fogad-
tak minket, segitettek nekink.

Fel tudott késziilni valahogy arra
az id6szakra, amikor el kellett hagy-
nia az intézményt?

O Nehéz szivvel mentem el, de tudtam,
hogy nem lehet nagyon harom évnél
tovébb maradni. A kollégdmmal mindig
nézegettik az éllashirdetéseket, de vé-
gul édesanydmék taldltdk meg a Refor-
matus Egyhdz hirdetését az interneten,
hogy kertészt, karbantartét keresnek
a XV. kertletben. Ez az a hely, ahol most
is dolgozom, egy misszids haz. Sokféle
feladat van, sokszor adomanyokat — ru-
hédkat, tisztasdgi csomagokat, tartds
élelmiszereket — vittlink szét nehezen
megkdzelithetd teleptilésekre, orvoso-
kat szallitottunk, akik helyben vizsgaltak
meg a lakdkat. Més dolgokban is bese-
gitek, rendezvényeken, csomaghordds-
ban, a cipdsdoboz akcidéban. Takaritani
is jarok kilsé helyekre, példaul a csaldd-
segfté szolgdlathoz — egyszéval ez mar

joval tulnott a kertészkedésen és unat-
kozni nem lehet. Most mondjuk elég
rosszul mennek a dolgok, mert kétszer
is volt dtven szadzalékos leépités, majd-
nem én is belekertltem. Otddik éve dol-
gozom itt az egyhdzban, nagyon sze-
retem ezt a munkat, de félek, hogy igy
nem fogok egyrdl a kettére jutni.
Ezért is tervezem, hogy elvég-
zem ezt a szamitdstechnikai
tanfolyamot. Nagyon dréga,
ra fog menni az sszespd-
rolt pénzem, de meg kell
csindlni.

Visszajdr néha a Your
Selfbe?

O Kordbban még né-
ha-néha visszajarogattam.
Levelezek egy bentlakd fi-
uval, akinek nem nagyon van
senkije, téle tudom, hogy mar
majdnem mindenki lecserélédott,
de szivesen elmennék egy taldlkozora!
Volt bent is egy lany, aki sokat jelen-
tett nekem, de nem alakult jol a do-
log. Viszont a testvére kislanyanak
én lettem a keresztapja, és arra
nagyon buszke vagyok, hogy
keresztapa lettem, még ha rit-
kan is latom. Osszességében
csak két-harom ember maradt,
akivel tartom a kapcsolatot.

Mi tud a legjobban segiteni?

O Nekem az tudna leginkabb,
ha tényleg taldlnék egy magam-
hoz vald part, olyat, aki szeret en-

gem. Mert ha szeretet vesz kordl,
akkor az sem olyan vészes, ha néha
kijon a betegségemnek a rosszabbik

része, hogy ideges vagyok vagy tdrel-
metlen. Az otthonban példaul semmi
ilyen bajom nem volt, mert éreztem,
hogy szeretet vesz kordl. Az lenne

az igazi segitség, ha most is ezt érezhet-
ném, taladlnék egy tarsat és csalddot tud-
nék vele alapitani. Egy-két kapcsolatot
kivéve eddig a legtébben csak kihasz-
néltak. Ez nagyon elkeserit, mert ebben




a betegségben pont a bizonytalansag
a legrosszabb, és az a legjobb, ha az em-
ber biztos kapcsolatban van, biztos
alapok vannak mogotte és szeretik, ha
nem kell dllanddan aggddni a kapcsolat
miatt is, meg a munkahely miatt is. Min-
denkinek rossz a létbizonytalansag, de
neklnk ezzel a betegséggel taldn még
nehezebb vele szembenézni. A csa-
ld&dom persze ott van mellettem - de
nemrég toltéttem be a negyvenet, és
orultem volna, ha a parommal tudtam
volna Unnepelni.
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Hogyan tud téré6dni magdval, mit tud
megtenni sajdt magdért, hogy jol le-
gyen a mindennapokban?
O Rendszeresen eljarok orvoshoz, ez
nagyon fontos. Testvéreméknél most
baba sziletett, hozzdjuk elmegyek
néha segiteni egy kicsit, attol legaldbb
jobb kedvem van. Probdlom keresni
a tdrsasadgot, de mostanadban ez kicsit
nehéz. £z az allapot sok mindent leépi-
tett bennem, és dnbizalmam se nagyon
van, ha mindig csak elutasitast kapok.
Abban bizom, hogy a tarskeresén ke-
resztil taldlok valakit, de nagyon rosszul
esik, hogy néha ott is kifejezetten durva
valaszok érkeznek, holott én csak any-
nyit irtam valakinek, hogy szivesen
M. megismerném. Ha régi bara-
tok hivnak, mindig nagyon
.\“ szfivesen  elbeszélgetek
) Vveliik, ez egy j6 dolog,
de néha nehéz 6sz-
szeszervezni a ta-
lalkozast, pedig
az lenne a leg-
jobb.  Sajnos
sok bardtomat
elvesztettem
a betegség
miatt,  vagy
a munkahely-
valtadsokndl
szétszéledtek,
és ha taldlko-
zunk is, mar
nem olyan, mint
régen, amikor
egydtt dolgoztunk.

Milyen volt az dtme-
net a kinti életbe?

O Elég furcsa. Ugy alakult,

hogy decemberben vagy ja-
nudrban megtaldltdk ezt a hirde-

tést szlleim és szoltak nekem, aztan

februdrban mar ki is kéltéztem, egyszo-
val nagyon hamar. Mondtéak, hogy jol
gondoljam meg, mert nem valdszing,
hogy vissza tudok menni, hiszen vé-
rolista is mindig volt, van is. Mondtam,
hogy meggondolom, de innen mar
nem tudtam volna visszajarni a cso-
portokra. Az elsé idében nagyon rossz,
szokatlan volt kiszakadni a megszokott
rendbdl. A szileimhez mentem, azbta
is vellk élek — részben a betegség mi-
att, de mas okokbol sem tudtam még
kulonvalni téluk, bar par évig kalon él-
tem, de akkoris tars nélkul. Az elsé két
évben még itt laktunk a kornyéken, de
most vettlink egy kertes hdzat és kikol-
toztiink Palotara. Edesanydm minden
segitséget megad nekem, mostanra 6
lett a gondnokom is. Tesémékra is min-
dig szdmithattam, szdmithatok.

Mesélne a tovdbbi terveirdl?

O Mér hdrom éve tanulok angolul, de
még nem sikerilt levizsgdznom, taldn
nekem kicsit nehezebben megy. Ezt
a vizsgat szeretném letenni, most ez van
tervben. Ha sikerul, nekifogok az OKJ-s
iskoldnak, ahol informatikai rendsze-
rizemeltetének tanulok majd. Fontos
lenne, hogy tudjak egy sajat, 6nallo éle-
tet finanszirozni, hiszen édesanydmék
sem lesznek mindig mellettem.

Ha tandcsot kéne adnia valakinek, aki
hasonlé problémdkkal kiizd, de még
az ut legelején tart, mit mondana
neki?

O Az els6, ami eszembe jut, hogy neki
is ajanlandm a Your Selfet. Az is fontos
kérdés, hogy a csalddja mellette é&ll-e,
de mindenképp azt mondanam, hogy
menjen kozosségbe, keressen maganak
egy tdmogato tarsasagot, ahol megértik.
Taldn ez a beszélgetés segithet elindulni
annak, aki szeretne gydgyulni, valtozni.



A fligg6ség mélységeit, majd a feléplilés, 6nismeret szembenézésekkel, felismerésekkel
teli utjdt 6 maga is bejdrta. Utdlag visszatekintve azt mondja, egész életében szenvedély-
betegként miikodott, szigoru kdvetkezetességgel probdlgatta végig a fliggéségeket, mig
el nem jutott arra a pontra, amikor mdr ugy érezte, nincs tovdbb, nem akar igy tovdbb élni.
Véglil a feléplilés egyben életcéljdvd, hivatdsdvd is vdilt: elvégezte a Semmelweis Egyetem
addiktolégiai konzultdns képzését, jelenleg a Ferencvdrosi lrisz Klub vezet8je. Tovdbbra is
nap mint nap dolgozik sajdt feléplilésén, mik6zben mdsoknak is segit abban, hogy megta-
ldljdk a j6zansdg felé vezeté utat. Kovdts Tiborral szenvedélybetegségrél, mélypontrdl, felépii-

lésrél beszélgettiink.

Féluton: Hol vagyunk most és mit je-
lent Onnek ez a hely?

Tibor: Az [risz Klubban vagyunk, ami
a Ferencvarosi Onkormanyzat szenve-
délybetegek nappali ellatdsét végzd
intézménye. Jézansdg és felépuléscent-
rikus csoportokat, k6zosségépité prog-
ramokat — kirandulasokat, filmklubokat,
szinhdzat — szerveziink elsésorban bu-
dapesti lakosoknak. Onsegité csoportok
jelenlétét is tdmogatjuk: pillanatnyilag
Anonim Alkoholistak, SLA (szex- és sze-
relemfiiggdk), valamint Al Anon (alko-
holistdk hozzétartozdinak és baratainak
kozdssége) csoportoknak adunk helyet,
és klienseinket is arra biztatjuk, vegye-
nek részt ezeken az alkalmakon. Kor-
hédzakba is jarunk csoportokat tartani:
a Balassdban, Nyir6ben ez mar lassan
egy éve folyamatos. Kétféle csoportot
mUkodtettnk, az egyik a ,Szikséged
van a valtozasra” nevet viseli, és kicsit in-
teraktivabb, tlkrot tartd, a masik pedig
az ,Erzelmek birodalma’, aminek célja

az érzelmek azonositdsa, megismerése.
Jelenleg a Dél-pesti korhdzzal prébaljuk
felvenni a kapcsolatot.

Hogyan kezdédétt az a vdltozdsi fo-

lyamat, ami erre az utra vezette?
Olyan negyvennyolc, negyvenkilenc

éves korom korll ott tartottam,

hogy utdltam magam a szer-

haszndlatom, elsésorban

az alkohol miatt — vala-

hogy igy kezdédott. En

nem veszitettem el

a csalddom, a mun-

kdm, s6t, magas be-

osztasban dolgoz-

tam, sikeres voltam,

kozben pedig tényleg

azt gondoltam, hogy

legjobb lenne, ha meg-

doglenék. Tipikusan esti, éj-

szakai ivo voltam, aki hazament

és lelitdtte magat, ,resetelte a hard

discet”, erre volt akkor szikségem.




Akkoriban egy kivitelezésnél dolgoztam,
és szinte minden reggel felmentem egy
domboldalra, és ott imadkoztam, hogy
torténjen mar valami, mert ebbe én be-
ledrilok. A teljes feladds azonban csak
késébb jott el. Az akkori feleségemmel
kerestiik a megoldast. Voltam pszicho-
l6bgusnal, pszichidternél, de nem sok
eredményrdl tudok beszamolni. Aztén
az egyik bardtunk a negyven éves szlle-
tésnapjanak hajnaldn teljesen besargul-
va korhazba kerdlt, aholis kozolték vele,
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hogy meg fog halni. lgazdbdl neki va-
gyok a leghdlasabb. O akkor, ott ho-
zott egy dontést, beker(lt a Félut
Centrumba és azon keresztil
az AA-ba. A felesége joban volt
az én feleségemmel, Ugyhogy
ezen a vonalon kertltem én is
oda, az 6 nyomdokain haladva,
ugyanabba a szobdba, ugyan-
abba az dgyba. 2006. oktober 4-e

volt az elsé nap, amikor tiszta és
alkoholmentes voltam. Ez azt jelenti,
hogy tiz év, négy honap és tiz napja jo-
zanodom.

Mit gondol a fiiggbsége kialakuldsd-
rol, eredetérél?

Amikor elkezd6dott a jézanodasom,
vélasztottam szponzort az AA-ban és
elkezdtem csindlni a 1épéseket, ebben
a folyamatban kellett rdcsodalkoznom
arra, hogy én igazdbdl egész életem-
ben fliggéként viselkedtem. Gyerekko-
romban sportfliggé voltam, a tenisz-
pélydra menekiltem otthonrdl, aztan
szexfiggd, majd munkafliiggd lettem.
A munkafiggésbe  harminchdrom

évesen majdnem belehaltam, szivritmu-
szavarom, gyomorfekélyem lett. Aztan
dtmentem tulevébe: 142 kildra hiztam
meg, és a vasarnapi ebédnél puff, egy-
szer csak lefordultam az asztal melldl.
Késébb a fogyas is ugyanugy elmebe-
teg és figgd maddra tortént, fél év alatt
80 kiléra lefogytam, napi 1000 kaldridval.
Ezutdn jott az alkohol. Tehdt én igazabol
soha, semmit nem csindltam normali-
san, szépen, fegyelmezetten valtogat-
tam a flggdségeket. A gond az, hogy
a viselkedésfliggéségek — kivéve taldn
a jaték- és a szexfliggéséget —, igazdbdl
abszolut elfogadottak, sét, tarsadalmi-
lag egyenesen tdmogatottak. A tulevés-
re is inkdbb csak azt mondjak, szegény,
biztos hormondlis. A szerhasznalokat
meg teljesen elitélik, de ez mar egy ma-
sik téma.

On igazdbdl kézben végig vinni tudta
az életét, so6t, sikeres emberként mdi-
kodott.

Igen, latszdélag. Ma mdr persze egé-
szen mas az elképzelésem arrél, hogy
valaki ,viszi az életét”. Akkor ez azt



jelentette, hogy megfelelek a tarsadalmi
elvardsoknak: nagy hdz, nagy kocsi, két
gyerek, téli sielések, nyari vitorldzasok.

Vajon koénnyebbé vagy nehezebbé
teszi ez a vdltozdst? Hiszen ha valaki
teljesen 6sszeomlik, akkor ott van egy
kényszerhelyzet.

Nekem akkor is mukodtek a dol-
gaim. Fizikai tUneteim igazdbol nem
voltak, nekem a lelkem érzékenyebb.
Mentélisan omlottam 0©ssze, utdltam
magam, utaltam azt, hogy minden este
lelitdm magam, minden reggel 6ssze-
rakom magam. Hatalmas Grt éreztem.
Az egész életem arrél szolt, hogy lufikat
kergettem, és amikor elkaptam &ket, ki-
pukkadtak. Megépitettem a nagy hazat,
eljutottunk kulféldre, de ezek mind lufik
voltak, amik kipukkadtak, ahogy odaér-
tem. Mindig ez volt bennem, hogy na,
ha majd azt elérem, akkor szeretni fog-
nak, akkor majd boldog leszek, és mikor
odaértem, lattam, hogy nem tortént
semmi. Elfogytak a lufik, Ujabbat pedig
mar nem tudtam, nem akartam fujni.
A klienseknél is azt tapasztalom, hogy
egy fizikai, anyagi 6sszeomlds sose elég,
és nem feltétele a lelki 6sszeomldsnak.
Az én olvasatomban sokkal inkdbb sz3-
mit az, amit a tizenkét |épéses program-
ban lelki mélypontnak neveznek. En-
nek nem sok kdéze van az anyagiakhoz.

A diplomamunkdmat a spiritualitas
szerepérdl irtam a feléptlésben és na-
gyon sok interjut készitettem — ott sem

abban, hogy elindultam a felépulés,
a nem ivas utjan.

Mi az, amit 6k meg tudtak adni, és
a kordbbi segiték nem?

AA-s szlogennel élve azt tudnam
mondani, 6k megértették, hogy én
mirdl beszélek, mi a problémdm, meg-
értették azt, amit senki mas nem értett.
Képesek voltak arra, hogy ne biraljak,

taldltam ilyen 8sszefliggést. Egy rendes
fliggét ez annyira nem érdekel. En
mar ott tartottam, hogy felkdtom
magam, nem akarok igy tovabb
élni, torténnie kellett valami-
nek. Szerencsém volt, hogy

a Félut Centrumon keresztdl
megtaldltam az AA-tis.

Mi tortént bent a terdpi-
dan?

Harom dolog volt
szamomra  meghatéro-
76 abban a huszonnyolc
napban, amig bent vol-
tam: az egyik az AA-ba
jaras, a masik Szentesi Péter
pszichidter, akivel nagyon
j6  beszélgetéseim vol-
tak, a harmadik pedig
a Nagy Zsolttal valé
megismerkedés,  aki
mar akkoriban addik-
tolégiai  konzulténs-
ként dolgozott ott, és
akinek a helyén most itt
ebben az intézményben
Glok. Ez a hdrom dolog jat-
szotta a legfontosabb szerepet



ne mindsitsék az érzéseimet, félelmei-
met, ne itélkezzenek, hanem abszollt
egylttérzéen elfogadjdk mindezt, és
Ugy adjanak vélaszt rd. Hogy megkér-
dezzék, oké, akkor ez az érzés mit csindl
velem, és én mit tudok vele kezdeni.
A masik fontos dolog a kdzdsség: egye-
ddl nem megy, legaldbbis nekem nem
ment. Nekem ez hosszU, tobb éves
munka volt.
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Hogy lett életcél a felépiilésbél? Beliil
hol déltezel?

Az eredeti végzettségemnek semmi
koze ahhoz, amit most csinalok. Gé-
pészmérnok végzettséggel rendelke-
zem, rontgenmeérndkként dolgoztam
tizenhdrom évig, utdna pedig sajat
véllalkozésokat csindltam az ingatlan-
fejlesztés, épitdipar tertletén. Egy flg-
goénél a valtozas alapvetd, igy kezdédik
a felépdlés, belsé véltozassal, szemé-
lyiségfejlédéssel, az elakadédsok feldol-
gozédséval. Nekem ehhez térsult az is,
hogy a foglalkozdsomban is tértént
egy valtozas. Ez ott d6lt el, hogy
akdr a csoportterapiat, akar
egyénit csindlok, abban
otthon vagyok, abban
jol vagyok, o©nazo-
nos vagyok, nem
kell  megjatsza-

nom magam.
Nem akarom
bonyolitani,
ez ennyire

egyszerd

szerintem.

Persze ezen az Uton is nagyon sok
stacié volt. A felépllésben sokszor tel-
jesen természetes modon jelenik meg
egyfajta spiritudlis g6g. Aztan volt olyan
idészak, amikor arrél beszéltem, hogy
két sapka van rajtam, egy flggé sap-
ka és egy szakmai sapka. Ma mar azt
gondolom, igazadbdl semmilyen sapka
nincs rajtam, egy addiktolégiai konzul-
tdns vagyok, aki a sajat tapasztatalatat is
haszndlja a szakmdjaban, és a szakmajat
is haszndlja a szponzordltjaival, persze
mindent a maga helyén. Az elején ez
néha kicsit tudathasaddsos dllapotot
eredményezett, de ezt nagy valoszind-
séggel inkdbb a félelmek szdlték. Mivel
a tizenkét lépéses programban minden
nap kell onvizsgalatot tartani, leltart
késziteni, igy el6bb-utébb kibuknak
a motivaciok, hogy mit miért teszek, mi
generdlja ezeket.

Akkor ez egy folyamatos fejlédés
mind egyéni, mind szakmai téren.

Anno szponzort valasztottam, elkezd-

tem csinélni a Iépéseket. Aztan nekem is

lettek szponzordltjaim, velik csindltuk

a lépéseket. Egyre tobb szponzordltam

biztatott, hogy hivatalosan is ezzel

kéne foglalkoznom. Munka mel-

lett elvégeztem a Semmelweis

egyetemen az addiktoldgiai

konzultdns képzést, ahol

nagyon sokat tanultam.

Utdna majdnem két évre

lementem Debrecenbe

a Kenézy Gyula kérhaz-

ba a pszichiatriara, ahol

a  Minnesota-program-

ban dolgoztam immar

addiktolégiai konzultans-

ként. Nekem ez egy remek

edzétabor volt, nagyon sok

csoport, sok munka, egyéni,

jo kollégak, akiktél rengeteget



tanultam. Dr. Gadl Erzsébetet név szerint
is megemlitem, 6 nagy tdmogatdja a ti-
zenkét |épéses programoknak, a Minne-
sota-program szakértéje. Nagy gyakor-
latra tettem itt szert. Aztdn Nagy Zsolt
szolt tavaly janudrban, hogy & szeretne
tovdbbmenni és itt, az Irisz Klubban
meguresedik ez a hely, széval igy kertl-
tem vissza ide.

Hol Iép be az addiktolégiai konzul-
tdns a felépiilés folyamatdba?

Az addiktolégiai konzultdns szakmat
nem igazan ismerik még Magyarorsza-
gon, nem tudjak, mit tudunk, mit tanul-
tunk, mire vagyunk képesek, mit lehet
vellink kezdeni, miben tudunk segiteni.
Ezért is alapitottuk meg az Addiktolégi-
ai Konzultdnsok Orszdgos Egyesiletét,
aminek egyik f& célja ismertebbé tenni
ezt a szakmat. Ennek egyrészt fontos
része a lobbizds, hogy a kozszféraban
megfeleld helyeken be legyiink irva,
hasznalhatdak, értesithetéek legyink,
masrészt prébalunk a Magyar Addikto-
l6giai Tarsasagon beldl egy onélld szek-
ciot kialakitani.

Egyébként elég vildigosan meg lehet
hizni a hatarokat, mi az a korhazi szakasz,
ami az életmentéshez kell és orvosi kom-
petencia — itt az addiktologiai konzul-
tdnsnak nincs semmi dolga. Megfelel®
Utemezésben le kell hozni a klienst a ki-
16nbdz8 szerekrél, amihez alkalmanként
segédszereket lehet alkalmazni, majd el-
jutni a teljes szermentességig. Ekkor van
egy szUré rész, ahol megvizsgaljuk azt,
hogy tisztdn addiktoldgiai-e probléma,
vagy vannak pszichiatriai problémak is
a hattérben. Egy szenvedélybeteg ese-
tében mindenképp multidiszciplinaris
teamre van sziikség: az elsé szakaszban
pszicholdgusra, pszichidterre, addikto-
l6giai konzultdnsra, szocidlis munkasra,
gyégytornaszra. Az addiktolégiai kon-
zultdns szerepe ebben jol behatarolhato,
az egyéni-, csoport- és csaladterdpidt
végzi, ez utébbit természetesen nem
egyedul, hanem pszicholégussal k&-
z6sen. A pszicholégus mas probléma-
kat tud kiszUrni, kezelni, példaul olyan
gyermekkori traumatikus eseményeket,
amikhez én nem értek. Az addiktolégiai
konzultans pedig a szenvedélybetegség

természetét tarja fel, hol tart, milyen
a motivacio, kell-e ezen javitani, valtoz-
tatni. Uténa pedig el lehet kezdeni dol-
gozni az Uj szemléleten, Uj életmddon,
Uj célokon, dnismereten. Fontos, hogy
késébb be lehessen csatolni valamilyen
megtartd, tamogatd kdzdsségbe, ahol
értik az & problémajat, ahova be tud
illeszkedni — ez egy nagyon fontos éllo-
mas. Ez lehet AA, NA, de lehet barmi, egy
keresztény, buddhista, zsid6 ko6zdsséq is,
igazabol teljesen mindegy. Igy dolgozik
egyUtt a pszicholégus, a szocmunkas,
a gyogytornasz, az addiktolégiai kon-
zultdns, hogy egydtt olyan allapotba
hozzuk a jézanodd fluggdt, hogy mun-
kat tudjon véllalni, egészségileg, lelkileg
rendben legyen.

Itt a nappali elldtdsban miben mds
a munka a kérhdzi kérnyezethez ké-
pest?

Ez megint egy egészen mas terep.
Az egészségligyben sokkal keményeb-
ben lehet tUkrot tartani, intenzivebben
lehet dolgozni a betegekkel, hiszen
az valamennyire mégis egy zart kozeg.
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A szocidlis szférdban egy kicsit puhdbb
hozzaéllas szikséges, és aki tényleg
véltoztatni akar, tényleg dolgozni akar
a felépilésén, azzal mar egyéniben le-
het ugyanolyan keményen dolgozni,
haladni. Més itt a feldllds, rdadasul intéz-
ményvezetéként nekem a feladataim is
masok, de tovabbra is a csoportterdpia
és az egyéni terdpia a kedvencem, heti
hdrom, maximum négy csoportot min-
denképp kicsipek magamnak. Mellette
ugyanugy jarok AA-ba, NA-ba,
csoportokra —  termé-

szetesen mar nem
olyan intenziven,
de ugyanugy

van szponzo-

rom és van-

nak  szpon-
zordltaim is.

Tehdt  elég
nagyot vélto-

zott az életem,

ez mar egy mas

ut.  Hatvanadik
életévembe  lépve
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azt gondolom, mér nem a pénzterem-
tés a feladatom, sokkal inkdbb az, hogy
a megszerzett tudast, tapasztalatot to-
vébbadjam.

Tébb mint tiz éves jozansdg utdn is

napi szinten dolgozik a feléiilésén.

Mi az, amit mdr mdshogy csindl, ami
azidé fiiggvényében vdltozott?

Ha valaki elkezd teniszezni, akkor lejér

napi egy orat gyakorolni. Tiz év utan is

ugyanugy egy érat gyakorol, de

az mar mégsem ugyan-

az. En szandékosan

nem akarom ezt

mindsiteni, de

persze, igaz

az, hogy mar

finomabb

dolgokra s

oda tudok fi-

gyelni. A cso-

port, az egyé-

ni  terapia és

a  szponzoraltak

is nagyon  sokat

segitenek abban, hogy mindig szinten
tartsam magam, minden masodik hé-
ten taldlkozunk azokkal, akikkel lépése-
ken dolgozunk. Attdl még ugyanugy
eléfordulhat, hogy megnyomnak rajtam
egy gombot, de félrerakom, hogy rend-
ben, majd megvizsgalom késébb, mirdl
sz6l ez. Az a legjobb megfogalmazas,
hogy most profi jatékos vagyok, és mar
nincs meg az a lehetéségem, hogy ma
nem megyek le edzeni. Mivel profin
csindlom, magamat is profin kell karban-
tartani, kemény edzéseket kell csindlni.
Ebben benne van a szponzorom, a szu-
pervizorom, az ¢ segitségukkel tartom
magam rendben. A tizenkét |épéses
programnak alapja és eréssége a spiritu-
alis vonalis, amivel szintén folyamatosan
foglalkozom.

Egy hozzdtartozé, bardt hogy tud
a legjobban segiteni a szenvedélybe-
tegen?

Kalfoldon taldn a legjobban mu-
kodé modszer az Elliss-modell, ahol
a hozzatartozokat (ezalatt nem csak



a szUldket kell érteni, hanem minden-
kit, akihez erésebb szallal kotddik) ké-
szitik fel arra, hogy le tudjanak valni

»Meg kell tanitani a sziilket arra,
hogy szeretettel hiizzak meg a hatdrokat,
egy masfajta segitséget adjanak,
és elfogadjik, hogy nekik sajat magukon

is dolgozniuk kell.”

a szenvedélybetegrél, ne tdmogas-
sék a betegségének fennmaraddasat.
Ugyanakkor ez egy sokemberes, tobb
hénapos folyamat, amit ma Magyaror-
szagon egy csaldd sem tudna megfi-
zetni. Nagyon leegyszerUsitve minden,
amirél azt gondoljuk, segitség, pedig
csak a figgdség fenntartdsat eredmé-
nyezi, az rossz segités — tehat ha kifize-
tem helyette az adéssédgait, a szamlait,
hazudok a munkahelyén, beszerzem
neki a cuccot, a pidt, vele iszom, anya-
gozom, hagyom, hogy nalam lakjon,
pedig maér rég ki kellett volna rakni
az utcara.

Egy sziilbnek nagyon nehéz lehet
meghozni egy ilyen dontést.

O lgen. Mint két gyerekes apa, én is
nagyon jol tudom és &térzem, meny-
nyire nehéz egy gyereket szeretettel
kirakni a hazbdl, egy gyerektél ugy
vonni meg mindenféle anyagi tdmo-
gatést, hogy kozben érezze, hogy sze-
retem, és akarmilyen gyulolet és harag
is van bennem, én végig tudjam, hogy
azt az anyag irant érzem, nem a gye-
rek irdnt. Ezt kell a hozzatartozdkkal
megértetni, elfogadtatni. Debrecen

kornyékén sok helyen meghivtak
el6adést tartani ,A szenvedélybeteg-
ség mint csalddi betegség” cimmel,

Mennyire nyitottak a hozzdtartozék,
csalddok erre a munkdra?

© Nagyon kevesen nyitottak. Szerintem
taldn 3-4% lehetett abban az id6ben,
amikor én lent voltam. Ezeknél az ese-
teknél viszont nem csak a jézansédg
maradt meg, de a csaldd is egyben ma-
radt — mert sok esetben azt tapasztaljuk,

ahol a csalddi rend-
szer betegségérdl és
a  halozatelmélet-
8l beszélek. Eb-
ben a témaban
nagyon  sokat
tanultam  Ko-
méromi Evatdl.
Meg kell tani-
tani a szUl6-
ket arra, hogy
szeretettel
huzzdk meg
a hatérokat,
egy masfajta
segitséget ad-
janak, és elfo-
gadjdk, hogy ne-
kik sajat magukon

is dolgozniuk kell.
Attél, hogy a gye-
rekik  bekertl egy
rehabra és véltozni fog,
attél még maga a rend-
szer nem fog megjavulni. Ha
visszarakjuk ugyanazt a szer-
hasznalot, és maga a rendszer nem
tudott valamilyen forméban elindulni
a valtozas utjan, akkor visszadaralja.
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hogy ha a jézansag meg is marad, a csa-
lad szétrobban. Ezért is nagyon j6 kez-
deményezések a tdmogatott lakhatdsok,
a debreceni kérhdzban sok betegiink-
nek javasoltuk azokban az esetekben,
ahol a csaldd nem hajlandé dolgozni,
hogy ne legyen visszaesés a vége.

Hogyan haszndlja a sajdt torténetét
a munkdjdban? Mit ad mdsoknak egy
felépiil6 fiiggé segitsége?

Magamrol tudok beszéIni. En azt kap-
tam a segitéktél, hogy értették, mirdl
beszélek. Nem azt mondték, hogy te
hilye vagy, akaratgyenge vagy, ez vagy,
az vagy, hanem azt, hogy okg, értem. En
is ugyanitt jartam, ugyanebben a pokol-
ban, ugyanebben a dagonyaban, telje-
sen megértelek. Es ki lehet beléle jonni.
Nagyon sok terdpids rendszerrdl tanul-
tunk, Yalom az egyik nagy kedvencem,
rendszeresen eléveszem, f6leg a cso-
portterdpids gyakorlatait. Minél régebb
ota foglalkozom ezzel, anndl inkdbb
azt gondolom, hogy én ennyit teszek:
id6t adok, meghallgatom a madsikat,

elfogadom, hogy benne ez van, nem
vitatkozom az érzéseivel, az 6riletével,
és nem akarom megmondani neki.
hogy merre van a kivezeté

ut. Ugy szoktam meg-

fogalmazni,  hogy

én egy serpa va-

gyok.  Megjar-

tam a poklot,

megjartam

a csucsokat, is

merem az utat,

nem egyszer

végigjartam,

tudok kisérni, de

csak olyat, aki kéri,

hogy én kisérjem. Ha

6 elére akar szaladni, én

akkoris csak kisérni fogom,

hagyom el6reszaladni. Ha le akar térni,
hagyom letérni. Ezek nagyon sokszor
fdjdalmas, nehéz dontések, hiszen ter-
mészetesen ott van bennem a féltés,
az aggodalom. De tudom, ezeket a gor-
be utakat én is megjartam a sajat szpon-
zorom mellett. Igazébadl aki Ugy tényleg
feltette a kezét, annak mar nem sokat
jelent az, hogy én honnan jovok.
Inkdbb az lesz a fontos, hogy
meghallgatom, megér-
tem, elhiszem, egytt-
érzek, és utana
meg tudom kér-
dezni,  hogy
oké, ez mind
érthetd, és

akkor ezzel mit tudunk kezdeni? Aka-
runk-e ezzel valamit kezdeni?

Mi kell ahhoz, hogy va-
laki mdr fel tudjon
menni egy ser-
pdval a hegy-

re?

Nekem
az  kellett,
hogy  tel-
jesen
sze

0sz-
legyek
torve. A leg-
tobb esetben
akkor mukodik
ez igazan jol, ha
valaki teljesen felteszi
a kezét, azt mondja, kész,
nincs tovabb. A koérhazi munkam
sordn ugyanakkor sokszor tapasztaltam,
hogy csalddi nyomaésra érkezett a beteg.
llyenkor az elsé idészak arrdl szdl, hogy
felébresszk a betegségtudatot, leta-
karftsuk azt a tukrot, amit & mindenféle
kifogdssal, hazugsaggal felcicomdzott.
Es addig takaritgatjuk, amig egyszer csak
ralat: igen, ez én vagyok. De ehhez kell
valamiféle dsszetortség. Dobbenetes
volt megtapasztalni, hogy voltak em-
berek, akik huszonhatodjara voltak bent,
minden héten ott Ultek a ,Szlkséged
van a valtozésra” csoporton, és valamikor
a sokadik alkalommal csaptak a fejikre,
hogy eddig errél miért nem beszéltiink
nekik? Ezért mondjuk, hogy a szenve-
délybetegség a tagadas betegsége. Van
valami szUré a fulunkon, szeminkon, és
amig nem fé&j annyira, addig nem hal-
latszodik &t, barmit is mondanak. Aztan
egyszer csak megtorténik, beindul a fo-
lyamat. Azt gondolom, hogy nincs egy
szent Ut, minden klienssel egy kicsit mds-
hogy, mast kell - és azt is el kell fogadni,
hogy mindenkin nem tudok segiteni.



Az ,utca” nevelte fel, a csavargds, hajléktalansdg szamdra majdhogynem természetes
volt. Otven éves kordban mégis a vdltozds tjdra lépett, mégis volt ereje segitséget kérni,
bemenni a pszichidtridra, késébb pedig a Félut Centrum terdpidjdt is elvégezte. Két éve
toretlentil, szivésan dolgozik a feléplilésén: megtanult magdrdl beszélni, AA csoportokba
jdr, otthonra, szeret6 pdrkapcsolatra, munkdra lelt. A hajléktalanelldtdsban tevékenyked-
ve nap mint nap taldlkozik azokkal, akik jelenleg is az utcdn élnek. Sajdt torténetével, pél-
ddjdval tud nekik segiteni, de azt mondja, a mélypont mindenkinek mdskor jén el. Honnan
meritette az erét, hogy vdltoztasson, és mi tartja az tGton? Jdnossal alkoholizmusrdl, hajlék-
talansdgrol és feléplilésrél beszélgettiink.

»2Vlindennap

szembesulok vele,

hogy honnan

Féluton: Az utcdn éltél - hogyhogy igy
alakult?

O Janos: Vildgéletemben csavargd
életmddot éltem, joformdn az utcan
néttem fel. Anydmat nem ismerem,
apdmmal nyolc éves koromban ta-
lalkoztam el&szor, de mostanra & is
meghalt. Intézetbe nem vittek el, mert
nagyanyammal, nagybatydmmal, utdna
az apammal éltem — de tizennégy éve-
sen eljottem tolik, azdta az utca nevelt.
Nekem a hajléktalansdg nem volt olyan
megrazd élmény, nem ez volt a mély-
pontom. Csak Ugy jott, én meg elfogad-
tam. Vildgéletemben, mar gyerekként is
ontorvényl voltam, nyolc évesen — nem
sokkal azutan, hogy apdmat megismer-
tem — mdr megszoktem, megismertem
az utcdt, a renddrséget. Valahogy vitt
a fejem mindig, én meg mentem utana,
nem érdekeltek a kovetkezmények. A te-
répidba is az utcardl mentem be.

jottem”

Hogyan gondolsz vissza a fiigg6sé-
ged kialakuldsdra?

O Mar gyerekkorom éta megvolt. Meg-
kostoltam az italt, édes j6 apam meg
ugy probélt leszoktatni réla, erre na-
gyon emlékszem, hogy fél liter
vegyespalinkdt itatott velem
tizenhdrom és fél évesen.
Nekem ez nem volt
olyan szorny( élmény.
Mondhatom per-
sze a felmendimet

is, hogy nagyapam

alkoholista,  apam

alkoholista, beleszu-

lettem a fliggéségbe.
Nem tudom megma-
gyardzni, nem tudom,

ez genetika-e vagy sem,
de én ezt ladttam, izlett is,
ugyhogy nem ellenkeztem,
s6t, hogy ugy mondjam, szerettem.



Most mégis itt beszélgetiink, jézanul,
kdvé mellett.

O Igen. Eljott nekem is a mélypontom,
persze: amikor megtudtam, hogy uno-
kdm van. Igen, ez nagy orém is, de uté-
na visszagondoltam mindenre. Hogy
akarhdnyszor elmentem dolgozni, gyar-
ba, mindenfelé, az elsé fizetésig birtam,
aztan elittam mindent. Elkezdtem gon-
dolkozni ezen az egészen, és azt mond-
tam, jo, most bemegyek a pszichidtri-
dra. Hat ott kezd6dott el a jézanodasi
folyamatom. Kordbban ugyan voltam
egyszer mar rehabon, de akkor csak ha-
rom hénapig birtam. Nekem kellett ez
a kérhazi kiszaradas, anélkil nem ment
volna. Legaldbb fél évig voltam bent.
El&szoris meg kellett tanulnom beszélni.
Mivel vildgéletemben egyedil voltam,
egydltaldn nem tudtam kommunikalni
az emberekkel. Utdna lassan elkezdtem
megismerni magamat.
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Mi erésitett meg az elhatdrozdsod-
ban?

O Egész életemben vertem a fejem
a falba, de nem jutottam vele semmire.
Azt akartam, hogy most legyen valami
mas. Ki akartam probdlni a jozansa-
got. Egyszerien nem tudtam, milyen
jézannak lenni, milyen a jézan csaladi
élet, amiben most részem van. Most
ugy érzem, tokéletes. Persze benne
van a konyvinkben, hogy minden jo,
minden rossz elmulik, de bizom benne,
hogy ez a j6 nem fog elmulni. Nekem
a mehetnékemet kell most elenged-
nem. Mondjdk, imadkozzak, imadkoz-
zak, de én nem vagyok az az iméadkozé
tipus. Azt legaldbb mar megtanultam,

A kérhdzi kezelés utdn merre vezetett
az utad?

O Bent a pszichidtrian a segiték ajan-
lottdk a terdpidt. Bar volt mar ugye egy
rossz tapasztalatom, mégis elmentem
a Félut Centrumba. Az els¢ id6szak
nagyon nehéz volt, egyszerlien nem
fogott az agyam. Annyit tudtam, hogy
beteg vagyok, azt mar megjegyeztem.
AA gyUlésekre kellett kijarnunk, amivel
mar taldlkoztam ugyan, de nem érde-
kelt akkor még valami nagyon. Aztin
egyre tobbszér mentem, egyre tobb
ajanlast hallottam meg. Csodélkoztam,
hogy ezek az emberek itt vannak mar tiz,
husz éve, és nem isznak. Magamban azt
gondoltam, ne hazudjanak mar nekem,

,Csondben maradni,

hallgatni, figyelni”

hogy haldt adjak, megkdszonjem,
hogy jézan vagyok. A szponzorom azt
mondta, este kdszonjem meg, hogy
jézanul fektidtem le, reggel meg adjak
hélat, hogy felébredtem. Ez igy megy
két éve.

igy nem lehet élnil Aztan csak rajottem,
hogy mukodik. Valami mikadik, miksd-
teti az egész rendszert, mert az emberek
jézanok maradnak. A rehabot kétszer
végeztem el. Nem csak azért, mert nem
tudtam volna hova menni, hanem azért



is, hogy minél toébb dolog megmarad-
jon bennem. Ez be is jott. A masodik
utdn aztan mar el is kezdtem dolgozni
a Mdltaiak hajléktalan-elldtasdban, és
Osszekoltoztlink a bardtnémmel, akivel
a terdpidn ismerkedtink meg. Amikor
megismertem, azt gondoltam, Ugysem
dllna szoba egy ilyen részeges hajlék-
talannal, aztdn mégis kialakult kdztink
ez a kapcsolat és tart is kilenc hénapja.
Egyszerre mUkodtetjuk ezt is, és a joza-
nodast is.

Tudjdtok ebben tdmogatni egymdst?
O Témogatjuk egymast, persze. lgaz,
az AA-s témakat inkabb kulon tesszik,
kalon jézanodunk, de azért néha me-
gylnk ugyanabba a csoportba is. Alap-
vetéen 6 is csindlja a sajat dolgat, sajat
lépéseit, én is az enyémet. gy fogadtuk
el egymast.

Mi az, ami szerinted leg-
jobban segitett ne-
ked?

O A maésodik ajan-
l&s, hogy jarjak
minél tobbet
gyllésre. A 90
nap, 90 gydlést
nagyon meg kell
fogadni. Nem kell
beszélni, elég csond-
ben maradni, hallgatni,
figyelni. Béven elég egy nap egy szdt,
egy mondatot megjegyezni. Lehet,
hogy pont az az egy sz6 huz ki abbdl,
amiben vagy.

Hogyan tudtdl ennyi idé utdn vdltoz-
tatni?

O Igen, én pont 6tven éves voltam, ami-
kor bekerlltem a terdpidra és elindultam
ezen az Uton.Nagyon nehézvoltazegész
életemet megvdltoztatni, de csak igy le-
hetett, teljes életmodvaltéssal, masképp

nem ment volna. Igaz, a hajamat névesz-
tem, ugyanazt a zenét, ugyanazt a kajat
szeretem, de a gondolkoddsmodomat
teljesen megvaltoztattam.

Mire van sziikséged ahhoz, hogy jo-
zan tudj maradni?

O Betartani, hogy az els¢ poharat ne
fogjam meg. Ez a legfontosabb. Ha va-
laki az ot ajanlast — ne igyal, gyUlések,
szponzor, lépések, szolgélat vaéllaldsa —
betartja, nagy baj nem lehet. En most
nem tudok olyat elképzelni, hogy Ujra
poharat fogjak a kezembe. Ha barmi

tragédia is torténne, nagyon meg-

gondolndm, lenne-e értelme inni,

mert ami tortént, azon ugyse segit,

tani igy. NagyképUségnek tlinhet,
hogy ilyen biztosnak érzem ma-
gam, remélem, nem véltozik
meg fél éra mulva. Nagyon fon-
tos az elsé 1épés, beismer-
ni, hogy alkoholista
vagyok.  Sokan
inkdbb  bujkal-
nak, zugivokka
valnak, nem
ismerik el.
Igen, tényleg
nehéz  kimon-
dani, hogy igen,
beteg vagyok, igen,
alkoholista  vagyok és
be fogok menni egy terdpidba
azért, hogy jozanodjak. Mit szol
majd a szomszéd, mit szl ez, mit
szl az? Sokan félnek a lenézéstdl,
nem latjak el6re, mi lesz a beismerés
kovetkezménye.

Mondtad, hogy a hajléktalanelldtds-
ban dolgozol.

O Igen. A nappali melegeddében va-
gyok, ételt, ruhat osztunk. Két embert
vittem mdr be innen az AA-ba, és ugy

hogy hagyjam abba
a pidt, csak tiirelmesen
magamat viszont el tudom puszti- - beszéltek, beszéltek,

tlnik, az egyik meg is marad. Orilok
ennek a munkanak, mert minden aldott
nap szembesulok vele, hogy honnan
jottem és most hol vagyok: ezért is ma-
radtam itt mar tébb mint egy éve. Nem
nagy pénz, tényleg, a létminimum, de
nem is ez érdekel. Egyszerien hozzatar-
tozik a jézansdgomhoz.

,INem verték
a fejem a falba,

beszéltek.”
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Hogyan tekintesz a klienseitekre,
azokra, akik most is az utcdn vannak?
Es 6k hogyan tekintenek rdd?

O Azt gondolom, hogy mindenkinek
megvan a lehetésége arra, hogy elfo-
gadja a segitséget. Felajanlanifelajanljuk,
de mig valaki el nem éri a mélypontot,
nem fogja elfogadni. Hidba van az utcén,
hidba fazik, éhezik, nincs meg benne az,
hogy tényleg elég volt. Bejon a melege-
ddbe, pihen egy kicsit, aztdn azt mond-
ja, semmi gond, ihatok tovébb. En csak

annyit tudok mondani nekik, jojjenek el
gyUlésre, nézzék meg, hallgassék meg.
Sokszor kindlnak pidval, aztdn csodal-
koznak, le vannak dobbenve, amikor
mondom, hogy kdszdndm szépen, nem
iszom. Ha megkérdezik, hogy sikerult,
mesélek rola, magamrdl, hogy honnan
jottem, mibdl méasztam ki.

De hozzateszem azt is, hogy ez csak
rajtatok mulik! Mig fel nem teszitek a ke-
zeteket, addig én nem tudlak berugdos-
ni titeket sehoval! Ennyit tudok adni. Nem
vagyok tanult ember, de van élettapasz-
talatom: az utcén éltem, nem konyvbdl
tanultam az embereket. Mondjak, hogy
akards kérdése a ledllds, de még csak
az sem: mert inni akartunk, azért

megtettink  min-
dent, négykézlab is
elmasztunk érte bar-
hova. Nem kotelezd
semmi, de bele lehet

dogleni a pidba. El kell
fogadni, hogy igen, beteg
vagyok, azt kell csindlni, amit
ajanlanak és jézanodni. Gydlé-
sekre kell menni, ha valakinek ez
kevés, akkor pedig rehabra, ott sokat
fog tanulni. Nem mindig kellemes, de
szUkséges.
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Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki-
nek tényleg ,elege” legyen?

O Ez mindenkinél mas. A Iényeg, hogy
ugy legyen vele, csindljanak velem, amit
akarnak. Ha én akkor nem teszem fel
a kezem, még mindig ott lennék. Btran
el kell menni segitséget kérni, mert van
segitség. Nem kildenek el senkit, legfel-
jebb azt mondjak, mint nekem a pszichi-
atridn, hogy jojjek vissza masnap jozanul.
Vissza is mentem és meg is kaptam a se-
gitséget. Nem kell vért izzadni. En majd
harom hoénapig meg se szélaltam. fgy is
lehet. Nem verték a fejem a falba, hogy
hagyjam abba a piat, csak tirelmesen
beszéltek, beszéltek, beszéltek.

Neked mi volt a legnehezebb a jéza-
noddsban?
O Taldn a tanulds, az irds. Nagyon
utdltam, nem értettem, mire
jo. Most mar tudom, le kell
imi a lépéseket, gondolato-
kat, hogy megmaradjanak
bennem. Most fejeztem
be a harmadik lépést, ne-
héz volt. Hozza kéne latni
a negyedikhez, de az tény-
leg rengeteg macera és most
nincs kedvem hozzd, egy kicsit
hanyagolom most a Iépéseket. Ja-
rok gylésekre, de pihenek egy kicsit.
Elég volt nekem most elfogadni a Fel-
s6bb Erg 1étét. Hozzétartozik az is, hogy Uj
szponzort kéne keresnem, mert a mosta-
nival tul nagy lett kdztlink a bardtsag, mar
nem hallgatok ra. Kell az, hogy a szponzor
egy kicsit rugdosson, mi pedig trehdnnya
valtunk. De forgatom az AA-s irodalmat,
a Nagykonyvet egyszeren nem lehet
megunni. Akdrhol Uti fel az ember, min-
dig taldl valamit. Ott vannak a napi elmél-
kedések is, de nekem tul szoros, hogy
minden napra elé van irva valami. Igen,
még mindig bennem van ez a dac, hogy
nekem ne mondjak meg, majd én tudom.



Van olyan gondolat az AA-s irodalom-
bél, ami neked kiilonésen sokat segi-
tett?

O A Nagykonyv torténetei. Elolvastam
Oket és kivancsi lettem, mégis hogy
dlltak fol ezek. Megmaradt néhény
mondat, gondolat. De a személyes
kontaktus, beszéIni egy jézanodd em-
berrel, egy tdrsammal, az sokkal tébbet
ad nekem. Olvashatok én konyvtérnyi
konyvet, de ha valaki szemtél-szembe
elmeséli, & hogy volt, én abbdl kive-
szek valamit, és hatha nekem is mUko-
dik. A koérhdzban, az addiktologian is
ez volt a jo. Egy darabig hagytak, hogy
ne beszéljek, de utdna egyre tobbszor
unszoltak, hogy mondjam. A terdpia
végén mar egyre tobbet beszéltem,
ha kellett, ha nem. Ezt tudom nyujta-
ni masoknak is, a sajat torténetemet.
Az Ugyse ér semmit, hogy gy csinéld,
ugy csindld, mert nem vagyunk egy-
formak.

Hogy jott az, hogy ezt a munkadt vé-
gezd?

O Enegyszer(en csak dolgozni akartam
és kiszabadulni az intézeti kornyezetbd|
fél napra. Felhivtam a régi szocmunka-
somat, & ajanlotta ezt a helyet. Bennem
akkorra mér megsziletett a dontés,
hogy tok mindegy, mi, csak legyen. Ut-
cat seperni is elmentem volna abban
a pillanatban. Taldn furcsén hangzik t6-
lem, de vagytam arra, hogy mehessek
dolgozni, csindljak valamit és legyen
pénzem. A jelentkezésnél &szintén el-
mondtam, hogy alkoholista vagyok,
az utcan éltem, most pedig csindlom
a terdpidt és probélok felépulni. Fel-
vettek szé nélkdl, és nem bantam meg.
Nem csak magamon, a tarsaimon is azt
ldtom, hogy szeretnénk valamit, és eljon
az az id6, amikor mar meg is léphetjik,
csak ki kell varni, nem szabad erdltetni.
Ha valamit most még nem tudok meg-
oldani, azt felteszem a kispolcra, és ha

eljon az ideje, leveszem, megnézem. Ha
akkor sem tudom megoldani, Ujra visz-
szateszem. Hoppd, most meg tudom
oldani, foglalkozom vele. Nem szabad
gorcsolni az életen, mert akkor vissza-
térek a pohdrhoz. Nem azt mondom,
hogy lazén veszem, de el tudok enged-
ni dolgokat. A munkahelyemen gyakran
emlegetik az édesjoanydmat, de nem
veszem magamra, nincs bennem sem-
mi harag feléjik. Teljesen az ellenkezéje
lettem annak, aki voltam, amikor ittam:
nyugodtabb vagyok, nem lépek fel
agressziven, még akkor sem, ha valaki
velem az. Teljesen megvéltozott a hoz-
zaélldsom. J¢ jézannak lenni.

Igen, azt kihallom a szavaidbédl, hogy
most sokkal jobban érzed magad
a béradben.

O Hogyne persze. Vannak hulldmvol-
gyek, hogyne lennének. Sokszor tele
van a hécipém az egésszel. De olyankor

35



megkdszondm Ujra, hogy jozan vagyok
és elengedem, mit idegeskedjek. A 24
6rds érmém mindig itt van a zsebem-
ben, két éve hordom. Ha ivasvagyam
lenne, ami Ugy igazén intenziven még
nem volt (persze azért megfordul
a fejemben), tudom, ha a zsebembe
nyulnék pénzért, ott lenne ez is. Elgon-
dolkoznék, megérné egy felesért, egy
sorért? Nem. Nem kell, nem is hidnyzik,
pedig én konok vagyok, ha inni akartam,
akkor ittam, nem érdekelt semmi. De
most nem kell, nem hidnyzik. EiImehetek
nyugodtan a pids pult elétt, mar nem
réz a hideg, nem érdekel. Ugy vagyok
vele, hogy én mdr megittam a részemet.
J6 lenne szocidlis ivonak lenni, de nekem
az nem megy. A palinkdt most is szere-
tem, de elfogadtam, hogy nem ihatok,
ennyi. Azon is gondolkozom, hogy lete-
gyem a cigit, de ennek még nem jott el
az ideje. A legfontosabb az alkohol vol,
a tobbi majd egyszer.

Mi az, amimég a kozeljovében lekeriil
arrél a bizonyos polcrol?

O A csalddom. A fiam nem é&ll széba
velem, a ldnyommal irdsban ugyan
tartjuk a kapcsolatot, de személyesen
mar hat éve nem taldlkoztunk. Nagyon
szeretném megismerni az unokdmat, ez
is talonban van még. Tavaly mar felvet-
tem a kapcsolatot a volt feleségemmel,
kértem, probaéljunk meg 6sszehozni
egy csaladi napot. Akkor még nem
kaptam rd vélaszt. Nem erdlte-
tem, nem mdszom a nyakukra,
hogy én mar két éve nem iszok
és akkor méar mindjart milyen
j6 ember vagyok. Azt méar nem
tudom visszaadni nekik, amit
elvettem. Uj lappal kéne kezdeni.
En mér elkezdtem véltozni, 6k meg
majd taldn. Az rossz, amikor gyere-
keket latok, és arra gondolok, én nem
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ldttam az enyémeket ennyi idés koruk-
ban: ezért ostorozom magam néha, de
nem tudok rajta véltoztatni. Csak azon,
hogy majd felvegyem vellk a kapcsola-
tot, de Ugy érzem, ennek még nem jott
el azideje. A nyolcadik Iépés, a jovatétel
még nagyon nagyon messze van.

Mi a legjobb dolog, amit a j6zanodds-
tol kaptadl?

O Eletben vagyok. Amilyen &llapotban
én bekerlltem a pszichidtridra, hat egy
fillért nem adtam volna az életemért.
Azon voltam, hogy kinyiriam magam.
Valahonnan mégis kaptam ahhoz erét,
hogy bemenjek segitséget kérni. Ez
alatt a két év alatt jéforman tébbet el-
értem, mint elbtte egész életemben.
Tényleg mindenkinek azt ajanlom, men-
jen be rehabra, tegye fel azt a ,mocskos”
kezét, mert egyedil nem megy. Kell
a kozdsség. Es mikodik, még csak bele
sem kell szakadni. Mostanra azt mond-
hatom, alapvetéen elégedett vagyok.
Mindenem megvan: szereté bardtném,
munkdm, de se a pénz, sem a karrier
nem szdmit igazan. Az a fontos, hogy
én felépuljek, jol legyek.



Hétfo:
8.00-9.00
10.30-12.30
15.00-18.00
Kedd: 9.00-17.00
Szerda: 12.00-20.00
Csutortok: 9-00-17.00
Péntek: 8.00-14.00
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