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Tisztelettel Udvozlom Ont, aki a Ters-
pium masodik szamat tartja kezében:
bizom benne, hogy az itt bemutatott
élettorténeteket érdekesnek tartja majd.
Az Ujségot alapitvanyunk munkatdrsai
szerkesztik, ahogy a képek nagy részét is
dolgozoink, klienseink készitették.

Egy pér szét szolnék arrdl is, miért va-
lasztottunk kiadvanyunk cimének a Terd-
pium szét. A Terdpium, mely a terdpia és
tedtrum szavak Osszeolvasztasaval jott
létre, szdmunkra a valdsdg szinpadét je-
lenti, ahol az olvasd egyszerre lehet jelen
nézéként és szerepléként is. A szinpadot
figyelve kulonosen ismerésnek tlnhet
egy-egy sz6, mondat, torténet, ezek akar
sajat mondataink, gondolataink, érzé-

seink is lehetnek. A szereplék nagyon
kulonbozéek, ahogy egy Uton is ki gyor-
sabban, ki lassabban halad, de az irdny
kozos: a felépllés.

A Terdpium azzal a céllal kelt életre,
hogy emberi torténeteken keresztil
mutassuk be az intézményeinkben zaj-
16 segité munkdt, annak eredményeit,
nehézségeit. A kiadvannyal azokhoz is
szeretnénk szélni, akik e torténeteket ol-
vasva érintettnek érzik magukat és lehe-
téséget keresnek a véltozasra. Az elmult
kozel 25 év tapasztalata alapjan elmond-
hatom, hogy sulyos eléitéletek nehezi-
tik azon emberek, csalddok életét, ahol
a szenvedélybetegség, vagy valamilyen
szellemi, érzelmi, tudati massag jelen van.

Az emberek undorodnak az alkoholistak-
tél, félnek a pszichiatriai betegektdl. Azt
is tapasztaltam, hogy sok esetben a se-
gitségkérés és a segitségnyujtas hidnya
a betegség ismeretlenségébdl fakad. Ma
is sokszor eléfordul, hogy az érintettek
és csalddjaik mindenki elétt titkoljdk, rej-
tegetik gondjaikat, nehézségeiket (,bar
mar mindenki tud rola"), és mire elérke-
zettnek 1atjak az idét a segitségkérésre,
vagy szétesik a csalad, vagy olyan mély-
ségekbe kerilnek, ahonnan nehéz a visz-
szaut. De bérhol is jarjanak e tragédidk-
kal kdvezett, rogos uton, féliton vannak.
Mi a visszavezeté Uton tudunk Onnel
egyltt menni, segiteni. Ehhez sziikséges,
hogy a Tarsunk legyen, mert kozosen ta-
lalhatunk megoldést és reményt.

Kovdcs Csaba

»A jatszmat azzal torheted meg,
ha érzelmeidet kimondod”

»Sokkolt a felismerés,

hogy alkoholista vagyok”

»Azthittem, az a valésag”

»Segit6 vagyok, ezt kell csindlnom”




»IHa depresszids
vagy, a muiltban
élsz.

Ha ideges vagy,
a jovében élsz.
Ha nyugodt vagy,

ajelenben élsz.”

(Lao Tzu)

Féluton: Utra készen?

Peti: Igen, hétvégén fogok kikoltoz-
ni. Es tgy gondolom, ami nekem hidny-
zott, azt itt megkaptam. Nem tudtam
egybdl feloldédni, nem tudtam az 6sz-
szes problémémat kibeszélni, mert én
magamrél nehezen beszélek, de itt so-
kat segitettek.

Mi hidnyzott?

A betegségemmel kapcsolatban. N&-
lunk otthon (Romdnidban - a szerz.) ezt
csak orvosi szempontbol vizsgaljék, fel-
irjidk a gyogyszert és kész. Azt mondték,
skizoaffektiv zavarom van és a manids
szakaszban vagyok, de én semmit nem
tudtam arrél, mit jelent ez, és egyaltaldn
hény szakasz van. Jo lett volna, ha el-
mondjék, hogy késziljek, mibdl is all ez
az egész betegség. A testvéreim végllis
azért hoztak el, mert olyan helyre sze-

- mikor befejeztiik a beszélgetést, Peti elGkereste a kedvenc idézetét, amit 6 nagyon ma-

gdénak érez, én pedig nagyon tdrténetére illének. A skizoaffektiv zavarral kiizdé har-

minchdrom éves fiatalember t6bb mint fé| évet t6ltétt a Your Self Centrumban, ahol

sajdt bevalldsa szerint is megtaldlta a nyugalmat, mikozben sikertilt jobban meg-

értenie sajdt miikodését, betegségét. Peti mbgott dsszetartd, segité csalddi hdt-

tér dll, ami a legnehezebb id6kben is megtartotta. Testvérei nem akartdk elhinni,

hogy a gydgyszeres kezeléshez nem jdrulhat hatékonyabb terdpids forma, és ki-

tartdsuk meghozta a gyliimélcsét: addig kerestek, amig meg nem taldltdk a fit

szdmdra a legmegfelel6bb segitséget. Végig hittek abban, hogy képes teljes, mi-

ndségi életet élni, és mindent megtettek, tesznek most is azért, hogy megteremtsék

ennek feltételeit. EIGsz6r Petivel, majd néhdny nappal késébb — a hazautazds napjdn,

egy Uj korszak kezdetén - csalddtagjaival is beszélgettem. Most mindannyian elmond-
jdk, szerintiik mi jelent igazi segitséget egy ilyen helyzetben.

rettek volna hozni, ahol van pszichoe-
dukacio, ahol elmagyardzzdk nekem
a dolgokat. Hogy barmilyen kérdésem
van, arra kapjam meg a vélaszt. Mert
ugy gondoljdk, én egyedul is képes va-
gyok élni.

Milyen élmény volt itt lenni?

Nagyon mas volt, mint a kérhazban.
Sok pszichés betegségrél széld filmet
néztlink, beszéltink meg. Megismer-
tem a betegtérsaimat. Fontosak voltak
az egyénizések is — persze el kellett
jutnom addig, hogy megbizzak a pszi-
cholégusokban. Nem ment egybdl.
Kordbban tobbszor is visszaestem, nem
tudtam, mi zajlédik le bennem. A kor-
nyezetem figyelt fel arra, hogy nagyon
izgatott vagyok, furcsédn viselkedem.
Volt olyan periddus, amikor két hétig
nem aludtam. Teljesen kikészlltem.



Most mar tudom, hogy ez a manias sza-
kasz. Volt, hogy abbahagytam a gydgy-
szerszedést, azt mondtam, én nagyon
jol érzem magam, nincs mar sziikségem
semmire. gy is volt, de aztan visszaes-
tem és rdjottem, hogy muszdj szednem.

Mi kell még ahhoz, hogy tartésan ne
legyen visszaesés?

Szikségem van egy stabil kdrnyezet-
re, hogy ne maradjak annyira egyedul
a gondolataimmal. Hogy tudjak beszél-
ni roluk.

Fel tudja idézni a betegség kezdetét?
Egy segédprogramozoi technikum-
ba jartam, és volt egy stresszes idésza-
kom az informatikai szakvizsga letétele
utdn. Nehéz volt, més szakrol jottem.
Utdna egy angol-olasz céghez keriltem.
Nem ment a beilleszkedés, bizonyos
dolgokat nem tudtam elfogadni. Ezu-
tdn elmentem katondnak. Ez a hdrom
dolog nagyon sok volt igy egymas utan.
Tortént még egy olyan incidens is, hogy
ram tdmadtak az utcan. Semmi
bajom nem lett, meg tud-

A kbzdsségen kiviil mi segitett?
Sorra vettik a betegségeket egy
kényvbdl, rdismertem a tine-
tekre. Folyamatosan kutattam
kilonbozé  forumokon, inter-
neten, itt-ott, és amit taldltam,
mindig felvetettem, megkér-
deztem. Probaltam segiteni
én is azokon, akiken én tud-
tam. llyenkor boldogsagot
éreztem. Beldttam, hogy
nem kell mésokkal versen-
geni. Nehezen jutottam el
a megértésig: sok idézetet
olvastam iréktdl, koltéktdl,
probéltam én is dsszeirni ma-
gamnak a fontosabb gondo-
latokat. Ezek sokat segitettek.
Sok valldsos konyvet is olvas-
tam. A vallds nagy szerepet jdtszik
a gyogyuldsomban. Hiszek abban,
hogy az ember okkal kap nehézsé-
geket az életben, és hogy mindenkivel
célja van az Istennek.

Mi volt a szerepe az informd-
cionak, annak, hogy

tam védeni magam, Sokélg nem tobbet tudott meg
mégsem  tudtam ’k nem a betegségrol?
nvi

ezt feldolgozni. voltam 0y < ailik Nekem  sokaig
Mésnapra korhdz- mondtam 61, miz - bintudatom
ba kertltem, na- Ttt volt el9sz0or volt. Azt hittem,
gyon feldult 4lla-  bennem- 2= T holez  énvagrokatev
potban. Egy idé Olyan kOZ0SSCE» a . eszmék okozdja.
utdn  mondtam . St mert m'mdenkl Most  mar tu-
a testvéreimnek, Slkeru ) dom, hol a hiba,

hogy nem jo, amit

ott velem csindlnak —
olyan injekciot kaptam,
amitél egy honapig habzott

a szam. Sokdig nem voltam nyilt, nem
mondtam el, mi zajlik bennem. Itt volt
elészor olyan kozdsség, ahol ez sikerdlt,
mert mindenki hasonld problémaval
jottide.

hasonl6 pr
jott ide.

’ 4 al
oblémav és hogy ennek ge-

netikai hattere is van.
Nagyon nehéz, amig
letisztdzddnak az emberben
ezek az érzések, gondolatok. Sokszor
nem tudtam, kit kérdezzek, nem akartam
senkit terhelni, f6leg nem a csalddtagjai-
mat. Féltem, hogy rajuk ijesztenék, egye-
dul akartam végigcsinalni.

Milyennek
képzeli most k
a kinti életet? Hogy 4 ‘
lehet erre felkésziilni?
Allast szeretnék kapni, reményeim
szerint juniustol munkaba is dllhatok egy
helyi faipari muhelynél. Mindenfélekép-
pen a csalddhoz, testvéremhez kozel
képzelem el az életemet, mert nem tu-
dom még, merre mehet ez a betegség.
Sokféle Ut van, minden embernél mas.
Es én nem tudom, ndlam hogy fog ala-
kulni. Mindenesetre lenyugodtam, ez
sokat szamit. Az biztos, hogy kell valaki,
akihez tudok szélni, aki tud segiteni, ha
véletlenll baj van. De nem akarok sen-
kinek a terhére lenni. Ahova koltdzom,
ott is kerestink egy hasonlé kdzdsséget.



Voltak emlékezetes fordulépontok
a terdpidban?

Nagyon jol ki tudtdk vélasztani a fil-
meket, amik bemutatjak az ilyen bete-
geket. Egyre kilondsen emlékszem, Mr.
Jones volt a cime (Richard Gere jatszott
benne). O is nagy intenzitassal élte 4t
a dolgokat. Miutdn megnéztem, elkezd-
tem még tobb informaciot gydjteni
a betegségrél. Lattam, hogy sok hires
ember is kiizd vele. Mindegyik hagyott
maga utan valamit, sokan a festészet-
ben élték ki. Az is nagyon érdekelt, gyo-
gyithaté lesz-e vagy sem. Egy idé utén
rd kellett jonndm, hogy teljesen megy-
gyogyulni nem lehet, egyutt kell élni
a gyégyszerekkel.

A csalddtagok, bardtok mivel tudnak
legjobban segiteni egy pszichidtriai
betegnek?

Azzal, hogy meghallgatjak. Es ha
nem is mond igazat, vagy ugy tlnik, el-
tér a realitastdl, tirelemmel figyelik. De

nem mindig kell megadni neki
azt, amire vagyik.

Csak annyit kell segfteni, amennyi utén
mar 6 tud kezdeni valamit, nem szabad
helyette megoldani a dolgokat. Nekem
hagytdk, hogy én valasszak, mivel sze-
retnék foglalkozni. Van egy nagyon jé
édesanyam, aki sok mindenben tudott
segiteni. De nagyon nehéz az ilyen be-
teggel, mert nem lehet tudni, min megy
keresztil. Es amig & nem érti meg, mi
a betegsége, nem nyilik meg valakinek,
addig az a legnagyobb feladat, hogy

egyaltaldn beldssa, hogy beteg. Nalam
ez Ugy tortént, hogy frogattam, és mi-
kor visszaolvastam, rajottem, hogy el-
lentmondok sajat magamnak. Széltam,
hogy ,édesanya, valami baj van velem"”.
Elmagyardztam neki, hogy sok dlmomat
nem értem, vagy hogy valami felzakla-
tott. Sokdig nem akartam elmondani
azt sem, hogy tévképzeteim van-
nak, hogy 6sszekétém a dolgo-
kat, mindenfélére asszocialok.
Azt hittem, hogy én vagyok
a TV-ben a f&szerepld.
Valahol tudtam, hogy
nem, de mégis annyira
dtéltem, mintha fgy lett
volna. Akkor orvoshoz
mentem,  kezdédott
a gyogyszerezés bedl-
litdsa. Végul a testvé-
remék megtaldltak ezt

a helyet.

Milyen érzésekkel jott ide a terdpidra?

Nem fogtam fol, hova jovok. Ko-
rabban nem voltam ilyen bentlakdsos
helyen, ugyhogy furcsa volt beleszokni
a rendszerbe, de Ugy harom nap alatt
feloldédtam. Segitettek a térsaim, elma-
gyaraztak, mi hogy megy, nagyon kész-
ségesen dlltak hozzam. J6 kapcsolatba
kertltem mind az asszisztensekkel, mind
a bentlakdkkal. Egy-két hénap kellett ah-
hoz, hogy megnyugodjak, rajojjek, hogy

szUkség van a terdpidra, senki sem bént,
nem akar télem semmit, csak azt, hogy

gyégyuljak.

Van olyan médszer, ami a késébbiek-
ben segithet megtartani ezt a nyugal-
mat?

Lefrtam, lerajzoltam magamnak, amit
tudtam. Probaltam emlékekhez fliz-
ni, hogy ne felejtsem el. Valamiért én
jatékosan tudok tanulni, ez ndlam egy
sajatossag. Tovabbadni is igy prébalom
masoknak. Amit j6 élményhez kétunk,
azt meg is jegyezzuk. Sokat foglalkoz-
tam azzal, hogy rdjojjek, milyen ember
vagyok. Itt kaptam utmutatdst és se-
gitséget, hogy visszaintegrélddjak a ko-
z06sségbe. Masoknak azt ajanlom, hogy
merjenek beszélni arrél, ami lejatszodik
bennlk, mert nincsenek egyedil ezzel
aproblémdval. Sokan elmagényosodnak,
izoldlodnak, a tarsadalom kirekeszti 6ket.



Ami  minden-

képp meglatszik

az ilyen betegeken,

az a gondolkodas be-

szUikulése. Ez az, amit a csalad észreve-
het, és amin lehet dolgozni, hogy Ujra
teljes életet élhessenek.

Emlitette a tdrsadalmi kirekesztést is.
Véleménye szerint ez ellen mit lehet
tenni?
Vannak ilyen programok, amikor is-
mertetik példaul az emlérak veszélyeit
- ugyanugy a pszichés betegségekrdl is
kéne informaciot adni TV-ben, radidban,
mert az emberek nagy része szerintem
nincs tisztaban azzal, mi ez. A ritka esete-
ket fujjak fel, pedig a betegek tobbsége
abszolut nem agressziv. Tobbet kellene
beszéIni a pozitiv példakrdl, arrdl, hogy
példaul miben vagyunk tehetségesek.
Nélunk ennek még nincs hagyomanya,
nem tudunk eleget a pszichés betegsé-
gekrdl. Lehet, hogy nekem sem kellett
volna ilyen sulyos allapotba kertiném,
ha tébbet tudtam volna.

,Csak annyit kell segiteni,

amennyi utdn mdr 6 tud kez-

deni valamit” — irta koriil Peti

a legmegfelelébb segitséget, amit

egy pszichidtriai beteg a kérnyezeté-

tél kaphat. Ami az 6 csalddjat illeti, 6k

pontosan ezt nydjtidk: kétségek nélkdil,

telies mellszélességgel dllnak mellette,

mégsem szeretnék &t maguk mellett

tartani: 6ndllo, teljes élet felé terelik. Ha-

zainduldsuk napjdn Peti két testvérével,

Kldrival és Szilvivel, valamint ségordval,
Tamdssal beszélgettem.

Féluton: Mikor vették észre eldszor,
hogy valami nincs rendben?

Klari: Nem tudnék ddtumot mon-
dani, ez inkdbb egy folyamat volt, ami
régdta tartott. Talan mi sem figyeltink
kell6képpen oda, nem vettik komo-
lyan a jeleket, mert azt gondoltuk, ezek
amolyan minden kamasz fidt érinté
problémék. Utdlag visszagondolva,
igen, tul nagy izgalmakkal vért bizo-
nyos fontos eseményeket, vizsgét, fel-
vételit. Nyilvdn mindenki izgul, de azért

tul nagy problémat sem csindl bel6le,
ha sikerl, sikerdl, ha nem, nem. O mds
szemszogbdl nézte a dolgokat. Aztén
egyszercsak elkezdett ugy viselkedni,
mintha nem is & lenne, mintha nem is
vele beszélnénk.

Szilvi: Olyan volt, mint valamiféle
roham, kitorés. Teljesen mashogy visel-
kedett, mint addig barmikor.

Klari: Zavart volt, nem tudta, mit
csindl, megijedt, elszaladt, visszajott.
Egyszerlen lattuk — és ez csunyan fog
hangzani —, hogy nem beszdmithato.
De hogy ez csak egy pillanatnyi dolog-e,
ami elmulik, vagy komolyabban meg
kell-e ijednuink, azt nem tudtuk.

Féluton: Mikor tortént ez?

Szilvi: Husz éves kora korul. Mikor
elvégezte a segédprogramozodi techni-
kumot, tovadbb akart tanulni, de az vé-
gllis nem sikertlt. Utdna pedig elvitték
katonanak.

Tamas: O akart menni, a teljesen
romanok lakta vidéket is & vélasztotta.
Onnan aztdn hazajott egy olyan papir-



ral, hogy zavart pszichés dllapota miatt
tovabbi kivizsgélasra szorul.

Szilvi: Valami tortént ott vele, de
nem tudjuk, igazabdl mi. Nekink nem
beszélt rola.

Klari: O nagyon sok mindent hordo-
zott magdban. Valahol azt gondolom,
ezeket a helyzeteket kilon kereste is. Ez-
zel szemben tehetetlenek voltunk, meg
kellett neki engedni, hogy kiprébalja
magdt. Nagyon nehéz meghatdrozni,
mi ebben a normalis hatar. En pozitivan
akartam felfogni, hogy j¢, hat ha & ilyen
nehézségeket keres, nem kell visszatar-
tani, lehet, hogy neki ez kell ahhoz, hogy
tisztdzni tudjon magaban valamit. Még-
is rosszul sult el a dolog, Ujabb I6kést
adott a betegségének.

Féluton: Valami sulyos trauma érhet-
te ott 6t?

Tamas: Akdr ott, igen. A masik elkép-
zelheté ok: ugyanabban a periddusban
tudta meg édesanyjatdl, hogy édesap-
ja politikai dldozata lehetett az akkori
rendszernek, haldla kordlményei mai

napig tisztazatlanok. En tgy gondolom,
innen fakadhatott a hatésag elleni felha-
borodas, amit a katonasdg jelentett neki.

Szilvi: Arrol nem is beszélve, hogy 6
is kicsi volt, mikor édesapa meghalt, és
ezt nem egyszer( feldolgozni. En ma-
gam is tudom, négy éven &t minden
nap sirtam.

Klari: Nyilvan nem konnyd, persze...
De mégis, az ember, ha lezarni nem is
tudja, azt megtanulja, hogy a megval-
toztathatatlan ellen nem tud tenni, azzal
egyltt kell élni. Petinél sok ilyen dolog
nem tudott kialakulni. O egy roppant
magaba forduld, nehezen beszél6, sajat
érzéseirdl hallgatd ember. Ez igy egy-
szerre nagyon sok volt neki. Nem sokkal
késébb volt az elsd ilyen ,kitorés”. Akkor
nagyon megijedtink, bekerilt a pszi-
chiatridra.

Féluton: O azt mondta, a kérhdzban
csak gyégyszeres kezelést kapott, ami
nem tett j6t neki.

Klari: En azt gondolom, hogy na-
gyon fontos a gydgyszerelés, de otthon
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még ez az egyedili megoldas. A beteg
le van nyugtatva, nincs vele baj, alszik
egész nap — sajat betegségérdl sajnos
nagyon keveset arulnak el neki. Ha visz-
szaesik, megint a gyogyszeres kezelés
az egyetlen alternativa, esetleg a na-
gyobb dozis. Csakhogy kdzben a beteg-
nek nincs élete. A kezelést nem koveti
rehabilitacié, amin pedig nagyon sok
mulik. Szerintem a mokuskerékbdl ak-
kor lehet kiszallni, ha tudatosul benntk,
hogy mi van veltk. Ezért is kerestiink
neki egy ilyen alapitvanyt, foglalkozést.

Tamas: Ha kimondjuk, ha nem, ezek-
ben a témegkoérhdzakban nylignek te-
kintik az ilyen betegeket: elldtjdk, bent
tartjék, amig feltétlendl kell, aztén Utjara
bocsdjtjdk, lesz, ami lesz. Vésarhelyen
ugy tlnik, van egy hasonld kezdemé-
nyezés, mint ez, ott egy kicsit humanu-
sabban dllnak a dologhoz. Jelezték is,
hogy kivancsiak lesznek a tapasztalata-
inkra, ha Peti kijon innen.

Szilvi: Kulsé szemmel nézve kegyet-
len, amikor megldtod a sajat testvéredet,
ahogy ott fekszik, le van nyugtatva, fo-



lyik a nyala, és hogyha barkit kérdezel,
az ra a vélasz, hogy ezt igy kell”, és eny-
nyivel le van tudva. HosszU tdvon ezt
nem lehet birni.

Klari: Es egyszer(ien nem hissziik el,
hogy ezt igy kell”
nem lehet masképp. Peti egy roppant
gondolkodd ember, aki sok mindent
beldt, sok mindenre rajon, de nyilvan
ennek a betegségnek vannak olyan ve-
lejaroi, amik akadalyozzak 6t ebben. R4
kell vezetni dolgokra. Mi nagyon sokat
vivodtunk, hogy mi beszéljik-e bele,
hogy ¢ beteg? Ez csak egy &tmeneti
dllapot? Nagyon nehéz elhatérolni eze-
ket a dolgokat, és azt gondolom, csa-
ladtagként nem is lehet, ezért kell szak-
embert bevonni. Es ha én bevonok egy
szakembert, aki aztdn csak gydgyszeres
kezelést javasol, akkor az nekem
nem elég. En gydgyszerészné
vagyok, de nem, akkor sem!
Elengedhetetlen a gydgy-
szer, de ezzel a dolog
nincs megoldva.

Segiteni kell neki abban,

hogy & sajdt magdban

tudja ezt rendezni, és

amig ez nem torténik meg,

addig az fél-megoldas. Nagyon

kell a tudatossdg. Mert onnantdl, hogy
6 elfogadta a betegségét, nem kell
azon vitatkoznom vele, hogy miért kell
gyogyszert szednie. Es most azt ldtom
rajta, hogy nem kell elmagyardzni neki,
miért kell odafordulni egy szakember-
hez, miért kell bevenni a gydgyszert. Mit
mondjak, mikor megfogalmazta, hogy
6 nem kér a kdérhazi kezelésbdl, valahol
megq is értettem! Nem erésithetem meg,
de abszolut egyetértek vele, bar a sem-
minél jobb. De miért ne adjuk meg
nekik az esélyt, ha egyszer 1atjuk, hogy
min&ségi életet tudnanak éIni? Nem va-
gyok hajlandé kibékilni egy nem kielé-

I'Nem hissziik el, hogy

gité kezeléssel, azzal, hogy ,ez
van’, és hogy sulyosbodik az al-
lapota, mikdzben ldtom, hogy
ezen lehet segiteni, és 6k nem
olyan emberek, akiket csakugy
félre kéne taszitani. Sokan ,norma-
lisként” sokkal rosszabb minéségu
életet élnek.
Tamas: Négy alkalommal esett
vissza, abbol hdromszor ¢ maga
hagyta abba a gydgyszerszedést,
mert azt gondolta, jol van. Kis idé
mulva megint visszaesett. Mindenfé-
lét [atott, mindenki ellenség volt, én is,
Szilvi is, Kldri is, éjszaka kozepén kellett
bizonyitani, hogy nem igaz, amit gon-
dolt.
Klari: £s kozben nagyon fontos volt,
hogy ha 6 azt is hiszi, hogy mindenki el-
lene van, mi akkor se éreztessuk,

hogy elengedttik, lemond-

tunk roéla. Hogy tudja,

hidba nem értek vele

egyet, nem engedem

el akkor sem.

L

Féluton: Mi segitett

a megfelel6 terdpia
megtaldldsdban?

Klari: En arra gondoltam,

hogy Petinek mindenképp egy olyan
hely kell, ahol megfogalmazhatja, ki-
mondhatja, ami benne van, és amitd!
minket meg akar védeni. Az is nagyon
fontos volt szdmomra, hogy mésok
hivjdk fel a figyelmét az értékeire —
ne mi, csalddtagok, hanem vadide-
genek. Végil, hogy ldsson olyan
embereket, akik olyan betegséggel
kiszkodnek, mint 6. Mert tiszta
dllapotaiban ¢ abszolut felmér-
te, hogy ez az élet neki nagyon
nehéz igy. Meg kellett tapasz-
tania, hogy nincs egyedul eb-
ben a viligban. En azt ldtom



az alapitvéany munkéjaban, hogy itt ez
mind megvaldsul.

Tamas: Meg hogy sikerélménye le-
gyen valahol. Meg tudja értetni magat.
Mert nekunk, mikor visszaesett, mindig
szamokkal probélta elmagyardzni a dol-
gokat. Taldn tul bonyolult volt neki a vi-
l&g és igy prébalta megjeleniteni. Min-
den szitudciébol levezetett egy képletet,
amibdl kijott egy eredmény, azt tudta
végul verbdlissa tenni.

Szilvi: De hét azt el kellett fogadnia,
hogy mi azt sajnos nem értjik! En azt

nem tudom még most sem, hogy ami-
kor jol van, mindebbdl mire emlékszik.
Mert ha megkérdezzik, nem igazan va-
laszol, csak nagyon diplomatikusan.

Klari: Igen, 6 roppant magas szint-
re fejlesztette a beszélgetést, igyesen
tudja kikerllni a kérdéseket. De igy
kell 6t elfogadni, mert nagyon értékes
ember.

Tamas: Ez volt a kiindulopont min-
denkinek. Ségoroknak, testvéreknek.

Olyan utra akartuk terelni, ahol szem-
besitik a betegségével, mikozben Ujra
tud szocializalodni.

&' Hogy lehes-
sen egy élete,
amit szép élet-

nek lehet ne-
vezni, parkapcso-
lattal, 6nallésaggal.
Ez meg is valdsulhat,
ahogy Gabrielldval, meg

a kezel6kkel, terapeutak-
kal elbeszélgettiink. Petinek
van egyébként egy nagyon erds és

egészséges istenhite is, ami sokszor ak-
kor is megtartotta, amikor egyedul volt.
Azt gondolom, ha ezekkel meg tud bir-
kozni és meglatja, hogy mi nem redlis,
ha Ugyesen csindlja tovdbb majd egy
masik kdzosségben is, akkor itt csaladi
élettdl elkezdve barmi lehet.

Féluton: Mi kell ahhoz, hogy a hozzd-
tartozok megbirkézzanak egy ilyen
helyzettel? Mi jelenthet nehézséget,
illetve segitséget?
Tamas: Talan belénk van ez kédolva,
nem tudom, de az emberek nagyon
sok esetben félnek az idegentd|,
a massagtol. Es innentdl kezdve
legyen az csalddtag vagy
barki mas, inkdbb félre-
rakjék, titkoljdk, mintha
szégyen lenne. A f6
probléma, ugy gon-
dolom, hogy min-
denhol ki akarjdk
rekeszteni, csak le-
gyen le réla a gond,
mintha nem is lenne.
Halistennek  Klarival,
Szilvivel,  édesanyjuk-
kal is mindig azon gon-
dolkoztunk, hogy hogyan
lehet eléremenni. Az életben
sok mas téren sem azt nézzik,
hogy jaj, milyen szérny( dolog tortént,
hanem azt, hogy hogyan menjink elére,
hogyan lehet megoldani a helyzetet.
Szilvi: Edesanya nevelésén mulott,
hogy mi igy &llunk hozzé a dolgokhoz.
O is maximélisan kiallt Peti mellett. Mi
mindig Ugy voltunk vele, hogy ha ez
van, akkor ez van, nem lehet rajta val-
toztatni, el kell fogadnunk. De a legna-
gyobb gond az volt, hogy 6 fogadija el.
Meg voltunk débbenve, hogy istenem,
két hénap, még annyi se telt itt el, és
mar azt mondta, beszedi a gydgyszereit.



Klari: A humor is segitett. Ami-
kor tudatosult benntnk, hogy ez van,
néha igyekeztink egy kicsit elviccelni
a dolgot, és akkor ¢ sem vette annyira
komolyan. Ami még egy kicsit belefért
a realitdsba, abban probaltunk szovetsé-
gesek lenni. Ami méar abszolut nem, arra
mondtuk, hogy na ez mar sok.

Szilvi: De amikor szedi a gyégyszert,
egyaltaldn nincs ilyen tinete. Nem ve-
szink észre semmit, ami kirivd lenne.
S6t, sokszor normalisabb ember, mint
barki mas. Nekiink ez volt a legnagyobb
gondunk, hogy nem értiink egyet az-
zal, hogy annyi gydégyszert nyomjanak
bele, amitél egész nap alszik. Amennyi
viszont ahhoz kell, hogy ne ldsson min-
denfélét, azt mindenképpen szedje be.
Csakhogy egy id6é utdn & mindig Ugy
dontott, hogy nagyon jol van, nincs is
semmi baja, nem kell szednie semmit.

Féluton: Mi kévetkezik most?

Tamas: Most egy kicsit Aradra megy
Peti az édesanyja mellé. Hat-hét hetet
lesz ott, utdna pedig nalunk, Dél-Ma-
gyarorszagon, egy kicsi, nyugodt faipari
gyarban fog elkezdeni dolgozni. Szeret-
nénk, hogy kilon lakjon egy albérletben,
nem messze télink, de mégis, az 6nallo-
sdg, intimitds legyen meg. Reményeink
szerint egy hasonld foglalkozasi kérbe
tud majd jami a legkdzelebbi vérosba.
Ha valami j¢ stlhet ki ebbdl, az mindany-
nyiunknak 6rom lesz, legféképpen neki.
Egy biztos, ha 6 sem ragaszkodik hozz3,
akkor Arad mar nem alternativa szamara:
a nagyvarosi kornyezet mindig 6sszeza-
varta.

Klari: Ezt ¢ is belatta. Csak annyit
kért, hogy szeretne valamelyikiinkhoz
kozel lenni. Mi meg mondtuk, hogy hat
még szép!

Szilvi: De azt mindenképpen szeret-
nénk, hogy egyedul lakjon.

Klari: Legaldbbis probaljuk meg!
Ha nem mdukodik, akkor nyilvdn mas
megoldéast fogunk taldlni, de probdéljuk
meg. Neki az is nagy kihivés volt, hogy
otthonrél egy évre elksltozott ide Ugy,
hogy senki nem volt a kdzelben. Taldn
ez is adott mar neki egy Onbizalmat.
Vannak olyan dolgok, amiktél fél még,
de mégis jo lenne megtapasztalnia.
R&jonni, hogy csak addig tlinik nehéz-
nek, amig ki nem probélja. Ugy érezzik,
ugy latjuk az alapitvdny munkatérsai-
val egyltt, hogy megért benne a vagy
az 6nallésagra, sajat életre, intimitdsra,
amit egy 4llds mellett meg tudna valo-
sitani. Az 6nall6 élet egyfajta érettség,
de azt ¢ is tudja, hogy barmikor sziksé-
ge lenne rank, mindig mellette leszink,
magara hagyva sosem lesz.



»A jatszmat
azzal torheted meg,

ha érzelmeidet
kimondod”

,Hafejlédésiink e szakaszdban elég alaposak vagyunk, mdr ekkor dmulatba ejté dolgokat tapasztalunk.
Uj szabadsdgot és boldogsdgot ismeriink meg. Nem bdnkédunk a mdlton, de nem is kivdnjuk rdcsukni

az ajtét. Megértjiik, mit jelent a derd, és megismerjiik a békét. Akarmilyen mélyre siillyedtiink, megldtjuk,
hogyan szolgdlhatja tapasztalatunk mdsok javdt. A hidbavaldsdg és 6nsajndlat ismerGs érzése elttinik.”
(Anonim Alkoholistdk)

Dr. Szentesi Péter pszichidter, addiktolégus a Féluton Alapitvdny induldsdtol kezdve vesz részt a szakmai

munkdban. Legfontosabb célnak mdr évtizedekkel ezel6tt is azt tekintette, hogy létrejéjjon egy olyan

érvényes kezelés, mely valddi segitséget nydjt a fliggéséggel kiizdéknek, és alternativdt jelent az akkori

meglehetdsen kildtdstalan elvondkurdkkal szemben. Az Anonim Alkoholistdk tizenkét lépéses program-
jdnak magyarorszdgi elinduldsakor sajdt betegein Idtta, hogy az 6nsegité mdédszer miikédik: végre moz-
dulni, vdltozni kezdtek a reménytelenségbe betonozddott életek. Lelki és fizikai értelemben vett részeg-
ségrdl, j6zanoddsrdl, vdltozdsrdl beszélgettiink.

Féluton: Hogyan kezdédott a k6zos
munka a Féluton Alapitvdnnyal és mi-
lyen volt akkoriban a szenvedélybete-
gek helyzete?

O Dr. Szentesi Péter: A 70-es, 80-
as években nagyon frusztrélt torténet
volt ez: az akkori elvonokurdk a teljes
reménytelenség levegdjét drasztottdk.
Szerencsére én egy nagyon jo felfogds-
sal, jo koncepcidval bird féorvos mellett
dolgozhattam, és egyre inkdbb foglal-
koztatott az a kérdés, hogyan is lehet-
ne egy érvényes, tehat az alkoholbete-
geket, fliggdséggel kizddket valdban
megmozditd kezelést, terdpids format
kiépiteni. Csoportterdpids, mozgdaste-
rapids kisérleteim is voltak az osztély
alkoholbetegeivel. A 80-as évek végén
ebbe az dllapotba valdésdggal berob-

bant az Anonim Alkoholistak mozgalma,
oriasi fordulatot és felszabadulast hozva
betegeknek, segitéknek egyardnt.

Milyen vdltozdsokat hozott az AA?

O Azok az alkoholbetegek, akik iszony-
taté tehetetlenségben probélkoztak
egy jobb, jozanabb élet kialakitasaval,
egyszerre lehetéséget kaptak. Nem csu-
pan elvi és szakmai alapon mondom ezt,
konkrét betegeken lattam, hogy hoppa,
egyszer csak véltozni, j6zanodni kezde-
nek. Oriési eré volt ebben. A 90-es évek-
ben méar magukban a jézanododkban is
megmozdult az igény, hogy segitsék
a magyar AA m(kodését; formalddni
kezdett az a gondolat is, hogy a még
szenvedd alkoholbetegeken  szerve-
zett  kortlmények kozott  segitstink.



Szigetvérra ekkor mdér Szikszay Petro-
nella behozta az AA modszereit, azon
az osztalyon mdar mikodott a Minneso-
ta-modell. Nalunk Kovacs Csaba gon-
dolkodésa hozott jelentés fordulatot, &
fogalmazta meg, hogy kellene egy ala-
pitvany, amin kereszttl megvaldsulhat-
nak ezek a célok, ami keretet ad a sok
jézanodo, segitd szandéku ember
kozds gondolkodésanak. Ez lett
a Féluton: egyszerre jelent meg
benne az 6nsegitd gondolko-
dasmod, az AA-bdl hozott
tudas és gyakorlat, valamint
irdanyombdl az orvosi, ad-
diktoldgiai, pszichoterapids

hozzaallds. Eveken keresz-

tul otleteltiink, palydzatot

frtunk, gyUjtottink, mig

végul meg tudtuk vésarolni
a rakosligeti épuletet és elkez-
dett mkodni a Félut Centrum.
Szerzédésre 1éptink az Alkoholo-
giai Intézettel, amit Buda Béla veze-

tett — & nagyon nyitott volt arra, hogy
tdmogasson egy Minnesota-modellben
mUkodd ambulancidt. Sikertdrténet volt.
Sok energidt kellett belerakni, de jottek
is a betegek az orszag egész tertletérdl,
és jelentds szazalékuk talpra tudott &lini.

Tehdt kezdetektél részt vettél az ala-
pitvdny felépitésében. Most is igy
ldtod, egy ilyen dsszetett strukturdn
keresztiil lehet igazdn hatékonyan
segiteni?

O A leglényegesebb része ennek
a struktdrdnak maga az 6nsegit6 rend-
szer, a tizenkét 1épéses metodika. Kdztu-
dott, hogy a névtelenekhez az utcardl
is be lehet menni, el lehet kezdeni dol-
gozni a jozanodason. Nem feltétlendl
kell az orvos, nem feltétlendl kell az osz-
talyos kezelés. Tény azonban, hogy van
a betegeknek egy jelentés része, aki

nem tudja megtenni ezt a szuverén |é-
pést, hogy bemegy az utcérol és joza-
nodik — neki nagyobb tdmogatdasra van
sziksége. A magyar hagyomdanyok sem
konnyitik meg, hogy valaki akarjon és
tudjon magan segiteni, egydltaldn meg-

aL a\koho\betc’agek,

tato
P ebilkozak

let

szllessen  ben-
ne ez az igény.
Az Amerikabol
szarmazod  Min-
nesota-modell
az onsegitd rend-
szer tizenkét lépé-
sét és egyéb prakti-
kumat, valamint az or-
vosi és a pszichotera-
pids hozzaallast otvozve
hoz Iétre egységes kezelési
madszert. Ez a hdrom dolog
olyan kollektiv eréként tud mu-
kodni, amely képes az alkoholbe-
teget eljuttatni oda, hogy sajat erejét,
valamint a gyUléseken kapott segitsé-
get komolyan véve elkezdjen dnmagén
dolgozni.

Mi kell ahhoz, hogy valakire mdr hat-
nitudjon ez az er6? El6feltétel a fizikai
értelemben vett kijézanodds?

O Egy olyan kezeléshez, ahol a kézpon-
ti kérdés annak megértése, hogy ho-
gyan segithetsz dnmagadon, hogyan
épithetsz fol egy jézan életet, mar kell



egy olyan 6sszeszedett, célra irdnyuld
allapot, ami megvonésban valdszindleg
nem tud létrejonni. A delirium egy na-
gyon szétesett, szorongd, zavart allapot,
egy vegetativ krizis, amikor ez a bizo-
nyos ,hogyan éallhatsz talpra’terdpids
munka még nem kezdheté el, egyszerd-
en nem aktudlis. llyenkor kérhdzi, gydgy-
szerezett, infuzidval kisért segitségre és
pszichidtriai elldtasra van szikség. A Fél-
Ut Centrum ezt nem vallalta fol, direkt fi-
gyeltiink arra, hogy azok a betegek, akik
itt tartanak, ne kertljenek be, mert csak
veszélybe sodornank éket.

Mennyi idére van sziikség a detoxikd-
ciohoz és mi kovetkezik ezutdn?

O Ez mindenkinél mds: maximum par
hét, de vannak nagyon enyhe, ambu-
lansan kezelhet$ esetek is. Mikor ezen
tuljutott valaki, akkor kezdédhetett el
nélunk az a tobb hetes kezelés, amiben
csoportterdpia, egyéni terdpia, sok-sok
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szerepet visz a szenve-
délybetegség, és hogyan lehet
megvaldsitani egy teljes értékrendbeli,
életvezetési, onértékelési fordulatot, el-
kezdeni a jézan életvitelt.

Ugorjunk most vissza egy lépéssel.
Rengeteg félreértés van akoriil, mi-
kortol fiiggéség a fiiggéség, mikor
kell eszmélnie akdr a fogyaszténak,

akdr a hozzdtartozéknak. Mi a jele
annak, hogy tényleg baj van?

O Az alkoholbetegség csalddi betegség,
tehat ott van az illeté mellett a tarsfig-
g6 csaldd. A szenvedélybetegek gyakor-
latilag nulla éves koruktdl kapjék azokat
az impulzusokat, amelyek kitermelik



a valamitdl valo figgést. Az a koncep-
Cio, az életnek az a megkozelitése jatszik
itt nagyon fontos szerepet, hogy ha
a kozérzeteddel baj van, akkor manipu-
ldlhatod. Ha pedig valamivel nekiesel
a kozérzeted manipulalasanak — jatékkal,
droggal, alkohollal, a tarsad hasznéla-
téval, hatalommal, munkaval, szexszel,
halogatéssal, vésarlassal, féltékenységgel,
depresszidval, extrém sportokkal, tehat
tényleg barmivel -, az egy kiemelt meto-
dikdva vélik az életvitelben. A fliggdk
gyerekkoruktdl tanuljdk ezt a modszert
a kornyezetuktél. A jelei mar egészen
kordn is megjelenhetnek figyelmi, visel-
kedési zavarok formajdban, kamaszkor
kornyékén pedig beindul a szervélasztas.
Vannak olyan csalddfék, ahol az eléz6 ge-
neracio teljesen mas abuzusban utazik,
az azel6tti megint mdsban, tehat a flg-
g6ség formdja a kor hozta irdnyultsdgok,
divatok mentén generacionként véltoz-
hat. Maga a hajlam, a manipulacié kény-
szeressé valdsa azonban megy tovabb.
Ez naponta vagy naponta tbbszori,
rendszeresen ismétl6dé kényszercselek-
vésben mutatkozik meg.

A csaldd miikodésétél, vagy az egyén
sajdt megkiizdési stratégiditdl fiigg,
hogy mennyire fajul el a helyzet?

O Hat azért az alkoholizalds nem Usz-
hatdé meg. Nem lehet olyan mértékét
meghatarozni, ami ne jarna kovetkez-
ményekkel. Az orvosok sokszor pozitiv
kovetkezményre utalnak, mondvén,
,eqy kevés vordsbor hasznos a szivbete-
geknek”. Ez a pozitiv kardidlis hatds, amit
remélnek téle, a flavonoidoknak kdszon-
heté, melyek valéban megtaldlhatoak
bizonyos gyimolcs eredet( italokban.
Csakhogy nem kell erjeszteni az oldatot
ahhoz, hogy a flavonoid benne legyen.
Miért kéne tehat pont szeszesital forma-
jdban magunkhoz venni? Ennek ellené-

re azt mondom, a szocidlis ivékndl nem  tagok elkezdik kertlni az érzelmek ki-
kell vészharangot kongatni. A névtele- mutatdsat, sot, egyenesen az érzelmek
nek szerint ,az elsé pohar sok, a harmin-  4télését szlntetik be. Sok csalddnak
cadik pedig kevés" — ezzel 6k nagyon  generdciokra visszamendleg ilyen a tor-
érzékletesen jelzik, mi a kulonbség  ténete, mar hagyomanyai alakultak ki
a szocidlis ivd és az alkoholbe- annak — fontos leszégezni, hogy ez
teg kozott. Ez utobbinal mind tudattalan folyamat -,
az elsé pohdrral be- hogyan kell kontrollt
indul egy olyan gyakorolni a mdasik-

sodrodas, mér- o oo ra, és mindenki
téktelenség, AZ alkohohzalas igyekszik  eb-

ami  aztan nem ﬁSZhaté meg. be,n. profiva

feneketlen valni. Ha apu

zuhanasba Nem lehet olyan pidsan megy

torkollik. , 21~ ’ . -
mértékét meghatirozni,

T6bbszor ami ne jarna

beszéltiink

mdr a csaldd k6vetkezményekkel o
szerepérél. Ho-
gyan lehet kilépni
a sokszor generdci-
6kon dtivelé patologikus
miikédésmodokbdl, begyako-
rolt jatszmdkbol?

O lgen, ez nagyon nehéz
A fliggd csalddoknal van egy
olyan jatszma, egy nem tuda-
tos rendszer, amiben a kom-
munikdcio hibdja valamilyen
tlnetezésben nyilvanul meg

— ez milliéféle lehet, testi ti-
netezés, lelki betegség, pszi-
chidtriai betegség, fliggéség.
llyenkor a tlnetet mutatd csa-
ladtag mellett a tobbiek is fug-
g6ségben élnek, tarsfiiggdk. Van
egy ilyen ki kontrolldl kit"-kom-
munikacio, az érzelmek kimutatasa
pedig kényes kérdéssé valik. Ha valaki
érzelmet mer nyilvanitani, az gyorsan
tehetetlenségi helyzetbe kertl, féleg,
hogy rogton szembesitik is vele, hogy
na, tessék, te kontrolldlhatd vagy, mert
érzelmet nyilvanitottall Tehdt a csaldd-



Vannak csalddok,
ahol azt se tudjdk, hogy
egyaltalin létezik mdsféle

kommunikicid.
Egy ilyen csalddi rendszerben
MINDENKINEK

segitségre van
sziiksége.

haza, azzal kontroll ald helyezi a csala-
dot: onnantdl csak az ital 4ltal megsza-
bott szinten lehet kommunikélni vele.
A gyerek nem mehet oda hozzd azzal,
hogy apu, kérdezd ki a leckét vagy jatssz
velem, mert bedllva mit kérdez ki, hogy
tud jatszani, kommunikalni? A feleség
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igyekszik ellenkontrollal élni, hogy

terét is. Nagyon nehéz ebbdl kikeve-
redni. Idézdjelben ezek is ,részegségek”,

mégse mindig 6 kerljon a tehe- lelki részeg” allapotok. Azoknak, akik al-

tetlen-szerepébe. A gyerek is
megkisérelheti, hogy koveteld-
zésével, tulmozgasaval 6 is kive-
gye a részét a folyamatbdl. Van-
nak csalddok, ahol azt se tudjék,
hogy egydltalan létezik masféle
kommunikacié. Egy ilyen csalddi
rendszerben mindenkinek segit-
ségre van sziiksége.

A csalddtagokat meg kell tanitani az ér-
zelmek felismerésére. Meg kell tanitani
Oket arra, hogy egydltaldn vannak ér-
zések, és azokat fel is lehet ismerni, ki is
lehet mutatni. A kontrollhelyzet sokféle
indulatot is szll: a tehetetlenségben
megjelenik a szorongés, duh, harag,
erészak, banat, keserliség, bénultsag, ki-
Uresedés, unalom. Az indulati anyagok
eluraljdk a lelki tereket és a kapcsolatok

koholbeteg csalddban néttek fel vagy
nagyon problémés gyerekkor utdn let-
tek fiatal felnéttek, ott van az ACA nev(
tizenkét |épéses csoport, ahol ezekkel
az indulati anyagokkal dolgoznak. Ezek
a programok mind abban segitenek,
hogy a fuggdk és tarsfliggdk ne lelki
részegségben csetelve-botolva toltsék
napjaikat, hanem jézanodjanak ebbdl is.
Merthogy a szerhasznélat erre az indu-
lati-részegségi alapra tevédik rd minden
flggd esetében, innen pedig nagyon
gyorsan beindul a testi, lelki, kapcsolati
leromlds.

Egy mindent dtsz6vé 6szintétlenség is
megjelenik ilyenkor, az egyenes kom-
munikdcid teljes hidnya.

Igen, mert ha &szinteség van, akkor
ott a veszély, hogy érzelmek jelennek




meg. Azt mondja a tranzakci¢-analizis,
hogy a jatszmat kereszt-tranzakcioval
tudod megtorni, vagyis azzal, hogy
az érzelmeidet kimondod. Azaz ha
soha nem lehetett egyenesen kom-
munikalni, soha nem lehetett hazug-
sag nélkdl megnyilvanulni, mindig
csak valami kertlé Uton, akkor erre
az a valasz, hogy szembe kell menni
a megszokottal. Hogy ne az irdnyitsa
a kommunikaciét, hogy hogyan lehet
elkertini az egyenes érzelemnyilva-
nitast, hanem pont forditva: val-
lald fel te az egyenes érzelem-
nyilvanitast! Ezzel ledllitod
a mismasolast, az elkenést,
a hazugsdgot. Megmuta-
tod, hogyan is kell egyttt
élni, érzelmeket felvallalni,
tiszta helyzetet teremteni

a kapcsolatban, a csaldd-
ban.

De lehet, hogy a mdsik
folytatni akarja a jdtszmdt,
és hadrit. llyenkor mi torténik?
O Igen, megprobélhat tovabb
jatszmazni, de nagyon nehéz hely-
zetbe kerll, mert valaszut elé éllitottdk,
megvaltozott a mukodés. Két dolgot
tehet: vagy kenyértorésre viszi a dol-
got azzal, hogy tovédbbra is fenntart-
ja a hazug kommunikaciot, és akkor
elébb-utdbb elvélnak Utjaik, mert ha
valaki  kovetkezetesen  érzelemmel
él, érzelmi kommunikéciot alkalmaz,
akkor ott nem lesz helye jatszmanak.
A masik lehetéség: veszi a lapot és azt
mondja, tényleg, ha most mar itt értel-
metlen jatszmazni, akkor lassuk ezeket
az érzelmeket! Es akkor & is el6veszi
a sajat érzelmeit, és kiderdl, tudnak-e
valds, egyenrangu, figgdség, jatszma
és kontroll nélkali érzelmi kapcsolatot
teremteni.

Tdrsadalmi szinten mi moz-
dithat ki a rossz lelki dlla-
potbdl, mi hozhat vdltozdst?
O A tagadds - ez a flgg6-
ségekre oly jellemzé kommu-
nikdciés aktus -, megszokott
a nagyobb tdrsadalmi rendsze-
rekben is, dltala elzarkozunk, be-
zérkozunk. Ezt nevezzik szocidlis

tagadédsnak. A magyar, meg a ko-
zép-eurdpai kultura éltaldban haj-
lamos a bezérkdzasra, a tagadds
mogé bujasra, ezzel pedig egydtt
jar a megitélés, elutasitds, eldité-
letesség, ami mind-mind nagyon
sok szenvedést okoz. Ez kodzds
gondolkozast, Uj hozzaéllast igé-
nyel. A kultdrdban és az egyén
életében egyardnt dontd kérdés,
hogy allando védekezésre, hari-
tasra rendezkedlink-e be, vagy
tudunk nyitottak lenni, nyi-
tottan kommunikalni, énma-
gunkat, érzéseinket vallalni.



Onmagunkkal szembenézni, fiiggéségiinket Gszintén beismerni, nvizsgdlatot tartani, kimon-
dani ezt a két szét: ,alkoholista vagyok”, sokszor a legnehezebb, legfdjdalmasabb lépések egy
szenvedélybeteg életében — fontossdguk mégis megkérddjelezhetetlen. BeszélgetStdrsaim, Liza
és Judit valljdk: a szembenézés egyben feloldozds és hatalmas megk6nnyebbililés is: beismerni
aproblémdkat, megérteni az okokat és azt, hogy az alkoholizmus nem jellemhiba, hanem betegség,
zdloga annak, hogy elkezd6dhessen egy sokkal igazibb élet. Azimmdr nyugdijas Lizdval és a sajdtél-
ményli segitéként dolgozd, pszicholégusnak tanuld Judittal fiiggbséglikrél, mélypontjukrdl, feléptilé-
stikrél beszélgettem a Félut Centrumban.

»,Sokkolt a felismerés,

hogy alkoholista vagyok”

Féluton: Mi a torténetetek, hogyan
keriiltetek kapcsolatba a Féluton Ala-
pitvdnnyal?

O Liza: 2000 janudrjdban a lanyom ta-
lalta az alapitvényt az interneten. Mar
elege volt az ivaszatombdl, ugyhogy
valaszut elé dllitott: vagy vallalom a terd-
pidt, vagy megszakitja velem a kapcsola-
tot. Tehdt igazabol rékényszeriiltem arra,
hogy beleegyezzek a kezelésbe. Minden
héten kocsival hoztak, megvarték, mig
bemegyek, csak akkor nyugodtak meg,
mikor a kapu becsukodott mogottem.
En magamhoz sosem voltam igazan
6szinte, Ugyhogy az elsé benyomésok
sokkhatdsként értek. Zudultak rdm az in-
forméciok, szembesitettek, tikrot tartot-
takelém, ésré kellett jonndm, alkoholista
vagyok. Mivel itt kotelezé AA gyUlésekre
(Anonim Alkoholistdk — a szerz.) jarni,
elérték, hogy menjek. Nekem mindez
egyltt kellett ahhoz, hogy elinduljak.
Segitettek kezelni az elvonasi tinetekbd|
fakado indulatokat, elvégeztem a terdpi-
at. Késébb is rendszeresen jottem a hét-
f&i visszajaro csoportba, igy tudtam meg,
hogy tresedés van. En nyugdijas 6voné
vagyok, a munka ehhez képest kicsit visz-
szalépés volt, de elvallaltam, tobb okbdl

is nagy szikségem volt ra. Egyrészt ot
éve pereskedtem a volt fériemmel, tel-
jes bizonytalansdgban éltem, nem tud-
tam, mi lesz: itt kaptam egy kis bizton-
sdgérzetet, plusz jovedelmet. Masrészt
olyan koérnyezetben dolgozhattam, ahol
érintettek voltak. Tudtam segiteni a pél-
dadmmal, és a jézanoddsomhoz nekem
is kellett, hogy segithessek — nem csak
az AA-ban, hanem itt is. Ha az egészsé-
gem engedné, tovabbra is ezt csindlndm.

Féluton: Mds volt itt lenni, miutdn
a terdpidd mdr véget ért?

O Liza: Voltak zokkendk, mert a klien-
sek néha cinkossagot kerestek velem,
azt hitték, engedékenyebb leszek az itt
meghatdrozott szabalyokkal kapcsolat-
ban. Rdjottem, hogy ez igy nem jo se
nekem, se nekik, Ugyhogy feldllitottam
egy hatért, hogy itt bent dolgozoként
vagyok jelen, az AA-ban pedig alkoho-
lista tdrsként. Ez bevalt, nagyon jol tud-
tam vinni ezt a két szerepet.

Féluton: Miben tudtdl segiteni a klien-
seknek?

O Liza: Kezdeti nehézségeik kezelé-
sében, amilyen példaul a tagadas is.



Abban, hogy tlrelmesebbek legyenek,
tudjdk, hogy az aktudlis rossz allapot
majd elmulik. Valahogy helyre tudtam
tenni a problémakat a tuddsommal, is-
mereteimmel, AA-s szlogenekkel.

Féluton: Ha jol értem, te elég elszdn-
tan, egyenes tton haladtdl a felépiilés
atjdn.

O Liza: Az elején ugy két honapig én
abban voltam, hogy majd itt rendbe
jovok, és uténa inni fogok. Szdval én is
ugyanugy benne voltam a tagadésban,
de a térsak, a visszaesék tapasztalatai,
a lépések elkezdése utdn rajottem, nincs
lehet&ség arra, hogy én a poharat még
egyszer a kezembe vegyem. Ezt végul
megértettem és elfogadtam.

Féluton: Milyen hatdssal volt a felépii-
lésedre, hogy tulajdonképpen kény-
szerrel, csalddi nyomdsra kezd6dott?

O Liza: Bennem mindig volt feléjuk
megfelelési vagy, kezdetben ez hajtott.
Ugy voltam vele, késébb majd én ugy-
is azt csindlok, amit akarok. De végul
megértettem, hogy nem vehetem ke-
zembe az els¢ poharat, megértettem,
hogy nincs visszaut, mert ez egy lassu
ongyilkossdg. Az, hogy itt a terdpidn,
illetve az AA-ban megkaptam az isme-
reteket, csindltam a lépéseket, eljutta-
tott oda, hogy jozanodjak. Kordbban
mindig a korllményeimet tettem fele-
|6ssé az ivasért. Jogom van inni, mert
a férjem megcsalt, mert elhagyott, mert
pereskedtlnk, mert végigdolgoztam
negyven évet. Nem ismertem magamat,
a betegséget pedig elbagatellizéltam.
[tt kezdtem el a Iépések megtételét, és
ez mély dnismeretet inditott el bennem.
Mindig kivancsi voltam, a csalddban
miért alakult ki ez a helyzet, de kordb-
ban csak azt kerestem, a masik miben
hibds. Olvastam a pszicholdgiai kony-

veket, mindenkit felcimkéztem, csak
éppen magamat nem vizsgaltam.
Amikor végre magammal kezd-
tem foglalkozni, mar simdn ment
minden. Az én f6 bajaim a tulzott
megfelelési vagy, a tarsfliggdség,

a sértédékenység, észintétlenség
voltak, amiket most mar tudok ke-
zelni. Helyrejott a lelki békém. Volt
olyan id&szak, tavaly télen, mikor
az elséfoku birdsdg mindent a volt
férjemnek itélt, engem gyakorlati-
lag foldonfutdvé tett. De a legrosz-
szabb helyzetben sem jutott eszem-
be, hogy poharat vegyek a kezembe,
az alkoholban keressem a megoldast.
Jozanul tudtam megélni mindezt, réha-
gyatkoztam Istenre. A masodfoku itélet
pedig forditottja lett az elsének.

Féluton: Mi vagy ki segitett abban,
hogy ennyire stabilan tudj dllni ebben
anehéz helyzetben?

O Liza: A hit, az AA-sok, a szponzorom,
az itteni munkatarsak. Mindent ki tud-
tam tenni az asztalra. Boldogan osztot-
tam meg a térsakkal mindent. Még min-
dig ott van a bizonytalansag, mert a volt
férjem felUlvizsgalati kérelmet adott be,
de ezt mar tudom kezelni. Kordbban
én sosem éreztem jol magam egyedul,
mindig valakibe kapaszkodnom kellett.
A legnagyobb érdememnek, és persze
a kézosség érdemének azt tartom, hogy
én otthon, magamban is teljesen jol va-
gyok. JéI érzem magam magammal. Ja-
nudrban lesz hat éve, hogy j6zan vagyok.
O Judit: A te torténeted nagyon jo pél-
da arra is, hogy nem kell teljesen tonk-
remenni a mélyponthoz: életbolcses-
séggel, Onismerettel és megértéssel
barmikor Uj életet lehet kezdeni.

O Liza: Azért nekem is voltak filmszaka-
désaim, sét, egy alkalommal deliriumom
is. A sulyosan beteg hugom kért meg,

hogy
menjek
le  vidékre
segiteni neki.
Tudtam, hogy utdlja,
hogy iszom, ugyhogy elétte

egy hétig folyamatosan ittam otthon,
hogy kell6képpen el legyek kabulva.
Ott aztén jott a delirium, mint elvonasi
tinet. Kihivtdk az orvost, hogy valami
cukor probléma, mert remegtem, har-
madik éjszaka font voltam és halluci-
nacioim voltak. Olyan érdekes, hogy
mindenre emlékszem, pedig nem volt
igaz. Megjott az orvos, és 6 mondta
nekem el&szor, hogy ,asszonyom, maga
alkoholista”. De még akkor se hittem el.
[tt a terdpidn, mikor észintén beszéltek
a tarsak, akkor jott a sokk, hogy tényleg
alkoholista vagyok. Akkor jutott el a tu-
datomig, hogy hopp3, itt baj van.

Féluton: Judit, te milyen uton érkeztél
a Féluton Alapitvdnyhoz?

O Judit: Felépilében Iévd alkoholista
vagyok én is, 3165 napja jézan. Nekem
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nem volt nagyon vélasztdsom alkudoz-
ni az alkohollal, mert mér hénapokig
gyaszoltam a sajat haldlomat otthon,
besargulva, kihullott hajjal, harmincvala-
hany kilésan, a konyhakovon fekve. Mar
mindenkit elmartam magam mellél, aki
zavart az ivasban. Megmondtam a bara-
toknak, hogy Pesten vagyok, meg klfol-
don keresek munkat, de kozben vidéken
a lakdsomban ittam. Mdr rdjottem arra,
hogy egy 6ranal tovabb nem birom ki
alkohol nélkul. Haléingben, negyve-
nakdrhdnyas papucsban mentem le
a boltba, nem értem haza, ram esett
ahoreggel, ilyenek. Zokogva hivtam fel
végul a Tudakozd pluszt, hogy valaki csi-
néljon velem valamit, mert én mar nem
tudok nem inni. Jo lenne egyszer még
Ujra megtaldni azt a diszpécser csajt,
mert nagyon komolyan vette a kérdést
és megadta az Anonim

Alkoholistdk  te-
lefonszamat.

Folhivtam o&ket, 6k pedig megadtak
a sztlévarosom csoportjdnak az elérhe-
téségét. Felvettem velik a kapcsolatot,
és rogton el is kezdtem kotekedni, hogy
hiszen azt mondtdk, &k alkoholistak,
akkor hogy lehet, hogy nem isznak?
Mondtam, hogy én majd akkor megyek
csoportra, ha mutatnak nekem olyan
embert, aki tényleg alkoholista, és leg-
alabb egy hete nem iszik. Ok pedig biz-
tattak, hogy menjek, itt olyan is van, aki
évek dta nem iszik. Még akkor sem men-
tem par hétig. Folhivtak telefonon, hogy
legaldbb egyszer menjek el. Mivel fizika-
ilag nagyon le voltam éptlve, felajanlot-
tdk azt is, hogy eljdnnek értem autdval.
Nekem igy szd szerint megmentették
az életem. IszonyU ddbbenettel tapasz-
taltam a gyUlésen, hogy tényleg csomd
ember van ott, aki azt mondja magarol,
hogy alkoholista, de nem iszik, rdadasul
még orul is nekil Bolcsebbnek,
mélyebbnek lattam Oket
Onismeretben, tudatos-
sagban, mint az atlag-
embert.  Baromira
elkezdtem  irigy-
kedni, de nem
tudtam  lerakni
az italt. Hona-
pokig jartam
ugy, hogy koz-
ben  hazudtam.
Soha senki nem
szolt egy szot sem.
Szémoltam a napo-
kat a kétliteres borral
a taskdmban.

Féluton: Késébb
megprobdltak eb-
bél kimozditani?

O Judit: Egy id6
utan nagyon évato-
san elkezdtek arrdl

beszélni, hogy van egy intézmény vidé-
ken, Minnesota-modell, szakemberekkel,
akik az elvonasi tunetek kezelésében is
tudnanak segiteni. En mar akkor elkezd-
tem bardtokat, exeket felhivni, hogy va-
laki taldljon meg, ha meghalok. Atmen-
tem a szlleimhez, ott is csak lefekidtem
az &gy végébe, de apukdm azt mondta,
masnapossagra nem kell menté. Végul
aztan tényleg elvittek erre a terdpidra,
ahol Ujra azzal a feltétel nélkili elfoga-
ddssal, szeretettel taldlkoztam. Négy
orénként kaptam gydgyszert, az elsé par
hetet dtaludtam, egy hénap mulva még
mindig pohdarbdl ittam a levest, dpol-
gattak, kisérgettek. Lassan kezdtem el
megérteni, mi torténik velem. Iszonya-
tosan nagy feloldozas volt az, hogy én
azt gondoltam, rossz, értékrendzavaros
ember vagyok, itt meg elmagyardztak,
hogy ez betegség, amibdl van kiut.

Féluton: Mennyi idét toltottél az intéz-
ményben?

O Judit: A hdrom hoénapos program
nédlam nyolc hénapig tartott. Azt mond-
tak, tul sokat foglalkozok masokkal. Til-
tottak el a tarsaktdl, mondvan én masok
banatén tobbet sirok, mint a sajgtomon.
Mindenkit meg akartam valtoztatni,
ez kotott le. En maér akkor, ott tudtam,
mennyire mas lenne ez a vildg, ha ezt
a szemléletet valahogy bele tudndnk
iktatni az életbe, ha meg lehetne értetni
mindenkivel, ez mennyire komoly be-
tegség, és hogy a kéztudatban mennyi-
re téves elképzelés él. Hogy senki nem
kapott eddig jo segitséget. Nagyon saj-
naltam a csalddomat, a hozzatartozoéi-
mat, akik mentek orvostol lelkészig, de
arrol nem tudtak, hogy ilyen létezik. Ugy
gondoltam, majd akkor én jéI megmen-
tek mindenkit, mert én lattam az éI6
bizonyitékot. Mert el6tte nekem teljes
paradoxon volt egy jézan alkoholista.



b Y

De most mar tudom, hogy senkit nem
lehet megmenteni, senkinek nem lehet
segfteni nélkile.

Féluton: Mi vdltozott a felfogdsodban,
mit hoztdl magaddal? Mi inditott el
a segitéi pdlydn?

O Judit: Eleve mar csak attol nagyon
boldog voltam, hogy élek. Ez egyéb-
ként a mai napig igy van. Sok év telt el,
de még mindig, minden reggel, mar
csukott szemmel 6rilok, hogy nem f3j
semmim. Emlékszem, néztem, ahogy
a fejre forditott tusfirdds flakonban
megy fol a buborék, és arra gondoltam,
ez milyen szép, és hogy nem lehet vélet-
len, hogy én életben maradtam, tovabb
kell adnom ezt az Uzenetet. Elkezdtem
visszataldlni az életbe, vagy inkdbb csak
akkor kaptam életet: elétte minden
csak valami kaotikus 6riiletnek tint. Azt
éreztem, hogy még senki mas nem val-
tozott meg, csak én, de mér a bolygot
cserélték ki alattam. Miutan hazatértem,
par honap mulva édesapam elhunyt,
alkoholizmusban, gégerdkban. Edes-
anyam masfél évvel késébb hagyta el
a gyogyszereket, 6 is elment erre a te-
répiara. En elkezdtem egészségligyben

és mindenféle mas alldsokban dolgozni,
de kdzben végig tudtam, hogy ezt aka-
rom csinadlni. Méar vidékrél elkezdtem
nézegetni a budapesti addiktolégidkat,

Féluton: Mit gondolsz, mit ad hozzd
a sajdtélményiiség a munkddhoz?

O Judit: Nagy elénynek éreztem, hogy
hatékonyan tudok kommunikélni, hogy

Sok év telt el, de még mindig,
minden reggel, mar csukott szemmel
oriilok, hogy nem fdj semmim.

meg hogy hol van Minnesota-modell.
Egy férfi miatt jottem Pestre, de csoda-
nak éreztem, hogy pont itt taldltam egy
ugyanolyan programot, mint amiben
én jézanodtam, a Féluton Alapitvanyndl.
Mar honapokkal a felkoltozésem elétt
elkezdtem ezt a helyet dnéletrajzokkal
bombazni, imadkoztam, hogy bekertl-
jek. Ez volt életem alma. Nagyon sorsz-
szerl volt az egész, miutan felkoltoztem,
egy hoénapon beltl megiresedett egy
hely. Az 6néletrajzomba befrtam, hogy
sajatélményl segité vagyok. Lehetésé-
get kaptam.

pontosan értettem, min mennek ke-
resztll. Kézben itt az alapitvany segitsé-
gével rengeteget tanultam magamrol.
Ahogy az életem alakult, most mar azt
érzem, még tonkremenni is megérte
azért, ami végul kisult beldle. Az egye-
temet is elkezdtem, most vagyok ma-
sodéves pszicholdgushallgato, és jové
hénaptdl jovok be ide a Centrumba
terdpias munkatérsként. Ugyhogy én
most ugy érzem, életem minden alma
valéra valt. Mar 9 évesen is pszichold-
gus akartam lenni, igaz, akkor még azért,
hogy megvéltoztassam az embereket
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és mindenkin segitsek. Most mdar elju-
tottam odaig, hogy abban szeretnék
segiteni az embereknek, hogyan segit-
hetnek magukon. Boldog vagyok, és
nagyon halds még a szenvedésért is.
Nagyon orilok, hogy létezik ez a hely és
a részese lehetek.

Féluton: Neked mi segitett, hogy el
tudj jutni a magadon segitésig? Hogy
felemeld akkor a telefont, felhivd a tu-
dakozot?

O Judit: O, hat a szenvedés, a halalfé-
lelem. En mar lemondtam az életem-
r6l. Nézegettem a fényképalbumot és
sirtam, hogy azért szép volt,

meg almodoztam, mi le-

ha nem kerllok be a kérhazba. Az utol-
s& napokban nem is ettem. Husz liter
bort hazahordtam egyszerre, hogy na-
pokig ne kelljen kimenni. Kézben tény-
leg azt se tudtam, hogy telnek a napok.
Volt, hogy annyira le voltam gyengulve,
hogy a TV hangjabdl tudtam meg, mi-
lyen napszak lehet, de a szemhéjamat
nem volt erém kinyitni. Csak remegtem,
mint akibe dramot vezettek.

Féluton: Senkinem nézett rdd ilyenkor,
hogy mégis mi torténik veled?

O Judit: Probdltak, itt gubbasztottak

a lakdsom elétt a padon, meg imad-

koztak is értem, a telefon is csongott,

ezért taldltam ki azt, hogy

nem vagyok a lakds-

hetne még. Néztem le é]_‘ ban. Apukdm hany-

- m ~ *

az erkélyrél és cso- MOSt m szor csongetett,
délkoztam, mil b 5 k
“a 0z anrl rlmyen e\pltotta én meg csa
Ugyesen jarkélnak h()g abbaﬂ a kulcslyukon
két labon az em- 23 at csondben

a1y, 3

berek, de szeret- Od g k Segiteﬂl néztem, és

nék én is — mert SZCfetne azt gondol-
négykézléb  koz- befekne ) tam,  nem
g 7 em : .

lekedtem a sajat hetﬂe nyitom ki

lakdsomban -, de

jo lenne egyszer ugy
végigmenni az utcan,
hogy ne tlnjek furcsanak,

jézanul, ugy, hogy tudom, milyen
évszak van. Nagyon nagy fajdalmaim
voltak, torokszUkulet, bels6é vérzések.
Mondték, hogy hetek lettek volna hatra,
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hogyan segit
magy

az ajtét, mert
megszakad a szi-

ve, ha igy meglat.
Csak kicsit mozdulatla-
nul kellett maradni, egy idé

utdn ugyis elment mindenki. A visszaté-
ré rémalmoktdl féltem nagyon, az mar
valdszinlleg delirium volt. Felijedtem,

kon.

azt hittem, vége, iszom egy pohar vizet,
és akkor megint jott. Mar nem tudtam,
ébren vagyok-e vagy dlmodom. Széval
az nem merUlt fel, hogy majd még pro-
balkozom belejénni az ivasha. En régtén
ilyen kontrollvesztetten kezdtem, csak
djuldsig, tébb napos mdsnapossagig
tudtam inni.

Féluton: Tudtak volna valamit tenni
érted, ha addig dllnak ott, mig ajtot
nem nyitsz?

O Judit: Nem, nem. Tele voltam 6nsaj-
nélattal, dihvel, masokkal foglalkoztam.
Meg kellett élnem a teljes tehetetlensé-
get. Mert azért én parszor eldontottem,
még ilyen kamaszkori, kontrollvesztett
bulizésok utén, hogy tébbet gyakorlom
majd az ivast, mert masoknak bezzeg
milyen jol megy. Folyamatosan megszé-
gyenultem, filmszakadds, félve néztem
vissza reggelente a mobilomat, olyano-
kat meséltek késébb rélam, amiket alig
akartam elhinni. Teljesen mas emberré
tett, nem értettem, a jézan fejjel meg-
lévo értékrendem hova tlnik par pohar
utdn. Késébb még a terdpidn is meg-
lep&dtem, mikor valaki azt mondta, itt
sem fognak megtanitani inni. Akkor ki-
csit megijedtem.

Féluton: Hogyan tudtad végiil ezt el-
fogadni?

O Judit: Nagyon féltem. En honapokig
nem akartam hazamenni, kdnyorégtem,
hogy ne kelljen, mert rettegtem, mivel
szembesulok a lakdsban, egyedil ho-
gyan nézek szembe az életem romjaival,
a sajat gondolataimmal. Folyamatosan
haladékot kértem a hazamenetelre. De
végll azdta is tart ez a boldogség, és
mar tudom, hogy a rossz is j6, mert
megmutatja az irdnyt, hogy mire kell
figyelnem. Ha szembenézek a dolgok-
kal, felismerem, mi okozza, az erét ad



a véltozdshoz. Nagyon sokdig magam-
télis féltem, voltak kisértések, olyan volt,
mintha egy angyal meg egy ¢rdog tlne
a véllamon és sugdosnénak a filembe,
hogy igyak, ne igyak. Az AA-sok végig
mellettem élltak, mindig mentem hoz-
zajuk. Es borzasztoan féltem az alkohol-
tél. Azt tényleg megtanitottdk nekem,
hogy ez gydgyithatatlan betegség,
olyan, mint az allergia. Ha a pollen aller-
giast az Eszaki-sarkra viszik harminc évre,
ott tinetmentes, de ha hazajon, ugyan-
gy tiisszogni fog. En a csokiban is meg-
nézem az Osszetevéket, a fogorvosndl is
szélok, milyen injekciét adhatnak be. Le-
het, hogy mdr tulzas is, de én tényleg azt
tanultam, hogy a szervezet nem felejt,
a legkisebb mennyiségtdl is visszatérhet
a hidnyéllapot. Es nekem az alkohol méar
nem tartogat jot: ha ezt beldtom, akkor
nincs kisértés. Az a tapasztalat is segit,
hogy ebben nincs kivétel. Nem isme-
rink olyan torténetet, hogy valaki 10 év
jozansag utan meggydgyult volna. Igy
eltlint a sévérgas is. Megtanultam élni.

Féluton: Nagyon fontos kihangositani,
amit az allergidrél mondasz: sokan
nem tudjdk, hogy a fiigg6ség valéban
gydgyithatatlan betegség.

O Judit: Az alkohol eleve szerves old¢-
szer és idegméreg. A szervezet pedig
tényleg nem felejt, ez minden fliggé-
séggel kapcsolatban igy van: amihez
egyszer hozzészokott, azt barmennyi
id6 utan folismeri. Lelki szinten is egy
sajatos mikodés ez, folyamatosan ki kell
cserélni a megklizdési stratégidkat, mert
még a mai napig képes vagyok barmit,
ami az elején jo, destruktiv szintig tulzés-
ba vinni.

O Liza: Nekem is jott a tobbi fliggdség.
Nélam ilyen a vasarlas, de most mar fel-
ismerem, és Ugy probalom kiélni a szen-
vedélyemet, hogy szikséges dolgokat

veszek meg. Tébb hobbit is begyjtot-
tem, példaul a himzést, ami mar nem
elégit ki teljesen, Uj megoldasokon gon-
dolkozom, hogy hogyan lehetne ezt fel-
hasznalni a modern életben, olyan szo-
bakban mondjuk, ahova valamiért nem
illene a himzés. Most is olvasok pszicho-
l6giai konyveket, de mar nem akarok
maésokra rabeszélni, méasokra alkalmazni
semmit, sajat dromodmre olvasgatok

Féluton: Erdekes, hogy mindketten
kétféleképpen is kozelitettetek a pszi-
cholégia felé: kordbban mdsok vdlto-
zdsdra, aztdn magatokra figyelve.

O Judit: Ezt tényleg nem lehet 6nvizs-
galat nélkil meguszni. Nagy ajandéka
a programnak, meg ennek a helynek is,
hogy 6nismeretet, tisztanlatast ad, ami-
ben mindig lesz hova fejlédni.

O Liza: Az az érdekes, hogy az én
apam is alkoholista volt, amiért én fiatal
koromban rettenetesen megvetettem,
egyfajta erkolcsi folénnyel tekintettem
rd. Aztdn ugyanazt a hibat kdvettem

el, ugyanazt folytattam, amit &
csindlt, de az sosem ,olyan” volt,
azt kiradiroztam, kisebbitettem,
magamnak mindig megbocsa-
tottam. Meg kellett tanulnom
8szintén  szembenézni  ma-
gammal.

Féluton: Sokan nagyon fél-

nek ett6l a szembenézéstol.

O Liza: Régen, ha a N6k Lapja-

ban ilyen 6nismereti kérdésekkel
taldlkoztam, azt mindig é&tlapoz-

tam, nem tetszett, nem akartam ra
vélaszolni. Amikor itt a terdpian tesz-
teket adtak, be kellet ikszelni, hogy mi-
lyen vagyok, akkor is csak hasra Gtottem,
az sem volt még igazi szembenézés. Az-
tadn mégis elkezdett érdekelni, hogyan is
jutottam el iddig, miis az oka, hogy ilyen

T YN
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lettem. Mert hogyha megvan, hogyan
jutottam el ide, akkor utdna abbdl mar
ki lehet lépni.

O Judit: Szadmomra is nagy feloldozas
volt azzal szembesilni, hogy tényleg
mennyire a megélt tapasztalataink va-
gyunk, hogy minden nyomot hagyott
rajtam. Es ez nem csak nekem volt meg-
konnyebbulés: mésokat is feloldozott
a szememben, mert egyre inkdbb azt
lattam, hogy tényleg mindenkit meg le-
het érteni, mindenkiben van szerethetd,
mindenkinek oka van arra, hogy olyan,
amilyen. Ezt megértve, igy lehet véltoz-
ni. Ha a miérteket latjuk, mar kdnnyebb
kezelni, onnantél mar nem nehézség,
hanem feladat.
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Képzelj el egy vildgot, ahol bdrmit megkaphatsz. Olyannd vdlhatsz, amilyenné csak akarsz. Meg-
feledkezhetsz igazi életed egyre nyomasztébb problémdirdl, arrdl, hogy azon a pdlydn éppen
nem dllsz tul jol. Itt (innepelnek, felnéznek rdd, elismernek. Lenne még kedved egydltaldn kériil-
nézni a valésdgban és visszatérni oda? Felépiteni egy sokkal meldsabb karaktert a legelejérél? Zoli
sokdig ugy érezte, valésdgos pokol az az id6, amit nem a szdmitégép el6tt télt. Fliggbsége tjabb és
ujabb mélységekbe sodorta, mig végiil sem a drogok, sem a jdatékok nélkiil nem tudott mdr meglenni
— mindenkinek hazudott, csak hogy abban a vildigban maradhasson. Aztdn mégis mdshogy dontétt.
A Thalassa Hdz fél éves terdpidjdn ujratanulta a kinti élethez sziikséges készségeket, elindult a felépii-
Iés utjdn. Most, t6bb mint két évvel késébb: sajdtélményti segitéként dolgozik az Orczy Klubban, végzi

a pszicholdgia szakot és 6 segit azoknak, akik fligg6séglikkel kiizdenek.

Féluton: Te hogyan hatdrozod meg
a sajdt fliggéségedet?
O Zoli: Altalanossagban tartom ma-
gam flggének. A felépilésemben is
rdismerek erre a mukodésemre, pedig
minden tekintetben absztinens vagyok.
Egyrészt nagyon impulziv tudok lenni,
elkap valami és nem tudok megdllini,
masrészt sokszor nagyon tudom saj-
néltatni, dldozatnak tekinteni magam.
,A mdsik a hilye, én a szerencsétlen dldo-
zat, azt is a kértilmények tették, hogy
haszndlnom kellett, gyerekkorom-
ban nem tanultam meg, hogyan
kell megktizdeni a problémdk-
kal” - ezek automatikus
gondolatok, és hidba tu-
dom mér, hogy nem iga-
zak, mégis felbukkannak
néha. Fél perc mulva
észreveszem, mit csind-
lok és ledllitom magam.
Bardti és szerelmi kap-
csolataimban is nagyon
jellemzé a fuggd miko-
dés. Hirtelen jon a nagy
hév, a forever-ever, aztan
hamar el is felejtem az egészet.
Tudatosan dolgozom azon, hogy
lecsillapftsam ezeket a szélséségeket:
szamomra az jelenti a jo6zanodast, hogy
felelésséget vallalok azért, amit mond-
tam, akdrmilyen érzelmi allapotban is
voltam akkor.

LAzt hittem,
az

R
a valosag

Midta jé6zanodsz?

O A drogok tekintetében két éve és
nyolc hoénapja. Az alkohol és a jaték ki-
csit bonyolultabb. Mikor kijottem a Tha-
lassa Hazbol, egy ideig alkoholmentes
sort sem ittam, aztdn elkezdtem né-
ha-néha alkoholt inni. Arra flesseltem,
hogy én ezt tudom kontrollalni, de azzal
nem foglalkoztam, milyen érzésre iszom.
Nagyon biszke voltam arra, hogy egy
buliban mindenki drogot fogyasztott
korulottem, én pedig jozanul kibirtam.
Csakhogy valéjdban abszolut nem vol-
tam jézan, ittam vagy hdrom sort. Ha
hétvégén ittam, akkor mar nem érde-
kelt, hogy késén fekszem le, hogy tanul-
ni kéne, rogton felboritotta a rendemet.
Tavaly augusztus ota egyaltaldn nem
fogyasztok alkoholt sem, és érzem is
a kilonbséget.

A Thalassdba a drogprobléma miatt
keriiltél végiil?

O Minden miatt. A drog volt az, ami
megmutatta, hogy baj van, de mar gye-
rekkorom &ta voltak problémak. Szileim
hdrom éves koromban elvéltak, anydm-
mal folyamatosan koltoztlink albérletbdl
albérletbe. Nem volt otthonom, min-
dig csak valahol laktam. Apdmmal - aki
egyébként alkoholista — néha taldlkoz-
tam, &t bélvdnyoztam. Eleinte nagyon
verekedds voltam, utdna ez iszonyatos
szorongasba fordult at: ekkor kezdtem el



intenziven szamitogépezni. Ugy 12 éves
korom korul rajottem, hogy ha koltdziink
is, a gép mindig velem marad, az a biztos
pont. Volt egy nagy torés: egyszer vagy
ot évig egy helyen laktunk nagymamam-
nal, és mar voltak ott barataim, kapcso-
lataim, amikor egyszercsak elkoltoztink,
mert anyamék 6sszevesztek valamin. Az-
tan kb. egy év mulva elfogyott a pénz és
visszamentink. Jottek a régi bardtok, de
én ugy éreztem, nem engedhetem ma-
gamhoz kozel 8ket, mert akkor megint el
kell szakadni, megint rossz lesz. Volt egy
ilyen omindzus jelenet, hogy kopogtak
az ablakon, én meg elbujtam az asztal al4,
hogy ne ldssanak meg. Amikor elmentek,
visszalltem gépezni. Ebbdl allt az életem:
megjottem a sulibdl és azonnal lediltem
a gép elé. Volt, hogy télen hazaértem, ki-
nyitottam az ajtét, bementem nagy saros
bakanccsal, lelltem jatszani kabéatban,
és egyszer csak azt vettem észre, hogy
este 8 6ra van, az ajtd még mindig nyitva,
a bakancs 4tézott rajtam. Teljesen elraga-
dott ez a fantdziavildg.

A valés életed, a tanulds, az érettségi
hogy ment ekézben?

O Erettségire egy percet se tanultam.
Az érdkon megprébaltam odafigyelni,
hogy otthon jatszhassak, de valdjaban
pokolnak éltem meg az életemnek azt
a részét, amit nem a szamitogép elétt
toltottem. Meghiztam, 104 kg. lettem,
apolatlan, igénytelen voltam. A szocidlis
életem a valdsdgban a béka segge alatt
volt, a jatékban viszont nagyon maga-
san: a magyar vélogatott csapatkapita-
nya lettem, sikereket értem el. Iszonyu
nagy volt a szakadék.

Eszrevette valaki, hogy mi torténik
veled?

O Anyam latta, hogy probléma van, de
valahogy eljdtszadoztunk egymdssal.

O estig dolgozott, akkor megkérdezte,
hogy tanultam-e, én azt mondtam, igen,
és ennyi. Erettségi elétt par honappal
elvette a billentylizetet meg az egeret,
hogy ne tudjak jdtszani, én meg vet-
tem a boltban maésikat. Tudtam,
mikor jon haza, addig jat-
szottam, aztan eldugtam
Ujra. Nagymamam f6-
névérként dolgozott,
év elején hozott
egy koteg igazo-
last, amit csak ald
kellett frni. Volt,
hogy  folkeltem
reggel, Ugy csindl-
tam, mintha elin-
dulnék suliba, aztadn
a kozeli parkban meg-
vartam, mig anyam el-
ment dolgozni. Akkor
visszamentem és jat-
szottam egész nap,
6 meg nem is tudta,
hogy hidnyoztam.
Valahogy mindig
megusztam a dol-
gokat.

anyammal, csapkodtam. Folyamatosan
hazudoztam mindenkinek, csak hogy
abban a vildgban maradhassak. Mér 12
évesen elkezdtem a hazudozast. Mond-
juk nem csoda,
mert otthon

Te egyébként ek-
kor bdrmilyen szin-
ten tudatositottad
magadban, hogy
bajvan?

O Azt tudtam, hogy
a szémitogépen kivili
életem szorny(l. 16 éve-
sen egy kitaldlt bardtndrél
meséltem a suliban, és vagy
egy éven &t nyomattam nekik
a torténeteket, hogy ne azt lassak,
milyen szerencsétlen vagyok. Minden
szinten fantaziavildgban éltem, és ha
ebbdl valamiért ki kellett [épnem, iszo-
nyatosan agressziv lettem, ordibdltam



is ezt ldttam: egyenes kommunikdcid
semmilyen szinten nem m(kodott

a csaladunkban.

Hogyan kapcsolédott be mindebbe
aszerhaszndlat?

O Ugy 17 éves korom kériil mér nagyon
meg voltam zuhanva. Lattam, hogy
pszicholdgidra, ahovd akartam menni,
szinte biztosan nem vesznek fel. Ma-
ganyos voltam, a jaték sem okozott él-
vezetet, Ugy éreztem, semmi értelme
az életemnek. Otthon Ultem, total dep-
ressziésan, nagyon erés ongyilkossagi
gondolatokkal. Kellett valami. Ekkor
kezdtem el érdeklédni a spiritualitds
irdnt, és rataldltam a goa szubkulturara.
Hénapokig ugy jartam bulikba, hogy
nem is hasznéltam semmit. A kdzosség
tetszett, az, hogy szeretet és elfogadds
volt. Interneten olvasgattam mar pszi-
chedelikus szerekrdl, érdekelt az altaluk
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szerezhet§ Onismeret — persze nem
igazi dnismeretre vagytam, az szornyd
lett volna, inkdbb csak valami pozitiv él-
mény megtapasztaldsdra. Kiprobdltam
a gombat, az eléggé félresikerdlt, majd
az LSD-t, ami viszont tényleg nagyon fel-
szabadito élményt adott, mintha a gyer-
meki énemet hozta volna elé.

Amugy ez nagyon érdekes, hogy vé-
glilis te mégiscsak egyik pillanatrél
a mdsikra fel tudtdl dllni a gép elél és
kozosségbe tudtdl menni. Elsé hallds-
ra ez elérelépésnek tiinik.

O Akkor én is ugy éltem meg, hogy
kinyiltam és sikerllt megkizdenem
a szamitégép-fliggdséggel, de valdja-
ban csak lecseréltem a figgdség targyat
az emberekre. Onnantél akkor éreztem
szarul magam, ha egyedul voltam. Ez
szervaltas volt, és sorozatban kovették
a tobbi szerek: mephedron, opidtok,

maéktea, tramadol, codein. Ezekkel mar
szimplan csak azt értem el, hogy elfelejt-
hettem a problémdimat egy rovid id6re.
De még ekkor is tudtam csak alkalman-
ként hasznalni. Aztdn végul felvettek
az egyetemre, lementem Pécsre.

Uj fejezet kezdédott?

O Inkdbb Ujabb szervaltés. Ejjel-nappal
tanultam, mindenbdl 6t6s voltam. Csak-
hogy kezdtem azt érezni, hogy mind-
ezt a semmiért: a csalddom rohadtul
nem ismerte el az eréfeszitéseimet, ugy
voltak vele, hogy ez természetes. Lett
parkapcsolatom, de abba is azt a disz-
funkcionalis makodést vittem bele, ami
az anyammal valé kapcsolatban is meg-
volt. Nem tudtam visszajelezni, ha va-
lami nekem nem volt rendben, inkdbb
kamuztam, kiléptem a helyzetbél. Ujra
jatszani kezdtem, emellett napi szinten
haszndltam, mindent, ami volt: designer



drogokat, flivet, opidtokat. Belekeriiltem
egy hazugsag-spirdlba, amibdl csak
akkor tudtam kiszélIni, amikor anyagoz-
tam. Bardtnémnek azt hazudtam, hogy
beteg vagyok, csak hogy hazamehessek
jatszani. Nem hitte el, ugyhogy meg-
hénytattam magam, hogy bebizonyit-
sam. Mikor elszabadultam, vettem 4-5
energiaitalt, és reggelig jatszottam meg
anyagoztam. Eléfordult, hogy veszeke-
dés kozben elaludtam. Végul szakitot-
tunk. Az utolsé par hdnapban annyibdl
allt a napom, hogy a koliban Ultem, sok-
szor napokig nem ettem. Nagyon maga-
nyosnak éreztem magam. Oddig jutot-
tam, hogy semmi értelme az egésznek,
mert anyagozas kdzben sem érzem ma-
gam jol, meg anélkil sem. Minden pil-
lanatban szorongtam, és mdr csak azért
kellett a szer, hogy ezt el tudjam viselni.

Hogyha igy visszagondolsz, milyen ér-
zések voltak akkor benned?

O Teljesen ki voltam égve. Mar a jaték is
szar volt, nem tudtam figyelni az anya-
gozds meg a faradtsdg miatt. A kolibdl
nyarra ki kellett koltézni, a honap vége
volt a hatéridé, ami vasdrnapra esett,
ugyhogy azt hittem, addig lehet ma-
radni. De péntek délutdn — épp aludtam

Ugy éreztem magam, mint egy 6rokké éhes
szellem, aki csak kéborol 6ssze-vissza, de sose
lakik j6l. Nyomja az anyagot meg a gépet,

de folyamatos hidnyérzete van.

amugy -, bedllitott harom ember, meg-
alltak a szoba kodzepén és megkérdezték,
én mégis mit keresek itt, délig el kellett
volna menni. A szoba olyan volt, mint
egy szemétdomb, csupa hamu, minden
szétdobalva. Az Osszes kolistarsam  ki-
koltozott vagy masfél honapja, csak én

maradtam, és mint valami
holdkdros, maszkaltam also-
gatydban.

Senki nem kérdezte, hogy
»Zoli, figyelj, mivan veled”?

O Nem. Ugy két-harom napon-
ta elmentem anyagért, néha vet-
tem egy kenyeret, amit két napig
eszegettem, ennyi volt a kapcso-
latom a kilvildiggal. Ugy éreztem
magam, mint egy 6rokké éhes szel-
lem, aki csak kdborol 6ssze-vissza,
de sose lakik jol. Nyomja az anyagot
meg a gépet, de folyamatos hia-

nyérzete van. Mikor a hdrom ember

kivdgott a kolibdl, és azt mondtak,

egy 6rdm van osszepakolni, én ledl-

tem gépezni. Az utolsd tiz percben

dobdltam be szemeteszsakokba

a cuccaimat. Anydm értem jott, feljot-

tem hozza. Tudtam, hogy folyamato-

san kémkedik utdnam, de soha nem

kérdezett semmit. Iszonyatosan pa-

ranoid lettem ettdl, teljes gorcsben

éltem. Valami két hétig szenvedtem
igy, sokszor mér le se Ultem a géphez, '
csak fekiudtem az agyban és azon
gondolkoztam, hogy ki kéne nyir-
ni magam. Ekkor mar én is tudtam,

hogy segitséget kéne kérni. Lat-
tam egy hirdetést, hogy ingye-
nesen lehet menni a Thalassa
Hazba. ElImondtam anydmnak,
hogy a szamitogépes jaték-
flggdéség miatt elmennék
egy ilyen terapidra.



Miutdn bekeriiltél, mi tortént ott ve-
led?

O Az els6 érzésem az iszonyatos rému-
let volt. Ott élltam a szobéaban, szamité-
gép nélkul, és fogalmam nem volt, mit
csindljak az emberekkel, hogy szolitsak
meg bdrkit is. Késébb a pszicholo-
gus-hallgaté szerepet is nehezen tud-
tam elengedni, hogy én vagyok a bolcs,
empatikus, aki meghallgat mdsokat és
megmondja a tutit. Nyilvan azért csi-

nédltam, hogy a sajat problémaimmal
ne kelljen foglalkoznom. Lassan tanul-
tam meg Ujra mindent: emberek kozott
élni, feladatokat végrehajtani, feleléssé-
get véllalni, az érzéseimrél beszélni. Fél
évet voltam ott. Annyira mélyen voltam,
hogy ez a fél év kellett ahhoz, hogy
az igazan fajdalmas dolgokrdl el tudjak
kezdeni beszélni, ugyhogy folytattam
egyéniben a pszicholégusommal. Azt
hittem, majd megkdnnyebbilok attdl,
hogy kibeszélem magam, ehelyett j6
analitikus médon mentlnk bele a gye-

rekkori, csalddi dolgokba, Ugyhogy
J minden alkalommal ugy jottem
el, mintha agyonvertek volna.
A Thalassdban 0sszejot-
5 tem a baratnémmel,
vele voltam, jartam
le Pécsre suliba,
jottem fol anya-

mat latogatni.
A Szoros  me-
netrend sze-
rint  éltem,
de ez se-
gitett egy-
ben tarta-
ni magam.

Egészen
addig nagyon

magdnyos voltam

tudjdk, mir6l

beszélek.
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a fiigg6ségemmel, és
nagyon tetszett, hogy ebben
a kozosségben végre hozzdm © Na igen, ez nagyon nehéz
hasonlé élethelyzetii
emberek vannak, akik

Gondolkozni volt idém, arra nem, hogy
sajnaljam magam.

Hogyan taldltad meg a Féluton Ala-
pitvdnyt?

O Egy id6 utén elkezdtem munkét ke-
resni, anyagilag is figgetlenedni akar-
tam. Pont akkor irt egy ismerésom, aki
akkor itt dolgozott az Orczy Klubban,
hogy latja, milyen sok fliggéséggel kap-
csolatos cikket posztolok, meg pszicho-
l6gidt tanulok, érdekelne-e itt egy allas.
Eljottem interjura és folvettek. Addig én
nem jartam o6nsegitd csoportokra egy-
altaldn, itt viszont biztattak, hogy jarjak
el NA-ba a terdpiam mellett is nyugod-
tan. Nagyon tés volt a ketté egyditt.

Mit adott hozzd az NA az addig tanul-
takhoz?

O Nekem nagy volt az &nbizalmam,
hogy mdr mennyi ideje jézan vagyok,
fel is épultem. ElImentem NA-ba és rajot-
tem, hogy még rohadtul az elején tar-
tok. De ez nem ejtett kétségbe, inkdbb
azt éreztem, hogy csomé minden All
eléttem és ez jo. Egészen addig nagyon
maganyos voltam a fliggéségemmel, és
nagyon tetszett, hogy ebben a kézos-
ségben végre hozzdm hasonlo élethely-
zet emberek vannak, akik tudjak, mirdl
beszélek.

Egyébként a szdmitdgépes fiig-
g6ségek esetében mi szdmit jo-
zansdgnak? Hiszen szinte elke-
riilhetetlen, hogy haszndljuk

a gépet, az internetet.

volt. A Thalassdban az els¢ ho-
napban nem mehettem ki egy
pillanatra sem, utdna pedig mar
havonta csak egyszer kellett bent
maradni hétvégére. Amikor hazamen-
tem, én éjjel-nappal jatszottam. De be



is vittem, el is mondtam, hogy igen, jat-
szottam, nem aludtam eleget, megint
szérnyen érzem magam. Iszonyu bin-
tudatom volt, de mégis mindig Ujra
belecsusztam. Egy ideig hagy-
tak. Aztdn mikor négy és
fél honap utan bejards
lettem, kotottem
egy megallapodast
a terapeutdmmal,

hogy a jatékkal is

ledllok. Mit mond-

jak, nekem ezer-

szer nehezebb

volt, mint a szer-
hasznalat  abbaha-

gyédsa. Tiz percenként
harcoltam magammial,
hogy ,najé, lelilék jdtszani, de
nem, nem szabad”. Szélséséges indulat
volt bennem, hogy nem birom elvisel-
ni ezt az éllapotot. Jatékkal vissza is es-
tem a terdpia utan is, probaltam ezt is
kontrolldltan csindlni, aztan olyan is volt,
hogy csak néztem, ahogy masok jatsza-

nak. Nagyon megszenvedtem magam-
mal, meg a folyamatos alkudozdsom-
mal. A végleges absztinencidt tavaly
julius kordl kezdtem tartani. De akkor is

ott volt még a kérdés, hogy
mit csindljak helyette;
végll az fjaszko-
dast taldltam,
kellett az a harc,
taktika, ami
a jatékban is
megvolt. Arra
jottem ra,
hogy a szami-
tégép  fuggs-
séget Ugy kell
kezelni, mintha va-
lami evészavar lenne.
Ennikell, abban nem lehet
absztinenciat tartani, a ,hogyanra”

kell odafigyelni. En is bele tudok csusz-
ni a facebookozasba, de elére tervezek,
ha kell, lekapcsolédom az internetrdl,
vagy csak bizonyos oldalakat nyitok
meg. Néha szinte automatikusan kat-

tintok mégis, de mar nyomom is az x-et,
amikor rajévok. Most is egy szenvedés
nekem, ha az egyetemre valamit szamf-
togépen kell csindlni.

Széval maradt benned rossz érzés.

O Igen, valami mélyen gyokeredzé
kényszer. Ugye én sokdig nézegettem
még a videdkat masok jatékarol. Visz-
sza is jelezte nekem valaki, én pedig
magyaraztam, hogy: ,d, ez nem olyan,
mdsfajta jdték, teljesen mds a dinami-
kdja, mint az elé6z6nek, abszolut semmi
gond nem lesz ezzel, meg amugyis, csak
hétvégente, és csak egy Ordt, és ez egy
ilyen jutalom most nekem.” Tagadasban
voltam. Aztén par héttel késébb végig-
jatszottam egy egész hétvégét. Hétfén
megfordult a fejemben, hogy inkdbb
kiveszek egy napot és jatszom. Ettdl
a gondolattél aztdn annyira megrémul-
tem, hogy odarohantam a géphez és le-
toroltem a jatékot. Teljesen kikészultem.
Sziréndzott a vészjelz6, hogy ,uristen,
mit csindlsz"? De visszahoztam magam.
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Ugy érzem, mostanra 90%-ban siker(lt
megkizdenem ezzel, de tudom, ha
nem figyelnék oda az érzéseimre, kap-
csolataimra, akkor egy honapon belil
jatszhatnék ugyanugy.

Mi az, ami ennyire benne tud
tartani a szamitégépes

jaték vildgdban?
O A megerdsités
nagyon  erésen elé’ ilgyes,

ott van. A World
of Warcraftban
mindenért juta-
lom jar: ez total
kiégeti az agyat.
Ahhoz, hogy
a valo életben
visszajelzést kapj, ro-
hadt sokat kell dolgoz-
ni, akdr hetekig, hdnapokig
is, ott meg Ot percenként jon va-

lami. Egy vizsgdlatban mérték, hogy ez
nagyon ingerli a dopamin és szerotonin

embern

Amikor pe
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Ha leiiltem 2 g€P
tehetséges
ok éreztem magam-
dig felalltam,

. ezem-
e mintha ki
egyszert

1abam 1€V’5‘gték
teljesen tehetet
valtam.

receptorokat, ami ugyanakkor elveszi
az étvagyat. Nekem volt olyan, hogy
husz ordig Ultem a gépnél szinte hipno-
tikus dllapotban, és nem is éreztem éh-
séget. Aztan amikor feldlltam, majdnem
eldjultam. Neurobioldgiailag ez olyan,
mint a kokain. Aki hajlamos
a flggdségekre, annak
éppen ezért na-
gyon veszélyesek
ezek a jatékok,
mert nem csak
megerdsitést
kindlnak, ha-
nem abszolut
torzitjdk a va-
l6sagot, az én-
képet.  Nekem
minden jatékban
volt egy-egy szemé-
lyiségem, és ezekben
a szerepekben magabiztosan
mozogtam. Ha leliltem a gép elé, Ugyes,
tehetséges embernek éreztem magam.

volna:
lenné

Amikor pedig feldlltam, egyszerre mint-
ha kezem-labam levagtak volna: teljesen
tehetetlenné valtam.

Hogyan lehet rehabilitdalni a ,valo
életet”, visszadllni az egészséges mér-
téklivisszajelzésekre?

O A virtudlis kozdsséget valdsra cse-
rélve — ezt tudom elképzelni megol-
dasként. Nekem nagyon sokat segitett
a kozosségi terdpia a Thalassaban. Az,
hogy emberek kozott vagyok, ott is
van szerepem, vallalasom. Vallaltam,
hogy hétvége-felels leszek, dsszeirtam,
megszerveztem, ki megy haza. Lett egy
poziciém, ami arra késztetett, hogy be-
szélgessek az emberekkel. Mivel a tob-
bieknek is meg akartam felelni, nagyon
erés volt a kozdsség megtartd ereje.
Fontos az is, hogy ki legyél ragadva par
honapra abbdl, amiben voltal. Aztén
késébb is nagyon figyeltem arra, hogy
ne érjenek olyan ingerek, mert tudtam,
akkor én automatikusan huznék oda.



Ugy volt, hogy a jatékos, cuccos have-
rokkal megszakitom a kapcsolatot, de
sikertlt megbeszélnem veliik, hogy ne
legyen szé ezekrdl a dolgokrdl, fogadjak
el, hogy én ezt nem tudom kontrollaIni,
ha pedig nem teszik, akkor elkdszonink.
Nagyon szigortan csak a sajat érdeke-
met nézhettem.

Ahogy mondtad, ez annak veszélyes
igazdn, aki hajlamos a fiiggdségre.
De mintha maga a korszak is kicsit
abba az irdnyba tolna minket, hogy
kiityiiktél, okostelefonoktdl, internet-
tél fiiggjiink.

O Ugy gondolom, még nem tanultunk
meg egyltt éIni ezzel: a rékattands stadi-
umdban vagyunk. Az elsé generdcidnak
nyilvdn nagyon nehéz, belecsuszik, de
4t tudja majd adni, mire kell odafigyel-
ni. En is észrevettem magamon, hogy
nehezen mélyedek el valamiben, mert
egyszerre 6t oldal meg van nyitva, be-
leolvasok ebbe is, abba is, beszélgetek,
zenét hallgatok. Szerintem a tarsadalom
el fog érni ebben egy érettséget, meg
fogja tanulni tudatosan hasznélni az in-
ternetet. A személyes hatédrokat pedig
mindenkinek magdnak kell kialakitania.
Nekem az egyik ilyen hatdrom, hogy
este 10-kor minden esetben kikapcso-
lom a gépet. Ha pedig tudom, hogy ha-
rom napig tanulnom kell otthon, akkor
is tudatosan kimegyek az utcdra, taldl-
kozom emberekkel, kildnben visszajon-
nek a szorongdsaim.

Fiatalon épiiltél fel és fiatalon lettél
segité. Ez hogyan érint?

O Segitéként az elején sokszor volt ben-
nem kisebbrendUségi érzés, hogy més
husz évig anyagozott, akkor & biztos
jobban véagja, mit tudhatom én 25 éve-
sen, biztos nem is vagyok annyira fiiggé.
Aztan rajottem, hogy mindenkinek mds

az életUtja, és én sem 6t évig anyagoz-
tam, hanem igazébdl mar gyerekkorom-
tol. Orilok, hogy sikerdlt ilyen fiatalon
felismerni és megvaltoztatni ezt, igy
mar tudok a szakmaban dolgozni. Tu-
dom persze ettél kicsit kirekesztettnek
érezni magam, mert a korombeli segi-
t6k nem szenvedélybetegek, a szenve-
délybeteg segiték meg jéval idésebbek
ndlam. Aztan rajovok, hogy ez inkabb
elény, mert mindegyikikhoz tudok kap-
csolddni. Vannak még néha ilyen irracio-
nélis hiedelmeim, hogy hogyan lehet
segité valaki, ha még neki is van-
nak problémdi, ha még maga
is féldton van, de ezek mar

egyre ritkdbban jonnek el6
és egyre jobban kezelem.

te igy pszicholdégus, ha a sajat problé-
maiddal se tudsz megklzdeni?” Hat
ugy, hogy én is megyek pszicholégus-
hoz, és kozben lehetek masnak a pszi-
chologusa. Nem az a feladatom, hogy
mindenre tudjam az univerzalis megol-
dast, hanem hogy segitsek megtalalni
kinek-kinek a sajatjat.

- - el
ey YW
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Ez valamiféle dltald- f L & o

e A
nos hiedelem, hogy

a segitének nem le-
hetnek problémdi,
nem?
O lgen,  pedig
emberbdél van 6
is. Erdekes, hogy
az  egyetemen
dltaldban azt ta-
nitjdk, hogy a ta-
pasztalati  segitd
nem lehet j6, mert
nem objektiv, mig
az addiktologidban
mar évtizedek ota
mukodik, hogy egy-
mast segitik a flggdk.
Lehetne igy mads teruleten,
példaul a pszichiatridban is,
vannak is ilyen kezdeménye-
zések. Nem azért vagyok segité,
mert annyira jol csindlok mindent,
hanem mert érdekel méasok lelke, sze-
mélyisége, érdekel a sajdtom. Persze
otthonrodl is kaptam, hogy ,hogy leszel



»oegité vagyok,

ezt kell csindlnom”

Hdrom segité, mindannyian felépiilésben lévé szenvedélybetegek. Sajdt torténetiik 6Gnmagdban is megérne egy-egy beszélge-
tést, most azonban inkdbb arra helyeztiik a hangsulyt, ami utdna kévetkezett: hogyan haszndltdk fel sajdt tapasztalataikat,
fliggbségtliket, hogyan képezték tovdbb magukat, hogy minél jobban tudjanak segiteni az (it elején jaréknak? Mi kell ahhoz,
hogy valaki j6 segité legyen, és milyen pluszt jelent a szenvedélybeteg klienseknek a sajdtélményti szakember?

Moreno Sindyvel, Bajzdth Sdndorral és Lérincz Sdndorral, az Orczy Klub munkatdrsaival beszélgettiink.

Féluton: Mit mondandtok el maga-
tokrdél néhdny mondatban?

O Sindy: Sindy vagyok, most mar las-
san tiz éve dolgozom segitéként. 2002
szeptemberétél 2004 madrciusdig vol-
tam Komlén kezelésben, majd Ugy egy
évre ra elkezdtem ott dolgozni. N&i fél-
utast, szinhdztréningeket, néi csoporto-
kat tartottam — a szinhdzterdpia most is
nagyon fontos nekem. Az én utam talan
attél érdekes, hogy néi segitdként nem-
igen volt el6ttem példa — nagyon fontos

tanuldsi folyamat volt ez az életemben.
|d6kdzben a Magadért Alapitvanyhoz
kertltem, két évig voltam Kovécsszénd-
jan, majd a Megallé Csoport Alapitvany-
nél. Most pedig, november ¢éta itt az Or-
czy Klubban, a Féluton Alapitvanynal
tevékenykedem - széval az elldtds majd
minden terlletén kiprobaltam magam.
Mindent elolrél kellett kezdenem, mikor
Komldra lementem, még az érettségim
se volt meg. Estin fejeztem be az isko-
1at, aztdn egyetemre mentem, szocidlis
munkat végeztem az ELTE-n. Most is
tervezem, hogy tovabbtanulok,
februdrban el akarom kezde-
ni az addiktolégiai kon-
zulténs szakot. Evek
ota a fejemben
van, de most
érzem  azt,
hogy kész
vagyok ra.

O Bajzi: En Bajzi vagyok, otvenedik
évemet taposom. Felépulé fliggd va-
gyok, tébb mint tiz éve dolgozom ezen
a terlleten. A felépilésemet én is Kom-
l6n kezdtem egy huszonhét hénapos
terdpidval. Mikor eljottem, teljesen civil
munkdim voltak, a régi kapcsolatokon
keresztl valahogy mégis mindig meg-
taldltak. Egy eléaddson osszefutottam
a Csernussal, akinek én magam is a be-
tege is voltam a Lipdton, és megemli-
tettem, hogy talan ilyesmivel kéne fog-
lalkoznom, mert sokan megkeresnek.
Azt mondta, el tud engem képzelni
a Magadért Alapitvanyndl. Akkor, el6-
szor a szallodai recepcids munka mellett
onkéntesként, majd nem sokkal késébb
munkatarsként odakeriltem és tobb
mint tiz évig dolgoztam ott. Nagyon jo
kiindulasi alap volt ez nekem a komldi
id6szakkal egydtt. Egyre mélyebben ér-
dekelt a segit6i munka, mig a szélloda-
ban ezzel padrhuzamosan kezdtem kicsit
kiégni. Mikor megkérdeztem a komloia-
kat, nincs-e ott valami munkalehetéség,
azt mondtak, szivesen varnak. Kézben
elmentem az ELTE-re, elvégeztem a szo-
cidlis munka szakot. Harom éve jottem
el Komlorol, ekkor én is a Megalloba
kerlltem. Erdekes, Uj terilet volt, egy
projekt keretében bdrtdnben tartottam



csoportokat. Egyéni konzultacidkat is
akkoriban kezdtem el tartani — ami na-
gyon fontos éllomdsa az életutamnak,
mostanra pedig mar papirom is van réla,
végeztem addiktoldgiai konzultansként.
Bar mindig megfogadom, hogy én tob-
bet nem tanulok, mégis mar most azon
pordg az agyam, merre tovabb: ebben
a munkaban mindig kell valami ¢j kihi-
vas, valtozas.

O Lorke: Lorkének hivnak, nyolc éve
dolgozom segitéként. Nekem sem volt
célom ez a palya, én is civil munkakat
végeztem, miutadn ledlitam a rehabon.
Aztdn megkerestek. Mivel zenélek, kér-
dezték, nincs-e kedvem olyasmire fordi-
tani ezt a készségemet, ami masoknak is
hasznos. Elkezdtem zeneterdpiat tanul-
ni, kdzben Kovacsszénajan, bentlakdsos
rehabon dolgoztam ot évig,
majd én is a Megallo-
ban folytattam. Most
a Kék Pontban és
itt, a Féluton Ala-
pitvanynal  dol-
gozom. En s

tovabbtanultam,

tobb mas iskola

mellett elvégez-
tem egy harom
éves szinhazterape-
uta képzést is. Nekem

az volt a legnagyobb
kihivas, hogy a bentlakdsos
rehab jél bejératott rendszere helyett
megszokjak valami egészen mast,
az ambulans ellatast. Nehéz volt, mert
a rehab mUkodését teljességgel maga-
ménak érzem, oda rdadasul mér a mo-
tivaltabb emberek jonnek, vagyis joval
tobb a sikerélmény is. Beletelt vagy fél
évembe, mig magamban sikerllt ezt
atkoddolnom, és kitapasztaltam, mi az,
amit at lehet hozni abbdl a szisztéma-
bol, és mi az, ami nem mukodik. Azon

dolgozom, hogy a fliggéséget ne csak
a szerhasznélat, hanem a jézansag olda-
1arol is megismertessiik az emberekkel.
En is vezetek szinhazas csoportot is, mar
két és fél éve megy. Az, hogy az embe-
rek minden masodik héten ott vannak
a szabadidejikben és harom-négy érat
erre dldoznak minden kényszer nélkul,
kuldnleges élmény, teliesen mas miné-
ség, valahogy nem is érzem munkanak.
Nagyon megtisztelé, hogy ennyi idd
utdn is visszajarnak.

Féluton: Onmagdban attél még nem
lesz valakibél segitd, hogy elvégez
egy terdpidt. Mitél fiigg, ki az a fel-
éplilésben lévé ember, aki ebben
a szakmdban megadllja majd a helyét?
O Sindy: Ez nagyon fontos kérdés. En
ugy gondolom, dnmagéban
sem a papirtdl, sem attdl,
hogy ledllitam, nem
véltam jo segitévé.
Bennem mond-
juk kordbban is
volt egy vagy,
amit ugyan
nem  nagyon
mertem  mon-
dani, de valahol
mélyen  magam-
ban mégis dédelget-
tem. Mindig érdekeltek
az emberek, a pszicholodgia,
a terdpian pedig meg is fogalma-
zédott bennem, hogy én ezt nagyon
szivesen csindlndm. Amikor mar egye-
temre jartam, nagyokat néztem, radob-
bentem, hogy tényleg nem attdl lesz va-
laki jo ebben, hogy elvégez egy iskolat.
Addig én ezt valahogy alapfeltételnek
tekintettem, és persze, valdban sokat is
kaptam, mert utdnaolvastam, utananéz-
tem a dolgoknak, érdekelt a téma. lga-
zabdl mégis a gyakorlatban tanultam

meg a szak-
mat.  Ugyanigy
az sem lett volna
elég, ha csak hasz-
néltam és ledllitam
Szerintem
van valami belsé
attittid, ami kell eh-
hez. Sokan mondtdk,
hogy segitéként akar-
nak dolgozni, de egy-
két honap utén rajottek,
hogy ez mégsem az &
atjuk. En is dolgoztam
mas terlleten, tobbek
kozott tolmdacsként, de
mar el sem tudnék mast
képzelni. Ez vagyok én.
Segité vagyok, ezt kell
csindlnom. A szinhdz is
egy olyan plusz, ami na-
gyon megmozgatja a kre-
ativ énemet, mikdzben
az egyik leghatékonyabb
terdpids forma is, vagyis
abszolut nekem valé.
O Lorke: A terdpidban
szerintem legaldbb egy-
szer majdnem minden-
kiben megfogalmazédik,
hogy segité szeretne
lenni, velem is igy volt.
Nekem mdr a terdpia
kozben leesett, hogy ez
joval tobb, mint hogy
az ember kijon a re-
habra, megmondja
a tutit, aztdn haza-
megy. Ez egy szak-
ma, amit vérprofin
lehet, vérprofin
kell csindlni. En
meg, mikor kijot-
tem, még nem
voltam annyira

volna.



elkotelezédve, hogy barmit is vérprofin
csindljak. EgyszerGien élni akartam, él-
vezni, hogy tiszta vagyok. Nekem akkor
béven elég volt egy négy oras kertésze-
ti munka. Aztdn ugye megtaldltak. Sok
minden motoszkélt bennem: fontos
volt, hogy a zenét mondtak, ez betaldlt,
mert dallamokban gondolkozom. Ott
volt a héla is, amit a rehab irdnt éreztem,
mert — bar nem akarok nagy szavakat
hasznalni, de szé szerint - visszakaptam
ott az életemet, én Ugy mentem oda,
hogy ha ez nem jon &ssze, akkor vége,
kinyirom magam. Nagyon ©sszejott ez
a két dolog, a hala, tisztelet a rehabon
dolgozok irdnt és az, hogy fantéziat lat-
tak bennem. Bellilrél is beleldttam ebbe
az egészbe. Lattam, mennyi munka van
amogott, hogy egy-egy ember ledlljon.
Ez megfogott, rdkaptam az izére. Egy
ilyen intézményben, ahol nagyon fon-
tos a kognitiv terdpia, a zene volt az elsd
mas jellegli dolog — és mUikodott. A kol-
|égdim néha irigyek is voltak, hogy amin
6k egy hétig dolgoznak, az nekem egy
csoport alatt 6sszejon. Ettdl szarnyra
kaptam. Meg nagyon jo volt |atni, hogy
az emberek valoban ledlinak, és azért
valami kis részem nekem is van ebben.
Viszont nagyon egyetértek Bajzival ab-
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ban, hogy véltoztatni kell, mert hamar
ki lehet égni. Ha azt nézzik, hogy tizbdl
hdrom ember all le, az azért nem egy
olyan komoly siker-rata. De azt gondo-
lom, a térédést mindenkinek meg kell
kapnia, aki segitségért fordul hozzank,
ugyanakkor a mifelelsségiink meglatni,
ki hol tart. Csunyan hangzik, de tényleg
vannak emberek, akikbe mar érdemes
komoly energidkat fektetni, és olyanok
is, akiket még hagyni kell. Nem tudnék
Ugy dolgozni, hogy szivom a fogam
nap mint nap, hogy ,Kovacs Pisti megint
nem allt le". A Kék Pontban eltereltek-
kel dolgozom, amiben szintén nagyon
megtaldltam magam, pedig féltem tdle,
de itt is mikodik a motivéacio felkeltése.
Azt tudom, hogy alacsonykiszébU ella-
tdsban, tlcserében én nem tudnék dol-
gozni. Arra alkalmatlan vagyok. Tiszta-
ban vagyok vele, mennyire fontos, mert
ugy kerllnek kapcsolatba a kliensek
az ellatassal, ugy tudnak életben marad-
ni, hogy egyaltaldn eljuthassanak odaig,
hogy le akarjanak &lini. De nekem kell az,
hogy legyen motivacié.

O Sindy: Igen, meg kell taldlnunk, hol
a helylnk ebben az egészben. Nekem
ez a szinhdz, kreativitds, mlvészet, segi-
tés egysége, ami mind arra épdl, hogy

van egy alapmotivécié a masikban, te-
hat mar el tudunk indulni valamerre.

O Bajzi: Nekem is kell az, hogy lega-
labb valamennyire legyen szandék a kli-
ensben. Az alapkérdésre pedig, hogy ki
tud jo segité lenni, azt mondandm, ké-
pesnek kell lenni a fejlédésre. En most
latom, hogy mikor Komlén dolgoztam
hat évig, mennyit fejlédtem, de mosta-
ni eszemmel mar azt gondolom, nem
voltam jé segité akkor. Ugy érzem, én
inkdbb rovid tadvon vagyok hatékony,
impulziv, és az ilyen hosszu folyamatok-
ra alkalmatlan vagyok. Ezt most, ennyi
idés koromra értettem meg. Ismerem
az er6sségeimet, erényeimet, hogy nyi-
tott vagyok, intelligensnek, olvasottnak
tartom magam, azt gondolom, csomd
dolog van, amivel meg tudok szolita-
ni embereket — de pont nem ezekkel
az analitikus modszerekkel. A mun-
ka, amit most csindlok, a csoportozas,
a konzultacié inkabb rovidebb tavra szél,
par alkalom, két-hdrom hdénap. Ebben
tényleg jo, ezdltal magabiztos is vagyok.
Emlékszem, mikor Komlén dolgoztam,
mennyire tele voltam bizonytalansdggal
— szerintem érzédott is. Valami hasonlot
akartam csindlni, de éreztem, hogy iga-
zabdl nem Ugy és nem ott. Tanuldsnak



nagyon jo volt. Nem mintha most mar
mindent tudnék, de sokkal inkdbb a he-
lyemen érzem magam, sokkal inkdbb
ki tudom haszndlni az erényeimet, tu-
ddsomat. Rengeteget vdéltoztatott raj-
tam ez az Uj munka, rengeteg Uj tudast,
képességet fedeztem fol magamban
azdltal, hogy magamra vagyok utalva,
Uj dolgokat kell kitaldlnom, kreativnak
kell lennem - engem ez éltet, porget.
Onmagéban az a tény, hogy valaki elvé-
gez egy iskolat, vagy x éve jézan, nem
szamit. Az ELTE-n is, a tobbi iskoldban is
nagyon sok kényszeres ,megmentével”
taldlkoztam - senkit nem akarok mindsi-
teni, de az oda jarék 80%-a terdpidra szo-
rult volna. Olyan évek éta jozan embert
is ismerek, akivel egy masodpercre nem
cserélnék, mert egyébként ugy ladtom,
az életében, a tanuldsban, a kapcsolata-
iban, az dGnmagan valé munkéban sehol
nem tart, semmit nem valtoztatott. En
nem szeretnék ilyen lenni.

Féluton: Egyébként a terdpia minden-
kinek jot tenne, nem? Tehdt amellett,
hogy segité vagy, magadon is folya-
matosan dolgoznod kell.

O Bajzi: Persze, ez elengedhetetlen.
A szuperviziok is nagyon fontosak, ren-
geteget tanulok belélik, szeptembertd!
pedig egyéni terdpidba is megyek, aho-
vé ha kell, esetet is vihetek. Ugy gondo-
lom, tényleg igy lehet tanulni, folismer-
ve, hogy mondjuk miért leszek dihos
a velem szemben Ul6 kliensre, vagy
rajta keresztll magamra. Ha felismerem,
hogy igenis én is benne vagyok egy csa-
[&di jatszmdban. Sokat fejlédtem ilyen
dolgokban.

O Sindy: A mi szakmankban a szu-
pervizio, és az, hogy foglalkoznunk kell
magunkkal, alap. En is elkezdtem jarni
egyéni terdpidra, sportolok, festegetek.
Nagyon fontos dnmagam karbantartdsa,

rendbetétele ahhoz, hogy mésoknak jol
tudjak segiteni, hiteles tudjak maradni.
O Bajzi: Kezd¢ segitéként voltam egy
tréningen, ahol feltették a kérdést, ,mi-
t6l vagy jo segitd”, én meg nagy
biszkén vélaszoltam, hogy
én mindig elérheté va-
gyok. Most meg azt
gondolom,  hogy
jézusom,  hajnali
kettdkor felvenni
a telefont, fug-
getlenul attodl,
hogy a gyerek,
meg kutya... ez
minden, csak nem
hatértartds, pedig
a hatdrokra nagyon
oda kell figyelni. Most,
hogy kint van nyilva-
nosan a szamom, ha vala-
ki felhiv hétvégén, azonnal
mondom, hogy k&5z6ndm
a hivasat, hétfén nyolc utan,
ha lehet. Figgéként a hatd-
rok tartdsa az egyik legfébb
kihivas.

O Lérke: En azt gondolom,
a jo segitd tisztdban van
a képességeivel meg a haté-
raival. Szerintem ennyi. Velem
azért mar jo parszor eléfordult,
hogy valakivel dolgoztam, dol-
goztam, és egy id6 utan azt kel-
lett neki mondanom, keresstink
szamdra egy masik embert, mert
én nem éreztem magam kompe-
tensnek abban, amivel el&allt.

O Sindy: Es mondjuk ezt tudni is kell
beismerni. Hogy valakivel én valamiért
nem tudok dolgozni. Nagyon fontos,
hogy tudjunk &szinték lenni 6nma-
gunkhoz, és mindezt nem ugy megélni,
hogy én valamiben nem voltam elég jo,
hanem ugy, hogy mésok vagyunk, mas-

hogy tudunk hozzaéllni az emberekhez.
Van egy kozos felfogds, ami nagyon erds,
de ezen beliil nagy a mozgastér.




O Bajzi: Igen, konnyen lehet, hogy
van olyan ember, akin lehet segiteni, de
pont nem én vagyok neki a megfeleld,
hanem Lorke, vagy Sindy, a maga ha-
bitusdval. Fontos, hogy a segitének ne
legyen omnipotencia érzése.

Féluton: Mi az, ami nem segitség egy
szenvedélybetegnek, akdr a segitd,
akdr a hozzdtartozé részérél? Lehet
rosszul segiteni?

O Bajzi: A gydmolito, istdpold, meg-
mentd attitdd nem jo segitség. En is
beleestem ebbe a hibdba, hogy tudom
a tutit, és megmondom, mikdzben
a masik beltl még nem tart ott.

Fn azt élvezem nagyon,
hozzatanultam
em magam,
olyan
attér, amihez
ok, amit

hogy b
ehhez, képezt
van mogottem egy
elméleti b
ny \’11“1 tud

alkalmazni rudok.

O Sindy: Igen, a tlrelmetlenséggel
nagyon el lehet rontani. Hagyni kell id6t
arra, hogy a masik megélje a folyama-
tot. En hidba ldtom, miben van, és hova
kéne eljutnia, ha elmondom neki, akkor
lehet, hogy megijed, bezér téle. Ehe-
lyett az a fontos, hogy tiirelmes legyek,
jo kérdéseket tegyek fel jo idében, jo
visszajelzéseket adjak j¢ id6ben.
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O Lorke: Azt gondolom, hogy fel
lehet sorolni ezeket a hibédkat, de azt
a legfontosabb tudatositani, hogy
azért egy cuccos képes megélni. Ha
valaki szerhaszndld, az nagyonis ren-
delkezik problémamegoldd képessé-
gekkel.

O Bajzi: Akaraterd az van!

O Lorke: Abszolut! Ezt kell megérteni,
hogy ha erre képes, akkor képes mds-
ra is. Nem kell gydmolitani, széltél is
évni, mert egyszerlien ugysem lehet.
Barmilyen is ezt kimondani, drogozni
j6. A kovetkezményei, na, azok nem
jok! De meg kell vérni, hogy beérjen,
és a fluggd megértse, akdrmilyen jo
is, sulyos kovetkezményei vannak. Ha
egy tizenhat éves gyereknek, aki ép-
pen az egekben érzi magét a cucc-
tél, a szulé azt mondja, hogy ej-
nye-bejnye, hit...

Féluton: Van erre alterna-
tiva, hogy az ejnye-bejnye
helyett mit lehet monda-
ni?
O Bajzi: Kapjon szerete-
tet, figyelmet, gondosko-
dast, és akkor lehet — nem
biztos, de lehet —, hogy nem
fog cuccozni.
O Lérke: En dolgozom na-
gyon fiatalokkal, és egyszer be-
szélgettem egy szulével, aki nagyon
kiakadt, mert mondtam, egy dolgot tud
elérni a idndl, azt, hogy biztonsdgosan
anyagozzon. Aztan rajott, hogy tényleg
nagy dolog, ha nem designereket hasz-
nal, amibe barmikor belehalhat, hanem
mondjuk hétvégén marihudndt sziv,
mert akkor legaldbb tudni fogjuk, mi
torténik vele, mi varhatd, mig az elébbi-
eknél fogalmunk sincs. Felvazoltam neki
a két lehetdséget, hogy vagy ez van,
vagy a teljes bizonytalanség.

Féluton: De ha mdr designer drogokat
haszndl, akkor vissza tud térni a fii-
hoz?

O Lorke: It inkdbb a szUléi hozzaallas
volt a lényeg. O egy nagyon kontrollalo
szUl6 volt, akivel a gyerek nem tudott
otthon &szintén beszélni arrdl, mi van
vele, arrol meg végképp nem, hogy
anyagozik. Miutdn ez a gat megszlnt,
a srac hazamegy, és nem letagadja,
hogy szivott, hanem bevallja. Félreértés
ne essék, biztos vagyok benne, hogy ez
is nehéz egy szllének, de ez legaldbb
bizonyos mértékig kontrollalhatd. Itt
mar nem arrél van sz, hogy iszonyu
titkok vannak otthon, a gyerek meg
cslir-csavar, megy a sajat feje utadn. Ez
az, ami most segitség lehet, hogy ezek
a kolykok ne haljanak meg, ne véagjak
magukat tonkre 16-17 éves korukra.

Féluton: Igen, mert ebben azért az is
benne van, hogy oké, hogy akaraterd,
deilyen szerekkel szemben elég nehéz
talpon maradni.

O Lorke: Olyan gyorsan valtoznak,
hogy senki nem tudja, mit tolnak ma-
gukba. Most volt egy srac, két évig jart
ugyanahhoz a dilerhez, aki egyszer azt
mondta neki, hogy a szokdsos nincs, de
itt van ez az Un. Vardzsdohany”. A srac
vitt is beléle egy buliba, ahol azonnal
meghalt egy ismerdse, és még dten kor-
hdzba kerlltek. De az 6 életében az az
egyetlen o6romforrds, hogy cuccozik,
nem tart ott, hogy azt mondjuk neki, le
kell allnod, csak az életét dvhatjuk igy-
Ugy. Es egyre tobb ilyen fiatal van. Mig
azért annak idején nekink voltak mas
dromeink is. Volt mihez visszanydlni. En
nagyon hiszek abban, hogy a szerhasz-
nalat egyfajta ongydgyitds, vagyis mar
eleve azért kezd cuccozni valaki, mert va-
lami nagyon nincs rendben. Es ha mind-
ez 11-12 éves korban torténik — marpedig



megtorténhet, mert elérhetd és nagyon
olcsé az anyag —, akkor baj van.

O Bajzi: Nem is nagyon lehet tdle
elvenni, mert ott marad az a rettene-
tes hidny. Nekem azért mas dolgok is
fontosak voltak az életemben, a zene,
konyvek, filmek. Ezeknél a fiataloknal
még nem tudott egy ilyen alap kialakul-
ni. Remélhetéleg most mar két rehab is
lesz, ami ezt a korosztélyt célozza meg.
Rehab, ami nem a rehabilitaciordl, ha-
nem inkdbb a habilitaciérol szol, hiszen
visszatérni” nincs hova.

Lorke: Igazabdl felnevelni kell Sket.

Féluton: Mi a helyzet a felnéttekkel?
Ha valaki bemegy az Orczy Klubba,
meg tudjdtok itélni, milyen elldtdsi
formdra van sziiksége?

O Bajzi: Igen. Szerintem nagy el6-
nylnk, hogy ennyi helyen dolgoztunk
mar, tehdt tényleg az egész elldtést
a-tél z-ig ismerjik, majdnem minden
rehabbal van valamilyen személyes
kapcsolatunk. Széval ha valaki eljon ide
az Orczyba, akkor mindegyikink tud

Elég kevés

lenne abbdl élni,

relevans informaciokat
adni, hogy hova kéne
fordulnia, ki az, akinek te-
rapeutdra lenne sziksége,

ki az, akinek elég egy NA
gydlés, ki az, akinek rehabra
kéne mennie.

O Sindy: Igen, rdadasul elég gyorsan.
Egy kicsit beszélgetek valakivel, és elég
hamar le tudom venni, mire lenne szik-
sége, mennyire gondolja komolyan. En
még azt is szoktam érezni, hogy melyik
rehabra kéne mennie, mi az, ami az &
személyiségéhezillene!

O Bajzi: Abszolut!

O Lorke: Nagyon jol felmérhetd, hogy
ki hol tart a leépulésben és éppen mire
van szlksége.

Féluton: Mindannyian beliilrél isme-
ritek a szenvedélybetegséget. Egy
fiiggének mit ad az, hogy egy mdsik
fiigg6tél kap segitséget?

O Sindy: Szerintem nagyon sokat, de
nem mindent. Azt a bizonyos kezdeti ta-

hogy hisz évvel
ezel6tt drogoztam.

Most komolyan,
kit érdekel?

volsdgot min-
denképpen

csokkenti, ha-
marabb kertlok
kozel a klienshez.
De, mig régebben
valahogy az hatdrozott
meg engem, hogy felépu-
lésben lévé szenvedélybeteg vagyok,
most mar ennyi tapasztalat utdn inkabb
eszkozként tekintek erre. Jottek a mun-
kahelyek, iskolak, évek, és méar valéban
inkdbb az a lényeg, hogy hogyan tudok
ezaltal kapcsolatba kertlIni azzal, akivel
éppen foglalkozom.
O Bajzi: Nagyon sokaig én is azt gon-
doltam, béven elég, hogy valaki cuc-
cozott és megvaltozott. Es valdban,
a klienssel valé kapcsolat elején nagyon
fontos, kdnnyebb az egymésra csatlako-
zas, megtaldljuk a kdzos hangot. De én
azt élvezem nagyon, hogy hozzétanul-
tam ehhez, képeztem magam, van mo-
gottem egy olyan elméleti hattér, ami-
hez nyulni tudok, amit alkalmazni tudok.
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Erre a szakmai pluszra vagyok biszke.
Mert nyilvan, a felépulésért meg kellett
kizdenem, de az, hogy fliggd vagyok,
egy adottsdg, ezt dobta a gép. Elég ke-
vés lenne abbdl élni, hogy husz évvel
ezel6tt drogoztam. Most komolyan, kit
érdekel?

O Lorke: Abbol a szempontbdl jelent
kulonbséget, hogy nagyon térzem, mit
él 4t a masik. Nem azt mondom, hogy
teljesen kidlte beldlem az itélkezést —
mert azért vannak dolgok, amiket nem
tudok elfogadni -, de majdnem. Sze-
rintem mindhdrmunk nevében mond-
hatom, megengedhetiink magunknak
egy lazébb stilust, amivel nagyon kony-
nyd kozel keriilni az emberekhez, anél-
kil, hogy a tisztelet elveszne. Onnantol
kezdve, hogy én cuccoztam, a masik
olyan, mint egy tveglap. Amikor beszél-
getlnk, latom a fején, hogy mire gondol,
el is mondom, ¢ pedig maris kdnnyeb-
ben meg tud nyilni. Multkor mondja
nekem egy manus, hogy igazdbdl &
mar menne dolgozni, de nem nagyon
tudja, mi lesz, mikor megkapja az elsé
fizetését. En meg, hogy ember, te ezt
varod, hat inni akarsz! Az, hogy eny-
nyire ismerjik a gondolkodasukat,
ennyire bele tudunk latni, nagy
kénnyebbség. Meg tudjuk te-
remteni azt a Iégkort, amiben
van ugyan tdvolsagtartas, de
a masiknak is konnyl be-
szélni.

O Bajzi: Nagyon
tos a jo személyes példa

fon-

is. Itt mindannyian tartjuk
az absztinencidt — hidba
papolnék én barmirél, ha
kozben otthon szivogatnék.
Nem szoktam olyan dolgot
ajanlani, amit én magam nem
csindlok. Nem azt mondom a kli-
ensnek, hogy jé lenne, ha sportolndl
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valamit, inkdbb arrol beszélek, hogy ne-
kem nagyon sokat ad, hogy van rend-
szer az életemben, és ennek a sport
is része, ami az onértékelésemnek és
az egészségemnek is jot tesz. Utdna
meg vagy csindlja, vagy nem. Régen
mondjuk az absztinenciardl is nagyon
végletesen gondolkoztam. Most, hogy
itt az Orczyban tobb kettés diagnozisu
emberrel is taldlkoztam, kicsit valtozott
a szemléletem, mar tudom, hogy van-
nak olyan emberek, akiknek bizonyos
gyogyszerekre szikségik van ahhoz,
hogy egyébként jozanok tudjanak lenni.
O Loérke: Oriilok, hogy van ez a beleér-
76 képesség, ami az anyagozasbdl ered,
megkdnnyiti a munkdmat. De nem emi-
att tudok mdsoknak segiteni. J6 pér éve
ugy gondolom, az, hogy nem cucco-
zom, a nulla, az alap. J6 helyen voltam j6
idében, le tudtam alini. De a tobbi csak
ezutan jott: azt mar tisztan tettem, tisz-
tan tettik hozza.
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Orczy Klub

Nyitva tartas:
Hétfé: 11-18
Kedd: 11-17

Szerda: 12-20
Csutortok: 8-17
Péntek: 8-14
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